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ВСТУПЛЕНИЕ

Хотелось бы верить, что эти советы никогда 
никому из нас не пригодятся. Но в сложив-
шейся ситуации, когда мы ежедневно слы-
шим по телевизору и радио угрозы военного 
характера в адрес различных стран, разумно 
изучить правила выживания. Лучше знать, 
чем не знать. 

Никто не будет обучать мирных граждан, 
как себя вести во время военных действий, 
так как чаще всего они развиваются внезап-
но. Подготовиться к экстренным ситуаци-
ям заранее практически невозможно. Но при 
чрезвычайных обстоятельствах нужно уметь 
трезво оценить ситуацию. А этому обычно 
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мешают страх и отчаяние. И иногда неверие: 
вон, в соседнем городе стреляют — и ни-
чего, значит, и с нами ничего не случится. 
Успокаивая себя таким образом, можно поте-
рять драгоценное время.

Запомним главное — спасение заключается 
в прагматичном подходе и умении анализи-
ровать информацию. Сравнивайте данные из 
разных источников, но помните, что война 
не ограничивается только физическими про-
явлениями. Внимательно анализируйте все, 
что говорят, и, главное, больше всего дове-
ряйте своим глазам, чем чувствам и эмоциям.

Если наступление уже началось, надо оце-
нить возможности выжить на территории, 
где вы находитесь, и принять решение либо 
об укреплении позиций, либо о смене лока-
ции, пока еще не поздно.
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1

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
ПРИ НАЧАЛЕ БОЕВЫХ 

ДЕЙСТВИЙ

Если ваш город оказался на линии огня, 
первое, о чем нужно задуматься, это о воз-
можности покинуть его, особенно в холод-
ное время года. Как только будет выведена 
из строя инфраструктура — отопление, ка-
нализация, электричество, даже в нераз-
рушенном доме выжить уже не удастся. 
Выбираться нужно пешком, потому что лю-
бой транспорт на 100% будет обстрелян. 
Если населенный пункт взят в кольцо, идею 
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о том, чтобы проскочить незаметно, следу-
ет отбросить. Каждое непонятное движение 
во время боев — это автоматная очередь 
без предупреждения.

На рюкзак или спину нужно повесить бе-
лую простыню — знак того, что идет сугу-
бо гражданский житель. Передвигаться надо 
спокойно и, желательно, молча.

Продвигайтесь к ближайшему КПП 
или посту.

Находясь в зоне военных действий, че-
ловек начинает метаться: где проще вы-
жить — в селе или в городе? Смотря 

что вы планируете 
делать. Пересидеть 
в тепле и не уме-
реть с голоду, безус-
ловно, проще в селе. 
Зимой, когда в горо-
де отключат отопле-
ние, уже через сутки 

Белая простыня 

на рюкзаке — 

«индикатор» 

мирного жителя.
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 Правила поведения при начале боевых действий

квартира станет невыносимо холодной.  
То же касается и водных ресурсов. Однако 
при штурме или обстреле больше шансов 
выжить в городе — тут есть закрытые 
пространства, где можно спрятаться.

Очень важно объединиться с близ-
кими. Это надежная опора, от которой 
зависит ваше выживание. Но предска-
зать поведение человека в экстремаль-
ной ситуации невозможно. Одно дело 
— военные действия по телевизору, 
а другое — в реальности.

Резервы организма:  
правило трех

Как и в любой другой серьезной ситуации, 
при обстреле территории наш организм 
включает программу для выживания — са-
мосохранение. Для всех живых организ-
мов боль и страх являются неотъемлемыми 
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частями этого механизма. Боль заставляет 
избегать опасных ситуаций, защищать по-
врежденную часть тела, пока она заживает, 
и не испытывать подобные переживания 
в будущем. В большинстве случаев боль 
проходит быстро, как только раздражи-
тель устранен и тело исцелено, но иногда 
она сохраняется, несмотря на выздоровле-
ние. А страх требует от организма искать 
спасения и может вызвать выброс адре-
налина, который приводит к увеличению 
силы и обострению чувств, таких как слух, 
обоняние и зрение. Именно поэтому в не-
которых случаях позвоночник, например, 
может выдержать нагрузку в 10 тонн. Мозг 
в спокойное и мирное время функциониру-
ет лишь на 5% своих возможностей, а в си-
туации стресса использует куда больше 
резервных ресурсов. Подтверждений тому 
множество. Например, советский сержант 
Петр Голубев за 9 часов смог проплыть 
в ледяной воде 20 км и успешно выпол-
нил боевое задание во время Великой 
Отечественной войны.


