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Улучшение санитарных условий и антибиотики привели к эпохальному повышению 

продолжительности жизни людей, но при этом послужили причиной новых проблем 

со здоровьем, нарушив тонкое, вековое равновесие, сложившееся и между микроор-

ганизмами, живущими внутри нас, и в окружающей среде. В итоге устойчивость микро-

организмов к антибиотикам стала одной из самых серьезных медицинских проблем 

нашего времени. Книга “Микробы хорошие и плохие” посвящена не только этой про-

блеме, но и так называемой “гигиенической гипотезе”, согласно которой нынешний 

прогрессирующий всплеск иммунных и других заболеваний связан с нашей чрезмер-

ной заботой об улучшении санитарных условий.

Рассказывая о том, чтó в нашей войне с микробами пошло совсем не так, как надо, 

Джессика Снайдер Сакс раскрывает перед читателями складывающиеся сегодня пред-

ставления о симбиотических отношениях человеческого организма и населяющих его 

микробов, число которых, кстати, превосходит число наших собственных клеток в де-

вять раз! Кроме того, автор этой книги подает нам надежду на то, что в будущем люди 

научатся создавать и использовать антибиотики более благоразумно, и даже на то, 

что когда-нибудь мы сможем заменить противобактериальные и дезинфицирующие 

средства бактериальными, каждое из которых будет специально разработано так, что-

бы обеспечивать наилучшую заботу о нашем здоровье.
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антибиотики В этой книге я использую термин “антибиотики” в нестро-

гом смысле — для обозначения любых противобактериальных пре-

паратов. Люди, склонные к педантизму в таких вопросах, могут 

использовать термин “бактерицидные средства” для синтетических 

противобактериальных препаратов и “антибиотики” — для проти-

вобактериальных веществ, синтезируемых живыми организмами, 

такими как грибы и почвенные бактерии.

археи Похожие на бактерий организмы, разделившиеся с настоящими 

бактериями на раннем этапе эволюции жизни на Земле. Некоторые 

из них знамениты своей способностью выдерживать очень высокие 

температуры, другие — умением выделять метан. Среди архей не из-

вестно ни одного возбудителя заболеваний, но некоторые из них 

поселяются у нас во рту и в кишечнике. Когда я говорю о бактериях 

в целом, я для простоты включаю в их число и архей.

вирусы Инфекционные частицы, состоящие из генетического мате-

риала (ДНК или РНК), заключенного в белковую оболочку. В строгом 

смысле вирусы не живые, но могут вызывать заболевания, если они 
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попадают в клетки и их генетический материал переключает клетку 

на производство новых вирусных частиц. Бактериофаги — это вирусы, 

заражающие бактерий, поэтому в этой книге им уделено особое вни-

мание.

микробы. Нестрогий термин, обозначающий любые микроорганизмы.

микроорганизмы. Микроскопические организмы, к которым относятся 

как прокариоты (бактерии), так и эукариоты, в том числе паразити-

ческие грибы (возбудители молочницы, стригущего лишая и других 

болезней) и протисты (возбудители малярии, лямблиоза и тому подоб-

ного). Некоторые ученые относят сюда и вирусов, но я не отношу, 

потому что вирусы не организмы в том смысле, что они не живые.
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