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Опираясь на опыт врача-практика, Л.Виилма не только 
раскрывает суть своего учения о самопомощи через при-
нятие и прощение, но и показывает, как применять учение 
на практике. Впервые в одну книгу собраны идеи и по-
ложения великого учителя, которые помогут вам, вашим 
родным и близким избавиться от болезней. 

Нет ничего труднее, чем помочь самому себе. К тому 
же эта работа никогда не кончается. От осознания этого 
человек приходит к мнению, что помогать ему должны 
другие. Причин этому – великое множество. Но никакой 
помощник не способен проникнуть в душу человека, нуж-
дающегося в помощи. Чтобы помочь себе, нужно по-знать 
собственные чувства…

Для широкого круга читателей. 
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Жизнь – это урок 




