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ОБ АВТОРЕОБ АВТОРЕ
Дэн Холтон начал играть на гитаре в 15 лет, после 

того как влюбился в блюз, и с тех пор не расставал-

ся с инструментом. Он гастролировал и участвовал 

в составе многочисленных групп. У него есть ди-

плом по музыке. Дэн участвовал в создании не-

скольких обучающих программ по игре на гитаре, 

а теперь он владелец и управляющий директор 

компании «Ваша гитарная академия».

«Ваша гитарная академия» — центр, в котором 

можно получить максимальный опыт частных уро-

ков игры на гитаре. Компания представляет опыт-

ных преподавателей гитары, а также предоставля-

ет полный диапазон обучающих материалов 

и  онлайн-поддержку. Если тебе будет интересно, 

зайди на сайт www.yourguitaracademy.com.
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КАКОВА ТВОЯ ЦЕЛЬ?КАКОВА ТВОЯ ЦЕЛЬ?
Ты любишь звучание электрогитары 

и мечтаешь играть в рок-группе?

Или, может, тебе подходит акустический 

инструмент? Мысль о том, как ты пишешь 

песни и поешь под акустику, вызывает 

у тебя жгучее желание играть?

А может, однажды в составе своей 

группы ты хочешь оказаться на сце-

не перед толпой поклонников? Или, 

возможно, ты просто хочешь уметь 

подыгрывать и подпевать паре лю-

бимых исполнителей в уютной ат-

мосфере у себя дома?

Независимо от того, какую цель 

ты  перед собой ставишь, эта книга 

поможет тебе ее добиться. Тебе 

нужно только точно следовать про-

писанным здесь шагам и постоянно 

упражняться. К концу обучения 

по  этой небольшой книге ты ста-

нешь настоящим гитаристом и бу-

дешь знать все, что нужно, чтобы 

перейти на следующий уровень ма-

стерства владения инструментом.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В МИР ГИТАРЫ!
Мы в начале твоего обучающего путешествия по игре на гитаре. Эта книга расскажет тебе 

обо всем, что тебе как начинающему гитаристу нужно узнать, в простой пошаговой манере. 

Давай начнем с твоей мотивации. Подумай о том, какова твоя цель. Ради чего ты готов 

каждый день браться за инструмент и выполнять упражнения?

ИЩИ ВОТ ТАКИЕ 

ССЫЛКИ НА АУДИО

Ищи вот такие рамки — в них указано, где ты сможешь прослу-

шать аудиозаписи онлайн и подыграть им. Тебе останется лишь 

пройти по адресу:

www.qed-publishing.co.uk/superskillsguitaraudio и открывать 

страницы по ссылкам.
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Давай пробежимся по списку того, что тебе нужно для начала.

Шаг 1: ЧТО ТЕБЕ ПОНАДОБИТСЯ?

Если у тебя электрогитара, тебе 

понадобится небольшой учеб-

ный усилитель («усилок»). 

Не трать слишком много денег 

на этом этапе. Ты всегда смо-

жешь приобрести что-нибудь 

получше потом, при необходи-

мости. Цифровой усилок со 

входом для наушников — как 

раз то что нужно для начала.

1.  ТВОЯ ГИТАРА (И УСИЛИТЕЛЬ)1.  ТВОЯ ГИТАРА (И УСИЛИТЕЛЬ)
Очевидно, что обучение игре на гитаре — практический навык. 

Ты не научишься играть, если просто прочитаешь книгу. Каждый 

шаг твоего пути — это отработка упражнений, поэтому гитара 

должна быть у тебя под рукой, когда ты будешь открывать книгу. 

Для обучения на этом этапе неважно, электрогитара у тебя или 

акустическая.

2.  ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА2.  ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Итак, ты чувствуешь драйв, полон энтузиазма и у тебя есть цель… 

Давай начнем на следующей странице с Супернавыка № 1.

3.  МОТИВАЦИЯ3.  МОТИВАЦИЯ

СОВЕТСОВЕТ!
Будет здорово, если ты 

покажешь твой инструмент 

«спецу по гитарам» в твоем районе. 

У гитары могут быть слишком 

высоко расположены струны — 

и тогда нужно поднять гриф. 

Сотрудник музыкального 

магазина или местный 

гитарный мастер легко 

тебе помогут.

1. МЕДИАТОРЫ. У тебя всегда должно быть несколько медиаторов (или плектров) 

под рукой. Они бывают самых разных размеров и цветов. Покупай среднего 

размера (толщиной 0,9–1,2 мм) — и все будет отлично.

2. ТЮНЕР. На этом этапе твоей карьеры гитариста ты не сможешь настраивать 

инструмент на слух, поэтому приобрети в музыкальном магазине электриче-

ский тюнер. Попроси продавца показать тебе, как им пользоваться, прежде 

чем уйти с покупкой.

3. РЕМЕНЬ ДЛЯ ГИТАРЫ. В комплекте с твоей гитарой должен идти ремень. Если 

ремня нет, можешь купить его в местном музыкальном магазине. Он очень по-

может тебе на первых порах (удерживать гитару).

УДАЧИ!УДАЧИ!
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ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ГИТАРАЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ГИТАРА

Надевай ремень! Это помо-

жет сохранять нужное поло-

жение гитары — когда рукой 

со стороны грифа легко до-

ставать до струн.

Положи корпус гитары на изгиб 

правой ноги. Посмотри, как пра-

вая рука должна прижиматься 

к  корпусу инструмента, чтобы 

его удерживать.

Положи гитару на ногу так, чтобы изгиб инстру-

мента оказался на изгибе ноги. Правую руку опу-

сти на корпус гитары — ладонь должна находить-

ся у резонаторного отверстия.

АКУСТИЧЕСКАЯ ГИТАРААКУСТИЧЕСКАЯ ГИТАРА

Очень хорошо будет, если 

ты сядешь на табурет с пере-

кладиной, на которую можно 

поставить правую ногу, что-

бы она оказалась повыше, — 

так легче удерживать гитару 

в правильном положении.

Возьми инструмент и устройся поудобнее. Ниже 

написано, как лучше всего это сделать (и с акустической, 

и с электрической гитарой). Поначалу может быть 

немного непривычно, но через несколько дней 

упражнений все будет казаться естественным.

СОВЕТ!СОВЕ Т!
Ты должен уметь 

выпускать гриф 

из левой ладони 

и удерживать гитару 

одной правой рукой, 

прижатой 

к корпусу.

ПЕРВЫЕ ШАГИ
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