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ВВЕДЕНИЕ,  

ИЛИ ПОЧЕМУ МЫ ИНВЕСТИРУЕМ?

Можете ли вы ответить на простой вопрос: «Для чего люди инвести-

руют»?

В большинстве случаев тот ответ, который я слышу, хоть и кажется 

вполне мотивированным, но не имеет никакого отношения к реально-

сти. Большинство инвесторов выбирают ответ «зарабатывать». Боюсь 

вас удивить, но фондовый рынок существует не для этого. Люди всегда 

пытались сберегать то, что имеют. И именно это, а не жажда наживы 

стало первопричиной интереса к фондовому рынку.

Что такое «сберегать»? Это переместить денежные средства из точ-

ки А в точку Б, отделенную от точки А определенным количеством 

лет. При этом хорошим считается вариант, если деньги не утратили 

свою покупательную способность или утратили, но совсем несуще-

ственно.

Превосходным будет вариант, когда удастся не просто сохранить 

покупательную способность денег, но приумножить ее. Только это и яв-

ляется по настоящему важной целью любого инвестиционного плана. 

Абсолютная доходность ваших инвестиций не скажет вам, близки вы 

к  цели или далеки от нее. Всегда нужно учитывать средний уровень 
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инфляции. Без этого все цели в будущем весьма размыты и ориентиро-

ваться на них сложновато.

Так вот, если вы задались целью перенести ценность заработан-

ных сегодня денег через время, то без инвестиций вам не обойтись. 

Бесспорно, это необязательно будут рыночные инструменты, но это бу-

дут инвестиции, если только вы не намерены закопать деньги в саду.

Вы можете выбрать депозиты или недвижимость, фондовый ры-

нок или предметы антиквариата, вкладывать деньги в редкие марки 

или  лимитированные коллекции часов. В любом случае вам придется 

задуматься о том, как переместить через время свои накопления невре-

димыми в ту точку, где они будут вам необходимы.

Так что рынок — это только один из вариантов. Это не развлечение 

и не возможность легко «срубить» деньжат. Если бы все было так про-

сто, то почему до сих пор есть люди, которые сеют и жнут?

Многие сравнивают рынки с казино или прямо называют их лохотро-

ном. Но давайте посмотрим на рынок с другой стороны. Да, рынок схож 

с азартными играми, но совсем не так, как многие думают. Азарт, жажда 

наживы, большие проигрыши, большие выигрыши… Все это киношный 

образ, созданный Голливудом. Не этим рынок похож на казино, а мате-

матикой, теорией вероятности и человеческой психологией.

Если вы обопретесь на палку, то палка станет посохом. Если вы уда-

рите палкой врага, то палка станет оружием. Если сломаете палку и вы-

кинете, то палка станет мусором.

Если вы приходите на рынок играть, то готовьтесь к  тому, что про-

игрыши неизбежны. Если верите, что рынок  — это  казино, то вам 

не на что уповать, кроме удачи, везения и счастливого стечения обстоя-

тельств. 

Я все же предпочитаю думать, что есть иные факторы, определяющие 

успех или неуспех инвестора на рынке. Хотя удачу совсем из уравнения 

я бы не выбрасывала.

Поэтому в своей книге я постаралась собрать самые важные, на  мой 

взгляд, вещи, которые помогут вам не чувствовать себя на рынке как в казино, 
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и  которые описывают основные взаимосвязи в  экономике и  финансо-

вых рынках: как это ни странно, они существуют. 

В этой книге не  будет вычислений, так что те, кому понравилась 

моя  первая книга, могут быть разочарованы. Но я убеждена, что по-

нимание основополагающих принципов функционирования рынков 

в  частности и  экономики в  целом в  совокупности с умением считать 

и критическим мышлением – главное оружие инвестора.





ЧАСТЬ 1

МАКРОЭКОНОМИКА  

ДЛЯ ИНВЕСТОРА





— 15 —

ГЛАВА 1

МАКРОЭКОНОМИКА —  

ЗАЧЕМ ОНА НЕ ЭКОНОМИСТАМ?

Большинству людей макроэкономика кажется наукой сложной, аб-

страктной, да и — будем честны — не особо нужной в обычной жизни. 

Наверняка у вас не возникнет больших сложностей при ответе на во-

прос, сколько будет 7х8, или, например, Земля вращается вокруг Солнца 

или  Солнце  — вокруг Земли (хотя последние опросы породили много 

сомнений относительно этой уверенности). Но если я спрошу, почему 

растут фондовые рынки или из-за чего меняются курсы валют, чем деф-

ляция отличается от стагфляции, то большинство из вас ответить, к со-

жалению, с такой же легкостью не смогут. Кто-то спросит: а зачем это не 

экономисту? 

Начну с того, что экономика – это, прежде всего, наука о деньгах. 

А деньги играют очень важную роль в  нашей жизни. Даже если вы 

не  собираетесь инвестировать и  вам эти ВВП даром не  дались, вы же 

работаете, получаете зарплату, делаете покупки, возможно, даже берете 


