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От редакции

Книга португальского спортивного журналиста 

Родригу Ферраса, написанная весной 2016 года, 

выходит одновременно в Португалии, Англии 

и России. Родригу Феррас родился в Фуншале, как 

и Криштиану Роналду, но только двадцатью года-

ми раньше. В детстве Родригу всерьез увлекался 

футболом и даже играл в детской команде клуба 

«Андоринья», в том же самом клубе, где начинал 

Криштиану Роналду. Футбольную карьеру Родриго 

оборвала автомобильная авария. Он получил 

сложный перелом ноги, после которого уже не мог 

играть в футбол.

«Мне не хотелось расставаться с футболом 

и не хотелось превращаться в обычного болельщи-

ка, — говорит Родриго. — Хотелось заниматься 

чем-то, связанным с футболом, причем так, чтобы 

этому не мешала моя хромота. Выбор у меня был 

небольшой — или стать спортивным журналистом, 

или же спортивным фотографом. Мне не хотелось 

ходить всю жизнь обвесившись тяжелой фототех-

никой и смотреть на поле через объектив. Я пред-

почитаю ходить налегке и смотреть на мир обоими 

глазами. Поэтому я выбрал журналистику».

Задумав написать книгу о Криштиану Роналду, 

Родриго отправил звезде футбола короткое пись-

мо: «Мы с вами ходили по одним и тем же улицам, 

но в разное время. Настало время нам встретить-

ся на страницах моей будущей книги. Сообщите, 

пожалуйста, когда мы можем приступить к рабо-

те?» Роналду принял предложение. Так родилась 
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книга, которую вы держите в руках. У нее два 

автора — Криштиану Роналду и Родригу Феррас. 

Они прекрасно дополняют друг друга. В работе 

над книгой Криштиану Роналду изо всех сил ста-

рался сохранять спокойствие, а Родриго Феррас 

старался сохранять беспристрастность. В резуль-

тате книга получилась не просто интересной, 

а захватывающей.
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1. КРИШТИАНУ РОНАЛДУ — 1

Самый любимый вопрос журналистов: «Что 

такое быть Криштиану Роналду?» Очень удобный 

вопрос. Он короткий и нравится всем, без исклю-

чения. Каждому приятно говорить о себе. 

Некоторые отвечают на этот вопрос минут десять. 

Сначала полагается задуматься, сделать умное 

лицо, а потом начать рассказывать, какой ты 

замечательный. Я поступаю иначе. Даю ответ 

сразу. Мой ответ короче, чем вопрос.

Что такое быть Криштиану Роналду?

Быть лучшим!

Фил Таунсенд, директор по коммуникациям 

клуба «Манчестер Юнайтед», учил нас отвечать на 

вопросы кратко. «Две фразы, не больше! — гово-

рил он. — Всего две фразы, парни, а еще лучше 

одну. Тогда люди услышат то, что вы сказали, а не 

то, что выберет из вашей болтовни журналист».

Быть Криштиану Роналду означает быть луч-

шим. Я всегда хотел быть лучшим. Я всегда стрем-

люсь к победе. Иначе я бываю недоволен собой. 

Я — счастливый человек. В моей жизни все ясно. 

Есть я и есть футбол. Некоторым нужно ехать 

в Тибет или еще куда-то, чтобы найти свой смысл 

жизни. Мне повезло. Смысл моей жизни сам при-

шел ко мне. Мяч подкатился мне под ноги, я уда-

рил по нему и стал футболистом. Стал Криштиану 

Роналду.

Кого из знаменитых футболистов не спроси 

о детстве, все сразу же начинают вспоминать 

о том, как члены семьи помогали им стать футбо-
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листами. Я благодарен отцу и матери за то, что 

они не мешали мне играть в футбол. Мадейра, на 

которой мне посчастливилось родиться — сказоч-

ное место, кусочек рая на земле. Но большинство 

родителей на Мадейре предпочтут, чтобы их сын 

стал адвокатом или менеджером в банке, а не 

футболистом. Футбол становится заветной мечтой 

всей семьи там, где нет другой возможности 

выбиться в люди. На Мадейре все иначе. На 

Мадейре есть возможности и перспективы. Пусть 

и не столько, как в Лиссабоне или Париже, но 

есть. Поэтому большинство моих приятелей сиде-

ло вечерами над учебниками, а я гонял мяч.

«Мы видели, что тебе это нравится, и не меша-

ли», — говорит моя мать.

Да, это так. Мне нравилось играть в футбол, 

и я играл при любой возможности, с утра и до 

вечера. С мячом я проводил все свое время, пото-

му что больше ничего не любил делать.

«Что делать, чтобы стать таким, как Криштиану 

Роналду?», — вот еще один любимый вопрос жур-

налистов.

Стать таким, как Криштиану Роналду очень 

просто. Тренируйтесь столько, сколько трениру-

юсь я. Думайте так, как думаю я, и вы станете 

таким, как я. Во мне нет ничего сверхъестествен-

ного. Заметьте, я сказал «сверхъестественного», 

а не «особенного». Каждый человек имеет свои 

особенности. Во мне нет ничего сверхъестествен-

ного, просто я начал тренироваться очень рано 

и я тренируюсь очень много. Все мои детские 

игры с мячом, еще до того, как я попал в фут-

больную школу, были тренировками, а не просто 

игрой. По двум причинам. Причина первая — 
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я всегда хотел победить. Я никогда не гонял мяч 

просто так. Без стремления победить игра теряет 

свой смысл. Из первого следует второе. 

Стремление к победе заставляло меня бегать 

быстрее всех и совершенствовать свой дриблинг. 

Когда я отрабатывал свои первые финты, я еще 

не знал слова «дриблинг». Мы называли все эти 

ловкие приемчики с мячом финтами. Сначала 

я повторял их за старшими парнями, потом начал 

придумывать сам. «Смотри-ка, что он умеет», — 

говорили старшие. Мне было приятно это слы-

шать. Уважение — вот мой первый футбольный 

заработок. Мое умение ловко обращаться с мячом 

принесло мне уважение. Фуншал, столица 

Мадейры, непохож на фавелу1 Маре в Рио-де-

Жанейро, но уважение старших там тоже многое 

значит. Если вся твоя жизнь проходит на улице, 

нужно иметь уважение. Чтобы звали играть 

в команду, чтобы не отбирали мяч, чтобы с тобой 

считались. Мне не нужно было заниматься едино-

борствами, чтобы утверждать свой авторитет. 

Я бил по мячу.

Очень скоро от «смотрите-ка, что он делает» 

парни перешли к вопросу, как я это делаю. Я не 

мог объяснить как, но с удовольствием показывал 

еще и еще раз. Парни сходились на том, что все 

дело в моем возрасте. «Он мелкий и очень про-

ворный», — говорили они, оправдываясь друг 

перед другом. Мы играли честно. В Фуншале было 

принято играть честно, поэтому я мог выигрывать 

и совершенствоваться. Более крупные игроки 

1 Фавелами в Бразилии называются трущобы. (Здесь 

и да лее примеча ния переводчика ).
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могли бы просто сбивать меня с ног, но они этого 

не делали.

Сколько я себя помню, я проводил все свое 

время с мячом. Когда мои приятели расходились 

по домам, я играл в футбол сам с собой — отра-

батывал финты и удары.

Я начинал играть в футбол на улице, потому 

что общественного футбольного поля в нашем 

районе не было. Земля на Мадейре стоит недеше-

во. Ни один муниципалитет, тем более муниципа-

литет Фуншала, не может позволить себе такую 

роскошь, как содержание футбольных полей. 

Пустырей, на которых можно погонять мяч, 

в Фуншале нет. Мы обозначали ворота камнями 

или чем-то еще, что было под рукой, и так играли. 

Когда однажды нашу улицу Кинта-ду-Фалкан пере-

копали из-за лопнувшей трубы, мы были счастли-

вы. Целую неделю мы могли играть на большом 

пространстве, там, где обычно ездили автомоби-

ли. Мы молились, чтобы в нашем районе одновре-

менно лопнули бы все трубы и это счастье никог-

да не кончалось.

Я начинал играть в футбол на улице. Когда 

я впервые оказался на настоящем, большом, 

покрытом травой поле, мне показалось, будто 

я попал в рай. Я летал по этому раю, как ангел. 

Я не чувствовал своих ног. Я не чувствовал земли 

под ногами, настолько она была мягкой в сравне-

нии с асфальтом. Это было не самое лучшее поле, 

но мне оно казалось замечательным. Я стал тре-

нироваться еще больше и делал это с еще боль-

шим удовольствием. Я старался бегать быстрее, 

я отрабатывал финты и удары, я продолжаю 

делать это сейчас… 
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Думать надо обязательно. Каждая игра — это 

сражение между двумя небольшими армиями про-

тяженностью в полтора часа. Сражения выигрыва-

ются не только силой и ловкостью, но и умом. 

Многие футболисты во всем, что касается такти-

ки, привыкли полагаться на тренера. Всякий раз 

они тщательно следуют установке, которую полу-

чают перед игрой. Я всегда поступаю так, как счи-

таю нужным, даже если это идет вразрез с пла-

ном тренера. Футбол — это игра, и невозможно 

предсказать, как будут развиваться события на 

поле. Мы знаем соперника и выстраиваем свою 

тактику с учетом его сильных и слабых сторон. То 

же самое делает соперник. И каждый старается 

приготовить «сюрприз», какой-то неожиданный 

ход, который сможет взломать оборону противни-

ка. Головой не только забиваются мячи, но и соз-

даются планы. Если я понимаю, что должен сде-

лать то-то и то-то, то делаю. В основе каждой 

моей атаки лежит маленький план. Я всегда при-

кидываю, как мне лучше сделать. Бывают, конеч-

но, случаи, когда я нахожусь у ворот и мяч сам 

катится в ноги. Тут уже надо бить не раздумывая. 

Но все мои лучшие голы, такие, например, как гол 

в товарищеском матче с Испанией в 2010 году или 

гол в ворота «Фулхэма» в 2007 году2, забиты 

в результате продуманных действий.

Хороший тренер отличается от плохого тем, что 

плохой требует от игроков в первую очередь бес-

прекословного повиновения, а хороший требует 

победы. Мне везло и продолжает везти на хоро-

2 Матч между лондонским клубом «Фулхэм» и «Манчестер 

Юнайтед», состоявшийся 24 февраля 2007 года.
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ших тренеров. И на хороших товарищей по коман-

де тоже. В футболе, несмотря на то, что это кол-

лективная игра, много индивидуалистов. Но я не 

такой. Для меня очень важно, чтобы рядом со 

мной были не просто парни в таких же майках, 

что и на мне. Для меня важно, чтобы рядом были 

друзья. Это создает нужное настроение для игры 

и помогает нам понимать друг друга. Я бы не смог 

хорошо играть в команде, с которой у меня не 

было бы контакта. На мой взгляд, нельзя быть 

командой только на поле во время игры. Для меня 

команда, в которой я играю, становится моей вто-

рой семьей. А о тех командах, в которых я играл 

раньше, я вспоминаю с теплым чувством. Каждая 

команда мне что-то дала. Я уходил совсем не 

таким, каким приходил. И за это я благодарен 

моим тренерам и парням, которые выходили на 

поле вместе со мной.

Некоторые говорят, что я пытаюсь нравиться 

всем для того, чтобы меня больше хвалили. Они 

объясняют мою открытость потребностью в пиаре. 

На самом деле я не стремлюсь к тому, чтобы все 

вокруг говорили только обо мне. Тем более что 

этого не так уж и сложно добиться. Можно не 

забивать мячи, а устроить скандал на пресс-

конференции или, скажем, в ресторане. Для меня 

важна атмосфера в команде, важно, чтобы перед 

матчем в раздевалке все были веселы, чтобы 

между нами не было непонимания и каких-либо 

трений. Я люблю видеть вокруг себя улыбающие-

ся лица. Разве это плохо? Не стоит сводить все 

к пиару. Если команда выходит на поле как еди-

ное целое и играет на пределе своих возможно-

стей, то она чаще побеждает.
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Чаще. Хочется побеждать всегда, хочется 

делать хет-трики в каждой игре, но это невозмож-

но. Футбол это игра, а у игры свои законы. Я всег-

да настроен на победу, всякий раз, выходя на 

поле, я говорю себе: «Ты должен победить». Но 

если мне не удается забить ни одного гола или 

если моя команда проигрывает, я предпочитаю не 

делать из этого трагедии. Игра есть игра, в ней 

бывают и выигрыши, и проигрыши. Слухи о моих 

чрезмерных переживаниях по поводу проигрыша 

сильно преувеличены. Они вызваны тем, что ино-

гда эмоциональный накал может вызывать у меня 

слезы. Но слезы не означают трагедии. Просто 

в такие дни я бываю недоволен собой. Но нельзя 

же быть все время довольным собой. Это недо-

вольство тоже приносит пользу. Я начинаю трени-

роваться еще активнее, хотя активнее, кажется, 

и некуда. Бывший вратарь «Реал Мадрид» Икер 

Касильяс3 как-то раз пошутил, что если бы в сут-

ках было бы тридцать часов, мне их все равно не 

хватало бы. На самом деле я тренируюсь не по 

часам, а по своим силам. В тренировке, как 

и в игре, нужно полностью выкладываться, дохо-

дить до предела. Я прекращаю тренироваться, 

когда чувствую, что у меня больше не осталось 

сил, что я полностью опустошен. Признаться чест-

но, я не понимаю тех, кто тренируется по часам. 

Как только ты начинаешь говорить «часы показы-

вают пять, пора заканчивать» и спешишь развле-

3 Икер Касильяс Фернандес (1981) — испанский футбо-

лист. На данный момент закончил игровую карьеру. Воспитан-

ник футбольной академии клуба «Реал Мадрид». В общей 

сложности провел в «Реал Мадрид» двадцать пять лет с 1990 

по 2015 годы, затем перешел в «Порту».
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каться, твое восхождение сменяется падением. 

Футбол — самая требовательная из любовниц. 

Футболу надо отдаваться целиком и отказываться 

ради него от многого. Не от всего, но от многого. 

Когда меня просят ответить на вопрос «что такое 

профессионализм?», я говорю: «Умение подчинять 

личное интересам дела». Чем лучше человек 

умеет делать это, тем больший он профи.

Становление профессионалом очень интерес-

ный процесс. Сначала ты играешь в футбол для 

удовольствия. Потом твое удовольствие становит-

ся делом, поскольку начинает приносить кое-какой 

доход и ты связываешь с ним какие-то ожидания. 

Доходы постепенно растут, ожидания оправдыва-

ются. Ты втягиваешься в этот процесс все силь-

нее, стараешься все больше и рано или поздно 

доходишь до того, что спрашиваешь себя, зачем 

ты это делаешь — ради денег или потому что это 

продолжает тебе нравиться. Если ради денег, то 

это плохо. Рано или поздно ты остановишься, 

потому что решишь, что заработал достаточно или 

же просто захочешь побольше отдыхать и помень-

ше работать. Остановишься и покатишься вниз. 

Как Роналдиньо, который за четыре года, с тех 

пор как он покинул «Милан», опускался все ниже 

и ниже и сейчас «завис в воздухе», не имея кон-

тракта ни с одним из клубов. Но если тебе про-

должает нравиться то, чем ты занимаешься, ты 

будешь продолжать стараться и не позволишь себе 

расслабиться. У каждого профессионала на пути 

были ямы. И это твой выбор — упасть в яму или 

перепрыгнуть ее. Только твой и ничей больше. 

Профессионал отдает всего себя своему делу, 

потому что он не может иначе. Прежде чем начи-
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нать завидовать мне, или Пепе, или Лео Месси, 

или Златану Ибрагимовичу, или кому-то еще, надо 

спросить себя — а готов ли я отдать все ради 

футбола. Ошибаются те, кто считает мою жизнь 

сплошным праздником. У меня, как и у всех людей, 

случаются неприятности и бывают проблемы, 

порой весьма крупные. Но я стараюсь сделать 

так, чтобы личное не отражалось на моей игре. 

Я не могу позволить себе разочаровать моих 

болельщиков. Люди оставили свои дела, купили 

билет на стадион или просто включили телевизор, 

чтобы посмотреть на игру с моим участием. Футбол 

существует ради болельщиков, и я всячески ста-

раюсь порадовать их. У меня свой взгляд на игру. 

Техника техникой, но кроме результативности 

должна присутствовать и зрелищность. Игра долж-

на быть не просто соперничеством, но и ярким 

шоу. Я стремлюсь не просто забивать мячи, а ста-

раюсь делать это красиво, эффектно. Несколько 

раз верный гол срывался из-за того, что я пытал-

ся забить его красиво, но я отношусь к этому 

философски. В любом деле бывают проколы, но 

важны не они, а такие голы, как тот, что я забил 

в ворота «Ливерпуля» в октябре 2014 года4 или 

гол в матче с «Альмерией» в 2009 году5. Такая 

великолепная игра, как футбол, заслуживает того, 

чтобы быть красивой, а болельщики заслуживают 

красивого зрелища. Несмотря ни на что. Что бы 

не случилось у кого-то из нас, мы не вправе разо-

чаровывать наших болельщиков. Поэтому перед 

4 Матч Лиги чемпионов 2014/15 между «Ливерпулем» 

и «Реал Мадрид», состоявшийся 22 октября 2014 года.
5 Матч между «Реал Мадрид» и испанским клубом «Аль-

мерия», состоявшийся 5 декабря 2009 года.
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игрой я оставляю все личное в своем шкафу 

в раздевалке. На поле выходит Криштиану 

Роналду, а не Криштиану Роналду душ Сантуш 

Авейру, если вы понимаете, что я имею в виду. Не 

надо думать, будто меня не интересует ничего, 

кроме футбола, что ко всему остальному я отно-

шусь равнодушно. Нет, это не так. Как можно 

относиться равнодушно к болезни брата или смер-

ти отца? Просто надо научиться на время игры 

оставлять личное в раздевалке. Иногда это быва-

ет очень сложно сделать, но другого выхода нет. 

Это жизнь. Как и все в жизни, успех имеет свою 

цену. Чем больше успех, тем выше его цена.

Успех для меня очень важен. В футболе, как 

и в любой коллективной игре, очень большое зна-

чение имеет признание личных заслуг. Игры выи-

грываются командами, и неважно, кто именно 

забил гол. Гол, забитый мной, чаще всего заслуга 

всей команды, и в игре побеждает команда. Но 

футбол — это спорт, а в любом спорте (как 

и в лю бом деле) важно понимать, чего ты стоишь, 

смог ли ты стать лучшим из лучших. Я счастлив 

вдвойне, потому что могу заниматься любимым 

делом и потому что достиг в нем больших высот. 

Первым о том, что я лучший, сказал мне Сэр 

Алекс6, когда я был в «Манчестер Юнайтед». 

Слова тренера, которого я безгранично уважаю, 

значат для меня столько же, сколько официаль-

ное признание меня лучшим футболистом мира. 

Очень приятно сознавать, что я лучший. Это не 

6 «Сэр Алекс» прозвище сэра Александра Чепмена Фергю-

сона, одного из величайших тренеров в истории мирового 

футбола, который с 1986 по 2013 годы был главным тренером 

клуба «Манчестер Юнайтед».
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пропали зря. Я хотел бы, чтобы меня признавали 

лучшим каждый год. Я стремлюсь к этому.

Когда мне говорят про удачу или когда меня 

называют везунчиком, я отвечаю, что удача быва-

ет двух видов — случайной и заслуженной. 

Заслуженная удача — это когда ты долгое время 

работаешь на пределе возможного, для того чтобы 

при возможности не надеяться на случайную 

удачу.

Искренность — одно из тех качеств, которое 

я ценю в людях. Я всегда говорю все, как есть. 

Говорю то, что я думаю. Это не всем нравится, но 

я предпочитаю быть самим собой.

Быть Криштиану Роналду.


