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7Введение

Введение

С 
каждым новым изданием этого руководства по инвестиро-
ванию я убеждаюсь, что основная инвестиционная филосо-
фия, о которой я рассказываю, выдержала испытания вре-

менем и изменчивыми рыночными силами.

Во время финансового кризиса 2008 года было страшно. Крупные 
компании с Уолл-стрит1 разорялись, цены на акции падали, а про-
цент увольнений и безработицы стремительно рос. И все это про-
исходило в разгар президентских выборов. Разговоры о новой Вели-
кой депрессии витали в воздухе. По данным опросов, большинство 
американцев опасались, что очередная депрессия уже наступила. 
Цены на жилье в большинстве населенных пунктов резко падали, 
и все больше объектов недвижимости становились предметом зало-
гового права (изымались за долги).

Инвестирование уже не казалось таким увлекательным заняти-
ем. Однако, несмотря на то что этот спад был самым тяжелым 
за последние десятилетия, он имел сходство с предыдущими таки-
ми же периодами. Люди, которые сохранили чувство перспективы 
и следовали моим советам, получили огромные доходы после па-
дения рынка.

Перенесемся в 2020 год. Соединенные Штаты переживают один 
из самых продолжительных периодов экономического роста, а уро-
вень безработицы упал до минимального за 50 лет значения. Цены 
на акции продолжают достигать новых высот, несмотря на перио-
дические спады. А затем коронавирус прервал хорошие времена 
и быстро напомнил нам, что инвестирование связано с рисками 

1  На Уолл-стрит, финансовом квартале Нью-Йорка, находятся крупнейшие американские финан-
совые институты, чьи решения и настроения влияют на мировые рынки. — Прим. науч. ред.
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и внезапным снижением цен, причем зачастую тогда, когда этого 
меньше всего ожидаешь. 

По опыту работы с людьми со скромным и не очень достатком, 
можно выделить несколько факторов, которые приводят к увели-
чению благосостояния:

 » Жить по средствам, систематически экономить и инвестиро-
вать, в идеале — с учетом налоговых льгот.

 » Покупать и держать глобально диверсифицированный порт-
фель акций.

 » Создавать собственный малый бизнес.

 » Инвестировать в недвижимость.

В этой книге подробно рассказывается о каждом из этих подходов. 
Однако не менее — если даже не более — важно то, что информа-
ция, предоставленная в этой книге, поможет вам понять и выбрать 
инвестиции, которые соответствуют вашим личным и финансовым 
целям.

О книге

Лучшие инвестиционные инструменты для формирования ка-
питала — акции, недвижимость и малый бизнес — не измени-
лись. Но чтобы стать уверенным игроком в мире инвестиций, вам 
по-прежнему нужны деньги. Как и первое издание книги «Инвести-
ции для чайников», 10-е издание этого национального бестселлера 
включает в себя полный обзор этих инструментов, а также других 
вариантов инвестиций. Среди самых значительных изменений 
в этом издании:

 » Я обновил данные и примеры в этой книге, чтобы предо-

ставить вам самые свежие идеи и аналитические выкладки. 
Вам трудно понять, повлияет ли политика в отношении клю-
чевой ставки и упрямая инфляция на фондовый рынок? Лю-
бопытно, как текущее и будущее налоговое законодательство 
может повлиять на ваши инвестиционные стратегии? Беспо-
коитесь о том, что выборы повлияют на экономику и финан-
совые рынки? Запутались в растущем количестве вариантов 
накопительных, пенсионных сбережений? Ищете способ 
инвестировать в акции, не подвергая себя тем огромным ри-
скам, которые проявились во время финансового кризиса 
2008 года или спада, вызванного коронавирусом в 2020 году? 
Хотите понять, что такое биржевой фонд (ETF) или хедж-
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фонд и стоит ли в них инвестировать? Интересуетесь, отку-
да значительный шум вокруг таких криптовалют, как Bitcoin, 
и стоит ли вам вложиться? Думаете о том, чтобы воспользо-
ваться онлайн-брокером, который рекламирует «бесплатную» 
торговлю? Раздумываете, стоит ли инвестировать в недвижи-
мость, учитывая текущие рыночные условия? Задаетесь вопро-
сом, как лучше всего инвестировать в глобальном масштабе? 
Сложно разобраться в различных экономических показателях 
и в том, что они означают для вашей инвестиционной стра-
тегии? Ответы на эти и многие другие вопросы вы найдете 
в данном издании.

 » Я предлагаю еще больше информации, как разобраться в ресур-

сах для инвестирования. С огромным ростом числа веб-сай-
тов, программного обеспечения, приложений, публикаций 
в интернете, СМИ и других источников информации по ин-
вестированию вы, вероятно, испытываете затруднения при 
выборе материала для изучения. Достаточно сложно понять, 
кому можно доверять, а кого следует игнорировать. Многие 
эксперты и аналитики утверждают, что их прогнозы имеют 
отличную репутацию, но кому на самом деле можно верить? 
Я объясняю, как оценить качество существующих инвестици-
онных инструментов и ресурсов и привожу примеры надеж-
ных источников.

Чтобы сформировать капитал, вам не нужен диплом из престижно-
го университета или аспирантура, вам не нужен богатый папа (или 
мама), биологический или приемный! Все, что вам нужно, — это 
желание прочитать и применить на практике простые, но мощные 
уроки и стратегии, изложенные в этой книге.

И я абсолютно серьезно, грамотное инвестирование — это не раке-
тостроение. Конечно, если вы столкнулись со сложной, нетипичной 
проблемой, лучше обратиться за квалифицированной помощью. 
Даже если вы решите воспользоваться услугами профессионалов, 
будет не лишним заняться самообразованием. Это поможет вам 
сфокусировать запросы и оценить компетентность специалиста.

Наивные предположения

Каждая книга пишется с расчетом на определенного читателя, и эта 
ничем не отличается от других. Вот несколько предположений, ко-
торые я сделал о вас:

 » Возможно, у вас уже есть инвестиции, но вы хотите разрабо-
тать полномасштабный инвестиционный план.
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 » Вы желаете усилить свой портфель.

 » Вы хотите оценить советы вашего инвестиционного консуль-
танта/брокера или другие инвестиционные идеи.

 » У вас есть инвестиционный план, финансируемый компани-
ей, например 401(k), и вы хотите принять некоторые решения 
относительно его хода или полностью его переделать. 

Если одно или несколько из этих описаний вам знакомы, вы при-
шли по адресу.

Значки, используемые этой в книге

На протяжении всей книги значки помогут вам пройти через ла-
биринт предложений, решений и предостережений. Я надеюсь, что 
следующие изображения сделают ваше путешествие по инвестици-
онным стратегиям более плавным.

Если вы видите этот значок, значит, я указываю на компании, про-
дукты, услуги и ресурсы, которые за многие годы доказали свою 
исключительную эффективность. Это ресурсы, которыми я поль-
зовался (или воспользовался бы) лично и рекомендовал своим дру-
зьям и близким.

Я использую этот значок, чтобы выделить вопрос, который требу-
ет от вас дополнительной детективной работы. Но не волнуйтесь: 
я предварительно подготовлю вас к задаче, так что вам не придется 
быть в роли начинающего сыщика.

Думаю, тут все очевидно — этот значок обозначает что-то очень-
очень важное. Не забудьте!

Пропустить или прочитать — выбор за вами. Здесь будет содержать-
ся большое количество информации, которая может оказаться цен-
ной по мере расширения ваших знаний в области инвестирования, 
но есть риск получить передозировку материалом, который может 
и не понадобиться прямо сейчас.

Этот значок обозначает стратегии, которые позволят вам быстрее 
достичь благосостояния и одним прыжком преодолеть высокие пре-
пятствия.

ВЫБОР

ЭРИКА

РАЗБЕРЕМСЯ

ЗАПОМНИТЕ

ПРИМЕЧАНИЕ

СОВЕТ



Этот значок указывает на коварную область, которая сделала 
«фарш» из тех несчастных, что осваивали ее до вас. Пропускайте 
на свой страх и риск.

За пределами книги

В дополнение к материалам книги, которую вы читаете прямо сей-
час, прилагается бесплатная шпаргалка, которая поможет вам встать 
на путь успешного инвестирования. Чтобы получить эту шпаргалку, 
просто зайдите на сайт www.dummies.com и найдите в поисковой 
строке «Investing For Dummies Cheat Sheet».

Куда двигаться дальше

Если у вас есть время и желание, я рекомендую вам прочитать эту 
книгу полностью. В ней вы найдете подробное описание того, как 
максимизировать доходность и минимизировать риски с помощью 
инвестиций, способствующих росту благосостояния. Но читать 
от корки до корки, конечно, не обязательно. Если у вас есть кон-
кретный вопрос или два, на которых вы хотите сосредоточиться се-
годня, или если вы хотите получить дополнительную информацию 
завтра, это не проблема. Книга «Инвестиции для чайников, 10-е 
издание» позволит легко найти ответы и на конкретные вопросы. 
Просто обратитесь к оглавлению или указателю, чтобы найти нуж-
ную информацию. 

ОСТОРОЖНО





1
НАЧИНАЕМ 

ИНВЕСТИРОВАТЬ



В ЭТОЙ ЧАСТИ . . .

Ознакомьтесь с различными видами инвестиций, 
включая акции, облигации, недвижимость, малый 
бизнес и фонды. 

Углубите свое понимание рисков и доходности, 
чтобы принимать взвешенные инвестиционные 
решения и реагировать на изменения на рынке. 

Принимайте разумные инвестиционные решения, 
которые будут соответствовать вашей общей 
финансовой ситуации и целям.



ГЛАВА 1.  Изучаем варианты инвестирования 15

В ЭТОЙ ГЛАВЕ 

»  Определяем понятие «инвестирование»

»  Рассмотрим, как акции, недвижимость 
и владение малым бизнесом формируют 
устойчивый капитал

»  Узнаем, какую роль играют кредиты 
и другие виды инвестиций

»  Поймем, куда не стоит вкладывать 
деньгиГл а в а  1

Изучаем варианты 
инвестирования

Е
сли вы хотите достичь значимых личных и финансовых це-
лей, таких как собственное жилье, открытие своего бизнеса, 
помощь детям в обучении в университете (и возможность про-

водить с ними больше времени, пока они маленькие), комфортный 
выход на пенсию и так далее, вы должны знать, как правильно ин-
вестировать.

Говорят, и это слишком часто цитируется, что единственные кон-
станты в жизни — это смерть и налоги. Я добавляю еще одну: не-
вежество в вопросах инвестирования. Поскольку инвестирование — 
занятие не из легких, у вас может возникнуть соблазн с завистью 
посмотреть на тех людей, которые, как кажется, знают толк в день-
гах и вложениях. Помните, все начинают с одинакового уровня 
финансовой грамотности: никакого! Никто не родился со знанием 
этих вопросов! Единственная разница между теми, кто подготов-
лен в этом, и теми, кто нет, заключается в том, что первые либо 
посвятили свое время и силы на приобретение полезных знаний 
о мире инвестиций, либо их родители привили им хорошую базу 
в этом вопросе.

Прежде чем я расскажу об основных инвестиционных альтернати-
вах в этой главе, я хочу начать с самого элементарного, но важ-
ного. Что конкретно я имею в виду под «инвестированием». Если 
говорить простым языком, инвестирование заключается в том, что 
вы откладываете деньги на будущее.


