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86 400 евро.
Такая сумма будет зачисляться на ваш банковский счет 

каждую полночь, начиная с сегодняшнего дня. И для это-
го вам не нужно делать ничего особенного.

Вы уже начали читать книгу, а значит, удача поверну-
лась к вам лицом: вы выиграли в лотерею, которая пере-

вернет вашу жизнь с ног на голову. А теперь вопрос:
На что вы потратите эти деньги?

Купите квартиру, машину? Или отправитесь в долго-
жданное путешествие? Поедете в магазин и приобретете 
одежду, обувь, сумки и другие ценные вещи, которые не 
могли позволить себе раньше? А возможно, вы захотите 
совершать добрые поступки: как насчет благотворитель-
ности и помощи другим?

Однако есть одно правило: сумму на вашем счете 
нельзя накопить и приумножить. Каждую ночь перед 
новым зачислением, неизрасходованные деньги исче-
зают. Я уверен, что у вас ни одна копейка не останется 
неиспользованной. Ведь вы хорошо знаете, каких усилий 
стоит зарабатывать деньги, и понимаете их ценность. Од-
нако, потратите ли вы все, часть или даже ничего из этих 
86 400 евро, ровно в полночь эта сумма вновь появится 
на банковском счете. И вы сможете начать игру по новой.

Неплохое начало для книги, не правда ли?
Теперь я должен сообщить вам две новости: хорошую 

и плохую.
Начну с плохой: я солгал. Вы не будете получать 

86 400 евро каждый день. Прошу прощения за этот 
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прием для привлечения вашего внимания с самых пер-
вых строк книги. Однако я использовал его с благород-
ной целью: показать, что вы выиграли гораздо более 
ценный приз: лотерею жизни. Хорошая новость: каж-
дую полночь обновляется банковский счет вашей жизни. 
Начиная с 00:00 вы снова имеете 86 400 секунд (т. е. 
24 часа), чтобы расти, учиться, совершенствоваться, де-
лать добро, чувствовать себя хорошо, не совершать тех 
же ошибок, что и в предыдущий день, дать себе новый 
шанс...

Каждый день у вас есть целых 86 400 секунд. И толь-
ко вы решаете, как использовать это драгоценное вре-
мя. Но будьте осторожны. Как и в случае с 86 400 евро 
в нашей игре, в конце каждого дня неиспользованные 
секунды исчезают, а затем баланс пополняется вновь. 
Вы не можете сэкономить секунды сегодня, чтобы потра-
тить их завтра. Время нельзя сохранить. Оно течет только 
в одном направлении.

 ”
ВРЕМЯ, В  ОТЛИЧИЕ ОТ ДЕНЕГ,

НЕЛЬЗЯ  ЗАРАБОТАТЬ,

ЕГО  МОЖНО  ТОЛЬКО  ПОТРАТИТЬ.

Никто не умеет копить время. Даже самые мудрые или 
богатые люди не обладают такой способностью. Однако 
мы можем относиться к нему так же бережно, как к лич-
ным деньгам.

Лишь немногие понимают истинную ценность време-
ни. Задумайтесь: как вы распоряжаетесь 86 400 секун-
дами, которые отмерены вам каждый день? Используете 
ли вы их с таким же вниманием, как собственные день-
ги? Стараетесь ли взять от них все, как если бы это были 
86 400 евро?

Я, честно говоря, в этом не уверен. Мы не обращаем 
на время должного внимания прежде всего потому, что 
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86 400 секунд, которые ежедневно поступают на наш 
жизненный счет, бесплатны. Их не нужно зарабатывать. 
В этом и заключается проблема. Наша жизнь состоит из 
24 часов, за которыми следуют еще 24 часа, или 86 400 
секунд, которые мы либо упускаем, либо используем не 
так, как хотелось бы1.

Ценность времени определяется его нехваткой. Это 
еще одна причина, по которой мы не ценим 86 400 се-
кунд в сутках. Ответьте честно, согласились бы вы полу-
чить 300 миллионов на свою банковскую карту прямо 
сейчас при условии, что не проснетесь на следующее 
утро? Нет. Ведь возможности, которые дарит новый день, 
бесценны.

Попробуйте представить себе человека, который неиз-
лечимо болен. У него осталось всего несколько миллио-
нов секунд. Этот человек вынужден осознать важность 
каждой секунды и, вероятно, постарается потратить ее 
наилучшим образом. Он будет считать время бесцен-
ным активом, гораздо большим, чем деньги. Он поймет, 
что в каждый момент можно создавать что-то важное для 
себя и окружающих. Каждый момент имеет решающее 
значение и должен быть проведен со смыслом. Жаль, что 
многие люди осознают это только перед лицом трагиче-
ских и драматических событий.

Вот почему я решил назвать эту книгу «86 400». Здесь 
вы найдете ключ к созданию жизни, достойной того, что-
бы ее прожить.

Ваша жизнь «имеет ценность» в той мере, в какой 
86 400 ежедневных секунд тратятся на ваши главные 
ценности. Мы выясним, что вообще такое ценности, ка-

1 Как пишет Марк Леви в своем романе «Если бы это было 
правдой» (издательство Rizzoli, Милан, 2009), из которого я черпал 
вдохновение для игры в 86 400 евро, он «каждый день понимал, 
как мало людей умеют считать и ценить время».
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кие из них зажигают в вас огонь. И как, наконец, сделать 
каждый прожитый день воплощением ваших целей.

В конце концов, именно по этим законам живут муж-
чины и женщины, чьи образы мы считаем «идеалом». Мы 
восхищаемся их силой и харизмой и мечтаем стать как 
они. Все потому, что в нас тоже скрыт подобный потенци-
ал. Прочитав эту книгу, вы поймете, что способны прожи-
вать свою лучшую жизнь и обновляться каждую полночь. 
Вы осознаете, что каждый момент — это новый рассвет, 
а каждая ночь — шанс для вдохновения.
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Каждое утро, когда я просыпаюсь, 
я смотрю в зеркало и задаю себе этот 
вопрос: «Если бы сегодня был последний 
день моей жизни, хотел бы я делать то, что 
собираюсь сделать?» Если ответ «нет», то 
есть что-то, что мне нужно изменить.

Стив Джобс

Вероятно, вы считаете, что слишком банально цитировать 
Стива Джобса при обсуждении такого рода тем. Тем не 
менее его вопрос настолько важен, что я не могу не вер-
нуться к нему: если бы эти доступные вам 86 400 секунд 

стали последними, что бы вы хотели сделать?

Сначала ответ может вас расстроить. Но он поможет 
осознать ваши ценности и то, насколько близко или да-
леко ваша жизнь им соответствует. Только тогда вы смо-
жете направить ее в правильное русло.

Сколько раз вы отвечали «нет» на вопрос Стива Джоб-
са, глотали горькую пилюлю и двигались дальше, при-
творяясь, что ничего не произошло? В какой степени, 
по-вашему, можно торговаться между жизнью, которую 
вы хотите, и жизнью, которую вы на самом деле живете?

Чтобы каждая секунда приобрела ценность, инвести-
руйте ее в то, что имеет для вас значение.

И первый шаг в этом направлении — найдите свои цен-
ности. То есть причины, которые придают жизни смысл.

Для этого будьте готовы совершить путешествие в себя. 
Оно может показаться сложным, и вы захотите вернуться 
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в исходную точку. Если так случится, то вспомните древ-
нюю буддийскую поговорку: «Путешествие из Камакуры 

в Киото занимает 12 дней: если вы путешествуете 11 дней 

и остановитесь, когда останется всего один день, то как 

вы сможете полюбоваться луной над столицей?» Ваше 
путешествие, каким бы трудным оно ни было, обязательно 
приведет к счастью.

 ”
ЦЕННОСТИ  НЕ НАХОДЯТСЯ  В  РАЗУМЕ,

ОНИ  — В  СЕРДЦЕ.

Жизнь стоит того, чтобы ее прожить. И у каждого на 
это найдутся свои причины. Возможно, сейчас вы затруд-
няетесь их назвать. В этой книге мы доберемся до вашего 
сердца. Именно там зарождаются истинные ценности.

В какой-то момент я даже попрошу вас поразмышлять 
о смерти. Она и делает жизнь такой ценной. Выполните это 
упражнение с любопытством и готовностью к открытиям.

Обязательно делайте упражнения, которые вы встре-
тите в каждой главе. Это неотъемлемая, а возможно, 
и самая важная часть путешествия. Посвятите себя этим 
моментам размышлений с полной отдачей. Пусть ваша 
душа будет открытой для будущего счастья. Не оставай-
тесь пассивным читателем, станьте активным творцом 
своей судьбы.

 ”
ЕСЛИ  ВЫ ЧИТАЕТЕ, ВЫ ЗАПОМИНАЕТЕ,

ЕСЛИ  ПОВТОРЯЕТЕ, ВЫ УЗНАЕТЕ,

ЕСЛИ  ПРАКТИКУЕТЕ, ВЫ ТРАНСФОРМИРУЕТЕСЬ.

Если вы просто прочтете рецепт, но не станете по 
нему готовить, вы никогда не попробуете новое блюдо. 
Здесь то же самое. Если текст — это кулинарная книга, то 
упражнения — это шаги для приготовления осмысленной 
жизни.


