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Введение 3

От автора

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! МЕНЯ ЗОВУТ ЕЛЕНА. МНОГО ЛЕТ Я УВЛЕКАЮСЬ 

ВАЛЬДОРФСКИМИ КУКЛАМИ И В ЭТОЙ КНИГЕ ХОЧУ ПОДЕЛИТЬСЯ 

С ВАМИ ИСТОРИЕЙ, ОСОБЕННОСТЯМИ И СЕКРЕТАМИ ИХ СОЗДАНИЯ.

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ВАЛЬДОРФСКАЯ КУКЛА? ОДНИ ЗНАЮТ ОБ ЭТИХ КУКОЛКАХ ДАВНО, ДРУГИЕ 

СЛЫШАТ ВПЕРВЫЕ. СВОЕ НАЗВАНИЕ КУКЛА ПОЛУЧИЛА ПО НАЗВАНИЮ НЕМЕЦКОГО ГОРОДА 

ВАЛЬДОРФ, ГДЕ БЫЛА ОСНОВАНА ОДНОИМЕННАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ШКОЛА, ПОЗДНЕЕ СТАВШАЯ 

ШИРОКО ИЗВЕСТНОЙ ВО ВСЕМ МИРЕ. КУКЛА БЫЛА СПЕЦИАЛЬНО СОЗДАНА ПЕДАГОГАМИ ЭТОЙ 

ШКОЛЫ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКИХ САДОВ И УЧЕНИКОВ.

ПРООБРАЗОМ ВАЛЬДОРФСКОЙ КУКЛЫ ПОСЛУЖИЛИ НАРОДНЫЕ ТРЯПИЧНЫЕ КУКЛЫ. 

ЭТИ ИГРУШКИ БЫЛИ СОЗДАНЫ С ЦЕЛЬЮ ЗАБОТЫ О ФИЗИЧЕСКОМ И ПСИХИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ 

ДЕТЕЙ, ОНИ ПОМОГАЮТ ГАРМОНИЧНОМУ РАЗВИТИЮ РЕБЕНКА.

С ВАЛЬДОРФСКИМИ КУКЛАМИ ЛЕГКО МОЖНО ИГРАТЬ В ЛЮБЫЕ РОЛЕВЫЕ ИГРЫ, ШИТЬ 

ИМ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ НАРЯДЫ, НАЧИНАЯ ОТ ПРОСТЫХ ДО САМЫХ РОСКОШНЫХ. ЭТИ КУКЛЫ 

МОГУТ ПЕРЕВОПЛОЩАТЬСЯ В ЛЮБОГО ПЕРСОНАЖА. А ЕСЛИ К ТОМУ ЖЕ ОНА ЗАБОТЛИВО 

СШИТА МАМОЙ, ТО ТАКАЯ ИГРУШКА ПРИОБРЕТАЕТ ЕЩЕ БОЛЬШУЮ ЦЕННОСТЬ. ВЕДЬ ОНА НЕСЕТ 

В СЕБЕ ЧАСТИЧКУ МАМИНОЙ ЛЮБВИ, ТЕПЛО ЕЕ РУК.

СВОИХ ПЕРВЫХ КУКОЛ Я НАЧАЛА ШИТЬ В 2006 ГОДУ, ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ СЫНА. МНЕ ХО-

ТЕЛОСЬ СДЕЛАТЬ СВОИМИ РУКАМИ ПРАВИЛЬНУЮ И ПОЛЕЗНУЮ ИГРУШКУ. Я ИЗУЧАЛА МНОГО 

МАТЕ РИАЛОВ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ, И ПРОЦЕСС СОЗДАНИЯ ВАЛЬДОРФСКИХ КУКОЛ ТАК МЕНЯ УВЛЕК, 

ЧТО Я С РАДОСТЬЮ ПРОДОЛЖАЮ ШИТЬ ИХ И ПО СЕЙ ДЕНЬ.
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СШИТЬ СВОЕМУ ЛЮБИМОМУ РЕБЕНКУ КУКЛУ СОВСЕМ НЕСЛОЖНО. И В ЭТОЙ КНИГЕ 

Я ПОСТАРАЛАСЬ РАСКРЫТЬ ВСЕ СЕКРЕТЫ СОЗДАНИЯ ВАЛЬДОРФСКИХ ИГРУШЕК.

ПО ТРАДИЦИИ, ЭТИ КУКЛЫ ВСЕГДА ИЗГОТАВЛИВАЛИ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ: Х/Б ТРИКОТАЖ, ОВЕЧЬЯ ШЕРСТЬ, ДЛЯ ВОЛОС ИСПОЛЬЗОВАЛИ ХЛОПКОВУЮ 

ИЛИ ШЕРС ТЯНУЮ ПРЯЖУ, ДЛЯ НАРЯДОВ — ЛЕН, ХЛОПОК, ШЕРСТЬ.

КАК ПРАВИЛО, КУКОЛ ШЬЮТ ВРУЧНУЮ ПО ОСОБОЙ ТЕХНОЛОГИИ.

ВЫБИРАЯ, КАКУЮ ИМЕННО ИГРУШКУ СШИТЬ, ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ВОЗ-

РАСТНУЮ КАТЕГОРИЮ — ЧЕМ СТАРШЕ РЕБЕНОК, ТЕМ СЛОЖНЕЕ Я ПРЕДЛАГАЮ ФОРМУ КУКЛЫ 

И БОЛЕЕ ДЕТАЛЬНУЮ ЕЕ ПРОРАБОТКУ.

В ЭТОЙ КНИГЕ Я РАССКАЗЫВАЮ, КАКАЯ КУКОЛКА ПОДОЙДЕТ ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ, 

А КАКАЯ ДЛЯ БОЛЕЕ СТАРШИХ ДЕТЕЙ, А ТАКЖЕ О ТОМ, В ЧЕМ ОСОБЕННОСТИ КАЖДОЙ КУКЛЫ.

С 0—3 ЛЕТ: КУКЛЫ ОТЛИЧАЮТСЯ ПРОСТОЙ ФОРМОЙ, ЧАСТО ЛИЦО НЕ ПРОРАБАТЫВАЕТ-

СЯ. ЭТО МОГУТ БЫТЬ КУКЛЫ-БАБОЧКИ, КУКЛЫ-ПОДУШКИ, УЗЕЛКОВЫЕ КУКЛЫ. КАК ПРАВИЛО, 

В ТАКИХ КУКЛАХ СТАРАЮТСЯ УЧЕСТЬ СПЕЦИФИКУ РАННЕГО РАЗВИТИЯ И ЧАСТО ОНИ ИМЕЮТ 

ФУНКЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ИГРУШКИ ДЛЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ. В КУКЛУ МОЖНО ВШИВАТЬ 

ВИШНЕВЫЕ КОСТОЧКИ, НА КОЛПАЧКИ ПРИШИВАТЬ ДЕРЕВЯННЫЕ КОЛЬЦА-ПРОРЕЗЫВАТЕЛИ. 

ШЬЮТСЯ ТАКИЕ КУКЛЫ ИЗ МЯГКОГО ТРИКОТАЖА, ВЕЛЮРА ИЛИ ФЛАНЕЛИ.

С 3—5 ЛЕТ: ОДЕТЫЕ В ПРИШИВНЫЕ КОМБИНЕЗОНЫ КУКЛЫ С ЧЕТКО ВЫРАЖЕННЫМИ 

РУЧКАМИ И НОЖКАМИ. ЛИЦА КУКОЛ ПРОРИСОВЫВАЮТ, ВОЛОСЫ ПРИШИВАЮТ СТАТИЧНО, 

ОБЫЧНО ЭТО ХВОСТИКИ ПО БОКАМ, КОТОРЫЕ ЗАПЛЕТАЮТСЯ В КОСИЧКИ. К ТАКОЙ ИГРУШКЕ 

МОЖНО ДОПОЛНИТЕЛЬНО СШИТЬ ПРОСТЕНЬКУЮ ЮБОЧКУ ИЛИ ШАПОЧКУ, ЧТОБЫ РЕБЕНОК 

ПРОБОВАЛ ОДЕВАТЬ И РАЗДЕВАТЬ КУКЛУ. 

С 5 ЛЕТ И СТАРШЕ: КУКЛЫ С ОФОРМЛЕННЫМИ РУЧКАМИ И НОЖКАМИ, ПРОРИСОВАННЫМ 

ЛИЦОМ И С БОЛЕЕ СЛОЖНОЙ ПРОШИВКОЙ ВОЛОС, КОТОРЫЕ МОЖНО РАСЧЕСЫВАТЬ И УКЛАДЫ-

ВАТЬ В РАЗ ЛИЧНЫЕ ПРИЧЕСКИ. ЭТО КЛАССИЧЕСКИЕ ИГРОВЫЕ КУКЛЫ С КОМПЛЕКТОМ ОДЕЖДЫ 

И ОБУВЬЮ. К ЭТОЙ ЖЕ ГРУППЕ ОТНОСЯТСЯ МАЛЕНЬКИЕ КАРМАННЫЕ КУКЛЫ ИЛИ КУКОЛКИ 

ДЛЯ ИГРОВЫХ ДОМИКОВ. В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ РЕБЕНКУ УЖЕ ИНТЕРЕСНЫ СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ, 

ПОЭТОМУ И КУКЛЫ МОГУТ БЫТЬ РАЗНЫЕ: МАЛЫШИ-ПУПСИКИ, ДЕТКИ ПОСТАРШЕ, КУКЛЫ-

ВЗРОСЛЫЕ.



Введение 5

ОСОБЕННОСТЬ МОЕЙ КНИГИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ НИКОГДА РАНЬШЕ 

НЕ ШИЛИ, ТО С ПОМОЩЬЮ ПОДРОБНЫХ ПОШАГОВЫХ ИНСТРУКЦИЙ, ПРЕДСТАВЛЕННЫХ В НЕЙ, 

У ВАС ПОЛУЧИТСЯ СДЕЛАТЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНУЮ ИГРУШКУ ДЛЯ СВОЕГО РЕБЕНКА. В КАЖДОМ МАСТЕР-

КЛАССЕ Я ПОСТАРАЛАСЬ ДАТЬ МАКСИМАЛЬНО ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЦЕССА СОЗДАНИЯ 

КУКЛЫ, СОПРОВОЖДАЕМОЕ ДЕТАЛЬНЫМИ ФОТОГРАФИЯМИ.

ПРОЧИТАВ ЭТУ КНИГУ, ВЫ НАУЧИТЕСЬ РАБОТАТЬ С ТРИКОТАЖЕМ, УЗНАЕТЕ, КАК ПРАВИЛЬ-

НО НАБИВАТЬ КУКЛУ ОВЕЧЬЕЙ ШЕРСТЬЮ, СМОЖЕТЕ СШИТЬ ОДЕЖДУ ДЛЯ НЕЕ И СМАСТЕРИТЬ 

ОБУВЬ. 

СОЗДАНИЕ КУКЛЫ — ЭТО ОЧЕНЬ УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС, ВО ВРЕМЯ КОТОРОГО ВЫ 

ПРИДУМЫВАЕТЕ ОБРАЗ ИГРУШКИ И ЕЕ ИСТОРИЮ. А СШИВ НЕСКОЛЬКО РАЗНЫХ ПЕРСОНАЖЕЙ, 

ВЫ ПОДАРИТЕ СВОИМ ДЕТКАМ НАСТОЯЩИЙ СКАЗОЧНЫЙ КУКОЛЬНЫЙ МИР!

Я УВЕРЕНА, ЧТО НЕТ ИГРУШКИ ЛУЧШЕ КУКЛЫ, СШИТОЙ ЗАБОТЛИВЫМИ РУКАМИ МАМЫ. 

ПО ЭТОМУ ШЕЙТЕ КУКОЛ, НАРЯЖАЙТЕ ИХ И РАДУЙТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ! ЕЛЕНА САБИТОВА 
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Введение 9

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КУКЛЫ

Приступая к выбору материалов для вальдорфской куклы, вы всегда 

должны помнить, что при ее создании используются только натуральные 

ткани и наполнители! 

ТУЛОВИЩЕ

ДЛЯ ПОШИВА ТЕЛА КУКЛЫ ИСПОЛЬЗУЮТ ХЛОПКОВЫЙ ТРИКОТАЖ ДВУСТОРОННЕЙ ВЯЗКИ (ЛИЦЕВАЯ 

И ИЗНАНОЧНАЯ СТОРОНЫ ОДИНАКОВЫЕ). СЕГОДНЯ В НАШИХ МАГАЗИНАХ МОЖНО КУПИТЬ 

Подготовка к работе
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СПЕЦИАЛЬНЫЙ КУКОЛЬНЫЙ ТРИКОТАЖ, ОН ДОСТАТОЧНО ПЛОТНЫЙ И ИМЕЕТ МНОЖЕСТВО ТЕЛЕ-

СНЫХ ОТТЕНКОВ. Я СОВЕТУЮ ПРИОБРЕТАТЬ ИМЕННО ЕГО, ТАК КАК ДРУГОЙ МОЖЕТ ИМЕТЬ СЛИШ-

КОМ ВЫСОКУЮ ИЛИ, НАОБОРОТ, СЛИШКОМ НИЗКУЮ РАСТЯЖИМОСТЬ. ИЗ-ЗА ЭТОГО ВАША КУКЛА 

ПОЛУЧИТСЯ СЛИШКОМ ПОЛНОЙ ЛИБО СЛИШКОМ ХУДОЙ. 

ВОЛОСЫ

ДЛЯ КУКОЛЬНЫХ ВОЛОС Я РЕКОМЕНДУЮ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ХЛОПКОВУЮ ИЛИ ШЕРСТЯНУЮ ПРЯЖУ. 

ОНА МОЖЕТ БЫТЬ РАЗНОЙ ТОЛЩИНЫ И ФАКТУРЫ. ТОНКАЯ РОВНАЯ ПРЯЖА ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ 

ДЛЯ ПОШИВА ИГРОВЫХ КУКОЛ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 ЛЕТ, ВОЛОСЫ КОТОРЫХ МОЖНО РАСЧЕСЫВАТЬ 

И ДЕЛАТЬ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧЕСКИ. ПРЯЖА ПОТОЛЩЕ ПОДОЙДЕТ ДЛЯ КУКОЛ СО СТАТИЧНОЙ 

ПРИЧЕСКОЙ.

ТАКЖЕ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ КУКОЛЬНЫХ ВОЛОС МОЖНО ПРИОБРЕСТИ ТОЛСТЫЙ МОХЕР ИЛИ БУКЛИ-

РОВАННУЮ ПРЯЖУ. ИЗ МОХЕРА ПОЛУЧАЮТСЯ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ КОРОТКИЕ ПУШИСТЫЕ ПРИЧЕСКИ 

КУКОЛ-МАЛЫШЕЙ, ИЗ БУКЛИРОВАННОЙ — ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ ДЛЯ КУКОЛ-ДЕВОЧЕК ИЛИ КОРОТКИЕ 

ПРИЧЕСКИ ДЛЯ КУКОЛ-МАЛЬЧИКОВ.



Введение 11

НО ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ, ЧТО МОХЕРОВЫЕ И БУКЛИРОВАННЫЕ КУКОЛЬНЫЕ ВОЛОСЫ НЕЛЬЗЯ 

РАСЧЕСЫВАТЬ! 

НАБИВКА

ШЕРСТЬ — САМЫЙ ПОДХОДЯЩИЙ НАТУРАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ НАБИВКИ ВАЛЬДОРФСКОЙ КУКЛЫ. 

ОНА ЭКОЛОГИЧНА, ЕЕ ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА ИЗВЕСТНЫ С ДРЕВНЕЙШИХ ВРЕМЕН. ДЛЯ НАБИВКИ 

ИСПОЛЬЗУЮТ ШЕРСТЬ ЛИБО В ВИДЕ ГРЕБЕННЫХ ЛЕНТ (СЛИВЕРА), ЛИБО В ВИДЕ ПОЛОТНА.
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ГРЕБЕННАЯ ШЕРСТЬ И ШЕРСТЬ В ПОЛОТНЕ ИМЕЮТ РАЗНУЮ УПРУГОСТЬ. СЛИВЕРНАЯ МЯГКАЯ, РОВ-

НАЯ. ОНА ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ ДЛЯ КУКОЛЬНОЙ ГОЛОВЫ. ШЕРСТЬ В ПОЛОТНЕ БОЛЕЕ УПРУ ГАЯ 

И ЕЮ УДОБНО НАБИВАТЬ ТУЛОВИЩЕ КУКЛЫ. РУЧКИ И НОЖКИ ПРИ НАБИВКЕ ПОЛУЧАЮТСЯ ДОСТА-

ТОЧНО ПЛОТНЫМИ, ШЕРСТЬ ДОЛГО НЕ СВАЛИВАЕТСЯ, ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ КУКЛЕ СОХРАНЯТЬ СВОЙ 

ИЗНАЧАЛЬНЫЙ ВИД ПОСЛЕ АКТИВНЫХ ДЕТСКИХ ИГР. КУКЛА, НАБИТАЯ ОВЕЧЬЕЙ ШЕРСТЬЮ, ПОЛУ-

ЧАЕТСЯ ТЕПЛОЙ И ПРИЯТНОЙ НА ОЩУПЬ.

ОДЕЖДА

ШИТЬ ОДЕЖДУ ДЛЯ КУКОЛ МОЖНО ИЗ РАЗНООБРАЗНЫХ ХЛОПКОВЫХ, ЛЬНЯНЫХ, ШЕЛКОВЫХ 

ТКАНЕЙ. СЕЙЧАС В МАГАЗИНАХ ПРЕДСТАВЛЕН БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНЕЙ КРАСИВЫХ РАСЦВЕТОК. 

ИДЕАЛЬНОЙ ДЛЯ КУКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ БУДЕТ ТКАНЬ ДЛЯ ПЭЧВОРКА.

Я СОВЕТУЮ ВАМ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ НА РИСУНОК — ОН ДОЛЖЕН БЫТЬ ДОСТАТОЧНО МЕЛКИЙ, 

ТАК КАК КРУПНЫЙ РИСУНОК В КУКОЛЬНОМ ФОРМАТЕ СМОТРИТСЯ НЕЕСТЕСТВЕННО. КУКЛЫ, СШИТЫЕ 

ПО ВАЛЬДОРФСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НЕСУТ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ СМЫСЛ, А ЗНАЧИТ, 

ВСЕ В НИХ ДОЛЖНО БЫТЬ ГАРМОНИЧНО.



Введение 13

ОБУВЬ

ОБУВЬ ДЛЯ КУКЛЫ МОЖНО ЛИБО СВЯЗАТЬ, ЛИБО СШИТЬ. Я В ЭТОЙ КНИГЕ ПРЕДЛАГАЮ СДЕЛАТЬ 

ТУФЛИ И БОТИНКИ ИЗ НАТУРАЛЬНОЙ КОЖИ. ДЛЯ ТАКОЙ ОБУВИ ПОДОЙДЕТ НЕ СЛИШКОМ МЯГКАЯ 

КОЖА ТОЛЩИНОЙ ОКОЛО 1 ММ, ЧТОБЫ ОНА МОГЛА ДЕРЖАТЬ ФОРМУ, ДЛЯ ПОДОШВЫ — ТОЛСТАЯ 

КОЖА/ЗАМША ИЛИ ТОЛСТЫЙ ПЛОТНЫЙ ФЕТР. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ НАРЯД СВОЕЙ КУКЛЫ ЕЩЕ БОЛЕЕ КРАСИВЫМ, ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ НЕКОТОРЫЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.

ДЛЯ УКРАШЕНИЯ КУКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ ЗАМЕЧАТЕЛЬНО ПОДОЙДЕТ ХЛОПКОВОЕ ИЛИ ЛЬНЯНОЕ КРУ-

ЖЕВО. ОНО МОЖЕТ БЫТЬ ВЯЗАНЫМ ИЛИ ПЛЕТЕНЫМ ПО ПРИМЕРУ ФРАНЦУЗСКОГО. КРОМЕ ТОГО, 

ДОПОЛНЯЮТ НАРЯД ПРИ ПОМОЩИ ТЕСЬМЫ, ШЕЛКОВЫХ ЛЕНТ, ДЕРЕВЯННЫХ ПУГОВИЦ.

ДЛЯ ЗАСТЕЖЕК ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ИЛИ ПЛАСТИКОВЫЕ КНОПКИ. ЗАМЕНИТЬ ИХ 

МОЖЕТ ТОНКАЯ ЛЕНТА-ЛИПУЧКА (ЭТО В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ ГОРАЗДО УДОБНЕЕ).

И КОНЕЧНО, ВАМ НИКАК НЕ ОБОЙТИСЬ БЕЗ НИТОК! КАКИЕ ИМЕННО НИТКИ НУЖНЫ ПРИ ПОШИВЕ 

ВАЛЬДОФСКОЙ КУКЛЫ?

1. ОСОБО ПРОЧНЫЕ НИТКИ ПОНАДОБЯТСЯ ДЛЯ УТЯГИВАНИЯ ГОЛОВЫ КУКЛЫ. МОЖНО ВЗЯТЬ 

ТОЛСТЫЕ ШВЕЙНЫЕ НИТКИ (ОБЫЧНО В МАГАЗИНАХ ОНИ НАЗЫВАЮТСЯ «ДЛЯ ДЖИНСЫ»). 

ОНИ ЗНАЧИТЕЛЬНО ТОЛЩЕ ОБЫЧНЫХ ШВЕЙНЫХ И ПРОЧНЫЕ НА РАЗРЫВ.

2. ШВЕЙНЫЕ НИТКИ ТЕЛЕСНОГО ЦВЕТА ДЛЯ ШИТЬЯ ТРИКОТАЖНЫХ ДЕТАЛЕЙ ТУЛОВИЩА КУКЛЫ.

3. ДЛЯ ШИТЬЯ ОДЕЖДЫ — ШВЕЙНЫЕ НИТКИ РАЗЛИЧНЫХ ЦВЕТОВ В СООТВЕТСТВИИ С ВЫБРАН-

НЫМИ ТКАНЯМИ.



Введение 15

ИНСТРУМЕНТЫ

1. БОЛЬШИЕ ПОРТНОВСКИЕ НОЖНИЦЫ ДЛЯ РАСКРОЯ ДЕТАЛЕЙ ИЗ ТКАНИ. ЕСЛИ У ВАС ТАКИХ НЕТ, 

ТО ПОДОЙДУТ ЛЮБЫЕ ХОРОШО ЗАТОЧЕННЫЕ НОЖНИЦЫ. НО Я ВСЕ ЖЕ РЕКОМЕДОВАЛА БЫ ВАМ 

ПРИОБРЕСТИ ИМЕННО ПОРТНОВСКИЕ, ИМИ РАБОТАТЬ ГОРАЗДО ЛЕГЧЕ.

2. МАЛЕНЬКИЕ НОЖНИЦЫ С ОСТРЫМИ КОНЦАМИ (НАПРИМЕР, МАНИКЮРНЫЕ). ИМИ УДОБНО 

СРЕЗАТЬ ЛИШНИЕ НИТКИ И ПОДРЕЗАТЬ ПРИПУСКИ.

3. БУЛАВКИ ДЛЯ СКАЛЫВАНИЯ ДЕТАЛЕЙ.

4. ИСЧЕЗАЮЩИЙ МАРКЕР ИЛИ РУЧКА ДЛЯ ПЕРЕВОДА ДЕТАЛЕЙ НА ТКАНЬ. УДОБСТВО ТАКИХ РУЧЕК 

В ТОМ, ЧТО ЛИНИИ ПОТОМ С ЛЕГКОСТЬЮ ИСЧЕЗАЮТ ПОСЛЕ СТИРКИ ИЛИ УТЮЖКИ. СНАЧАЛА 

ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧИТЕ ИНСТРУКЦИЮ К ВАШЕМУ МАРКЕРУ И ПОПРОБУЙТЕ ЕГО НА НЕНУЖНОМ 

ОБРЕЗКЕ ТКАНИ.

5. НЕБОЛЬШАЯ ДЕРЕВЯННАЯ ПАЛОЧКА ДЛЯ НАБИВАНИЯ КУКОЛ.

6. УТЮГ И ГЛАДИЛЬНАЯ ДОСКА. ПРИ ШИТЬЕ ОЧЕНЬ ВАЖНО ВЫПОЛНЯТЬ УТЮЖКУ ШВОВ И ЗАТЕМ 

ГОТОВЫХ ИЗДЕЛИЙ. ДЛЯ КУКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ ОТЛИЧНО ПОДОЙДЕТ НЕБОЛЬШАЯ ГЛАДИЛКА 

ДЛЯ РУКАВОВ.

2

3

4 7
8

1
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7. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ИГЛЫ ДЛЯ ШИТЬЯ КУКОЛ ДЛИНОЙ 10—12 СМ. НАБОР ТАКИХ ИГЛ МОЖНО 

НАЙТИ В МАГАЗИНАХ ШИТЬЯ. ОБЫЧНО В НАБОРЕ СРАЗУ ТРИ ИГЛЫ РАЗНОЙ ДЛИНЫ.

8. РАСПАРЫВАТЕЛЬ ШВОВ.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ

1. ВЫКРОЙКИ В СВОЕЙ КНИГЕ Я ДАЮ БЕЗ УЧЕТА ПРИПУСКОВ НА ШВЫ, ЕСЛИ НЕ УКАЗАНО ИНОЕ. 

ВСЕ ПРИПУСКИ ПО УМОЛЧАНИЮ ДЕЛАЮТСЯ ОКОЛО 7 ММ. 

2. ЕСЛИ ДЕТАЛЬ НАДО ВЫКРАИВАТЬ ИЗ ТКАНИ В ДВА СЛОЖЕНИЯ, НЕ ЗАБУДЬТЕ ПЕРЕНЕСТИ ВСЕ ЛИНИИ 

НА ВТОРУЮ СТОРОНУ. 

припуски 

на швы

линия выкройки

7 мм

7 мм

перенос линии 

выкройки на вторую 

сторону


