
Давно ждала эту книгу. Я уже несколько лет 

хожу на семинары к Олесе Руновой. Давно меч-

тала, чтобы информация, которую она дает 

на занятиях, была бы собрана в одной книге. 

И вот получила книгу. Написана она очень про-

стым, доступным языком, читала с интере-

сом. Очень интересная информация по очище-

нию квартиры — обязательно сделаю. Знаю: 

все, что советует Олеся, дает прекрасные 

результаты. 

Елена, Санкт-Петербург 

Потрясающая книга! Прочитала на одном 

дыхании! Затем перечитывала, но уже вникая 

в подробности. Очень легко и понятно изло-

жено. Даже человеку, далекому от всех этих 

восточных премудростей, не составит особо-

го труда найти в доме нужное энергетическое 

место и усилить его символами. Начало поло-

жено, жду, когда мои желания осуществятся! 

Татьяна, Тула 

Не пожалела ни одной минуты, что потрати-

ла время на чтение этой книги. Вы не повери-

те, но результат получила практически через 

два часа. Я купила себе новое платье и кошелек, 

как советует Олеся. И через час после этого 

мне вернули долг, про который я уже забыла. 

Теперь жду предложения руки и сердца! Уверена, 

с этой книгой у меня все получится! 

Ольга, Воронеж



Просто отличная книга, очень легко читается, 

прекрасные примеры, много новой информации. 

Советы легко применимы на практике, в реальной 

сумасшедшей городской жизни. Это очень важно. 

Екатерина, Санкт-Петербург 

Отличная книга! У меня уже есть две книги Оле-

си — про карту желаний и символы. Знаю, что 

автор свои техники дает на семинарах, что они 

все многократно проверены. И сама убедилась 

в том, что в ее книгах здесь нет ничего ложного 

или придуманного. Посмотрела, в новой книге хо-

рошие ритуалы и советы. 

Светлана, Казань 

Я не особо верил, что, переставив стол или кро-

вать, можно сильно поменять свою жизнь. Но 

когда я стал жить по книгам Олеси Руновой, я 

был потрясен, насколько все это работает! Я не 

трачу никаких усилий, живу как жил, но все орга-

низуется каким-то мистическом образом именно 

так, как я хочу! 

Павел, Новосибирск 

Читала одну из предыдущих книг автора. Мне 

понравилось тогда. В этой собрана вся информа-

ция. Также автор добавила новые техники, мно-

го историй, интересная информация. Очень хочу 

попасть на семинар к Олесе, чувствуется, что 

она прекрасно разбирается в том, о чем пишет. 

Татьяна, Псков
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От автора

Здравствуйте, уважаемые читатели и читатель-

ницы!

Немного о себе. В 25 лет я вышла замуж. Муж 

практически сразу настоял, чтобы я ушла с ра-

боты, посвятила себя семье. Но моя энергичная 

натура требовала действий, и к тому же мне хо-

телось не сидеть на шее у мужа, а помогать ему 

и тоже приносить в дом деньги. Я обустраивала 

наше семейное гнездышко — и одновременно 

искала свое дело. Когда я забеременела первым 

ребенком, мне очень захотелось что-то вокруг 

себя изменить, мне хотелось, чтобы мир вокруг 

меня засверкал новыми красками!

Удача, как известно, дама капризная и непред-

сказуемая, однако, как оказалось, и ее можно 

приручить. И об этом я узнала, познакомившись 

с Фэн-шуй. Как и многие, начала с книг. Тог-

да, в 90-х, книг по этой системе было еще так 

мало, специалистов у нас в России тоже не было, 

и само собой, мне не хватало информации. Тогда 
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я пошла учиться к именитым Мастерам. В резуль-

тате стала по-другому смотреть на многие вещи, 

и жизнь заиграла новыми красками.

Все получалось легко и радостно! А самое 

главное, у меня появилась уверенность в сво-

ем успешном будущем и будущем моей семьи. 

В 2004 году я поняла, что я настолько готова, 

что могу делиться своими знаниями и практикой 

с другими людьми. Я организовала «Санкт-Пе-

тербургский Центр Фэн-шуй», и помимо кон-

сультаций  по помещениям я начала преподавать.

Вот уже 15 лет я изучаю искусство Фэн-шуй. 

Изучаю и применяю на практике — консульти-

рую, выезжаю на квартиры своих клиентов, по-

могаю им обустроить жилье так, чтобы оно было 

уютным, гармоничным, чтобы стены дома в са-

мом деле помогали, исполняли заветные жела-

ния. Конечно, не забываю и о себе — Фэн-шуй 

давно стал частью моей жизни, очень счастли-

вой и гармоничной. А еще я пишу книги и веду 

семинары, на которых делюсь со слушателями 

своими знаниями. Вот о последних я бы хотела 

поговорить подробнее.

Итак, с 2004 года я начала устраивать неболь-

шие встречи и рассказывать о том, что я узнала, 

что может помочь и другим людям. Со временем 

небольшие встречи переросли в семинары и мно-

годневные курсы. Люди приезжают в наш Центр 
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не только из других городов, но и даже из других 

стран, потом с радостью «встречаются» на форуме 

сайта, обсуждают, делятся тем, что получилось, 

а что нет. За годы обучения у меня накопилось 

много интересной и полезной информации. Ча-

стично я представила ее в своих предыдущих 

книгах. Но время идет, появляется что-то но-

вое, жизнь меняется. Поэтому появилась и эта 

книга.

В ней я собрала некоторые техники, секреты, 

ритуалы, о которых мы говорим на семинарах. 

Почему именно эти? Потому что они просты 

и доступны каждому человеку. Даже тому, кто 

никогда не изучал искусство Фэн-шуй, а может 

быть, и не слышал о нем. Но не надо быть специ-

алистом, чтобы что-то поменять в своем облике, 

доме, провести простой ритуал.

А еще я выбрала именно эти техники потому, 

что они, несмотря на свою простоту, всегда дают 

прекрасный результат. Я слышала очень мно-

го отзывов, когда после применения этих пра-

ктик, жизнь менялась в лучшую сторону. Словно 

по мановению волшебной палочки!

Теперь и у вас есть возможность что-то из-

менить в жизни, начать больше зарабатывать, 

встретить свою любовь, а может быть, отправить-

ся в путешествие на райский остров, о котором 

вы так давно мечтали. И я уверена, что у вас все 
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получится, нужно только запастись терпением, 

остальное за вас сделает Фэн-шуй!

Моя жизнь гармонична и благополучна. При 

этом все благополучие приходит ко мне как бы 

само собой, я не трачу на это какие-то сверхъе-

стественные, мучительные усилия. Считается, что 

у каждого человека своя судьба, и ее трудно изме-

нить. Но ведь можно откорректировать! Станьте 

Творцом своей жизни — и пусть вашей судьбе 

всегда сопутствуют Счастье, Здоровье и Про-

цветание!



Часть 1.
ИЗМЕНИ СЕБЯ, 
И МИР ВОКРУГ 
ИЗМЕНИТСЯ!



14

Одежда 
и составляющие 
вашего образа

Как составить наряд для праздничного вы-

хода?

Как одеться на работу так, чтобы и начальнику 

угодить, и индивидуальность не погасить?

Можно, конечно, сунуть руку в шкаф, вытя-

нуть оттуда впопыхах брюки/джинсы, свитер/

майку и надеяться, что ваш богатый внутренний 

мир отвлечет собеседника от того, как вы одеты. 

Но у всего в нашем мире есть своя вибрация. 

Все пульсирует, живет, находится в постоянном 

движении. У каждого цвета также есть своя ви-

брация, мы не только видим, но и чувствуем ви-

брации цветов.

Цвет воздействует даже на слепых. Факт 

из учебника по психологии. В одной из канад-

ских школ для незрячих детей стены пере-

красили из оранжевого в голубой. Через неко-

торое время у всех школьников понизилось 

артериальное давление.
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Цвет поможет 
добиться желаемого

Цвет — это самое простое магическое оружие, 

с помощью которого мы осознанно можем до-

биться желаемого. Надевая что-нибудь яркое, мы 

идем завоевывать мир, а если в одежде преоблада-

ют бледные цвета, то, скорее всего, мы будем не-

заметны для окружающих. Цвета в одежде мож-

но осознанно использовать, чтобы усилить свой 

замысел или запрограммировать себя на удачу.

В разных культурах один и тот же цвет во-

площает прямо противоположный смысл. 

К примеру, слово «красный» во многих языках 

обозначает что-то красивое и величествен-

ное: у полинезийцев «красный» — синоним 

слова «возлюбленный», в Древней Византии 

лишь императрицы носили красные сапожки, 

а все европейские монархи подписывались 

алыми чернилами и восседали на пурпурном 

троне. В Китае о достойном человеке ска-

жут, что у него «красное сердце», а вот для 

множества племен Африки, Америки и Ав-

стралии красный — это цвет вражды, аг-

рессии и смерти.

И еще на одну особенность цвета я хотела бы 

обратить ваше внимание. Заметив, какой цвет 


