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АСТ
МОСКВА

 
 



Здравствуйте, весёлые, находчивые

и разумные родители малышей!

Эта книжка – настоящий учебник для самых-самых малень ких. И родителям она жизнь облегчит, потому 

что не нужно будет при думывать упражнения и игры или разыс кивать их в Интерне те.

Задания в ней подобраны так, чтобы вы смогли ежедневно за ниматься с малышом и при этом тренировать 

детские пальчики, память, внимание, воображение, учить с крохой цвета и фор мы, развивать речь.

Следуйте простым правилам, которые мы вам предлагаем.

· Начинать занятия можно когда угодно. Если малышу интерес но, то совсем не обязательно выполнять 

только одно задание в день.

· Заниматься нужно только тогда, когда у малыша есть инте рес к занятиям. Если же он устал, капризнича-

ет, то лучше книжку отложить.

· Некоторые задания рассчитаны на то, чтобы малыш рисовал ру ками или пальчиками. Не бойтесь, что 

он их испачкает – зато его ручонки станут более ловкими и умелыми. Просто позаботьтесь о подходящем 

месте для занятий и оденьте малышу фартучек. А после занятий вымойте ему ручки.

· Все задания очень просты. Но если вы всё же видите, что ребёнку ещё сложно что-то выполнять, упрости-

те задачу.

· Не забывайте хвалить малыша – ведь для него каждый шаг вперёд тре бует больших усилий.



· Можно ли пропускать какие-то упражнения, а что-то делать несколько раз? Конечно, можно. Чувствуй-

те своего малыша, он сам вам подскажет, как заниматься.

· Для игр и упражнений вам понадобятся:

краски – акварельные или гуашевые, можно «пальчиковые». «Пальчиковые» краски очень хороши для 

самых маленьких. 

Они нетоксичны, легко смываются, не стекают с пальчиков и хорошо ложатся на бумагу;

широкая кисточка;

солёное тесто (соль, мука);

поднос среднего размера;

немного манной крупы;

игрушки (мягкие или резиновые): мячик, машинка, утёнок, слонёнок, жирафчик, котёнок, лягушка, мишка, 

пирамидка, ще нок, лошадка, цыплёнок;

несколько ярких прищепок;

тазик с водой;

губка;

лист картона;

клеёнчатый фартучек;

плотный непрозрачный мешочек;

три-четыре мягкие игрушки из ткани и меха разной факту ры;

одноразовая бумажная тарелочка;

цветная бумага.



Небольшая «объяснялка» для родителей

Каждое задание в книжке сопровождается маленьким коммен тарием в нижней части странички – как 

играть в игру, как раскрашивать или как читать сказку. Кроме того, вы увидите, что у каждого упражнения, 

сказки или игры есть своя цель – развивать память, речь, внимание, мышление, мелкую или крупную мо-

торику. 

Мелкая моторика – это всё то, что умеют делать маленькие пальчики вашего карапуза. Развивая детские 

пальчики, мы приводим в действие те участки головного мозга, которые ответственны за развитие речи, 

памяти, мышления и многого другого. Поэтому раскрашивать, делать мини-гимнастику для пальчиков, вы-

резать из бумаги и лепить из глины, теста или пластилина – занятие, совершенно необходимое для ма-

лыша.

Крупная моторика – это умение малыша передвигаться, ис пользуя крупные мышцы спины, живота, ручек 

и ножек. Развитие крупной моторики тесно связано с возможностью ребёнка самостоятельно исследовать 

и познавать окружающий мир. Ребёнок должен уметь удерживать равновесие, сохранять различные позы, 

контролировать свои движения, при помощи силы мышц удерживать своё тело в нужной позе, осо-

знавать своё положение в пространстве.

Сенсорика – это восприятие и представление ребёнком всего многообразия окружающего мира. За вос-

приятие цвета, фор мы, фактуры, размеров и других качеств окружающих пред метов отвечают наши ор-

ганы чувств. Именно при помощи сенсорики развивается воображение, она помогает стимулировать 

внима ние и наблюдательность, влияет на формирование зрительной, слуховой, образной, моторной па-

мяти, упорядочивает представ ления ребёнка об окружающем мире.

Пальчиковая гимнастика или пальчиковые игры – это инсцени ровка историй-рифмовок с помощью паль-

чиков. Каждая строч ка стишка сопровождается движениями пальчиков или ладо шек. Как раз пальчиковая 

гимнастика помогает развитию не только мелкой моторики детской руки, но и речи. 



КОТЁНОК
Познакомься, это котёнок. У него пу-

шистые мягкие лапки, весёлый хвостик и 

длинные усы. Вот какой у нас хороший 

котёнок! Шёрстка у котёнка рыженькая, 

а носик розовый.

Попросите малыша показать, где у котёнка лапки, хвостик, но сик, глазки, усы.
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Маленький котёнок

Когда котёнок родился, мама назвала его Рыжик, потому 

что у него была рыжая пуши стая шёрстка.

По утрам мама котёнка – большая кошка умывала его. 

Она вылизывала язычком его смешную мордочку.

– Мяу! – мяукал котёнок, когда хотел ку шать. Котёнок 

лакал молочко из голубой ми сочки.

Читайте сказку с выражением и показывайте картинку. С по мощью маленькой истории вы сможете 

развивать речь ребён ка, а также его наглядно-образное мышление. Обязательно рассмот рите кар-

тинку с малышом. Расскажите, что на ней нарисовано.

Поговорите с ребёнком о том, как любит мама-кошка своего сыночка, о том, как все мамы любят своих 

де ток. Спросите у малыша, показывая картинку: «Где котёнок? Где мама-кошка? Что делает котёнок?»

Читаем сказку – развиваем речь
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