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ОТ авТОра
Привет, дорогой читатель! Меня зо-
вут Миляуша Закирова, я плету украше-
ния из бисера и создаю мастер-классы.

Рукоделие всегда занимало большую 
часть моей жизни. С семи лет я создава-
ла браслеты, колечки и серьги. Сначала 
освоила бисероплетение, потом вышив-
ку, вязание, лепку из полимерной глины, 
скрапбукинг, декупаж. С 2017 го  да я 
вновь вернулась к бисеру — стала соз-
давать мастер-классы, записывать видео-
уроки и делиться ими с другими масте-
рицами. Сейчас по моим урокам плетут 
украшения рукодельницы из России, 
Китая, США, Швейцарии и других стран.

Основная площадка моей работы — со-
циальные сети. Мне удалось привлечь 
к творчеству более 10 000 человек. 
В своих блогах я делюсь не только уро-
ками, но и секретами плетения из бисе-
ра. А еще я люблю придумывать что-то 
интересное. В 2019 году запустила «Би-
серный квест», в котором поучаствова-
ло больше 1000 девушек. А сколько 
красивых сережек они сплели!

Очень хочу, чтобы бисероплетение стало 
популярным видом творчества, поэтому 
пишу статьи для газет, даю интервью 
на телевидении и участвую в телешоу. 

В этой книге я расскажу о базовых тех-
никах плетения украшений из бисера. 
Ты научишься создавать колечки, брас-

леты и серьги. Сначала это может по-
казаться сложным, но я уверена, что ты 
обязательно справишься, так как все 
мастер-классы сопровождаются под-
робными схемами, фотографиями, опи-
саниями и видеоуроками. А еще ты 
узнаешь о том, какие материалы и ин-
струменты нужны для работы, как за-
вязать узлы, закрепить первую бисери-
ну, нарастить леску и многое другое.

Присоединяйся ко мне в социальных 
сетях, буду рада пообщаться!
Сайт: https://mzakir.ru/
ВКонтакте: https://vk.com/mk_milya_zakir
YouTube:  https://www.youtube.com/@
milya_zakir

Благодарю за помощь в фотосъемке 
Анну Воробьеву, Карину Валееву, Иль-
дара Закирова, гончарную мастерскую 
«Четыре стихии» и Евгению Шипилину.
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МаТериалы и инСТруМенТы
биСер

Бисер — это мелкие бусинки, которые различаются по форме, цветам, про-
зрачности, материалам и производителям. 

По форме он может быть:

• круглый

• рубка

• цилиндрический 

• фигурный

Бисер изготавливают 
из разных материалов. 
Он может быть:

• стеклянный

• керамический

• металлический

• деревянный

• пластмассовый и т. д.

Рубка

Стеклянный

Цилиндрический

Круглый

Керамический

Фигурный



7

По степени прозрачности выделяют:
• прозрачный
• полупрозрачный
• непрозрачный

Цвет бисера зависит от производите-
ля, — в некоторых цветовых картах 
можно встретить до 1500 оттенков.

Также бисер различается по разме-
ру — 15 / 0, 11 / 0, 8 / 0, 6 / 0 и т. д. 
Цифра перед чертой указывает, 
сколько бисерин помещается 
в одном дюйме, — чем больше но-
мер, тем мельче бисер.

15 / 0

11 / 0

8 / 0

6 / 0

Металлический

Прозрачный

Деревянный

Полупрозрачный

Пластмассовый

Непрозрачный
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Бисер выпускают несколько крупных 
производителей.

Японский — самый качественный 
и дорогой. Бисеринки ровные, оди-
наковые, с широким отверстием, 
в которое можно пройти несколько 
раз. Я плету из него многослойные 
украшения, — работы получаются 
очень аккуратные.

Чешский немного уступает японско-
му по качеству, но более доступен по 

цене. Бисерины достаточно ровные, 
отверстие более узкое. Колечки 
и браслеты я плету именно из этого 
бисера. 

Китайский — самый дешевый, отли-
чается низким качеством. В одном 
пакетике могут встречаться бисери-
ны разных форм, поэтому изделие 
может получиться неаккуратным. 
Чтобы этого избежать, его нужно от-
калибровать — выбрать одинаковые 
бисерины. 

КитайскийЧешскийЯпонский

Бисер удобно хранить в специальных 
контейнерах, баночках или колбах. 

Его лучше рассортировать по цветам 
и подписать на крышке номер и про-
изводителя. Если бисер закончился, 
ты легко сможешь докупить нужный 
вариант.

Крышка контейнера должна хорошо 
фиксироваться, чтобы при случайном 
открытии бисер не перемешался.
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ниТКи и леСКа для биСера

Нитки должны: 

• быть прочными и не рваться при 
натяжении

• не пушиться и не запутываться 
при плетении

• держать форму изделия

Их выпускают из разных материалов. 
Лавсановая нитка — прочная, глад-
кая, не спутывается, с богатой цвето-
вой палитрой. Нейлоновая — легкая, 

Волокна  
в нитках могут  

располагаться па-
раллельно или пере-
плетаться. Для бисе-
ра с острыми краями 
возьми переплетен-

ные нити, они бо-
лее прочные.

хорошо тянется, но не деформируется, бывает 
разной толщины и цвета. В продаже есть ней-
лоновые нитки, покрытые воском (вощеные) — 
они очень удобны в работе, так как меньше 
путаются . Я часто плету именно такими — 
Toho one-G. 

Леска или мононить — для меня это самый 
удобный вариант, все украшения для книги 
я сплела на мононити Гамма. Она продается 
в швейных магазинах и бывает разной толщи-
ны: 0,3, 0,2, 0,1 мм. Мононить прозрачная, поэ-
тому подходит для бисера любого цвета, также 
она недорогая и достаточно хорошо держит форму. Сначала тебе может по-
казаться, что с ней сложно работать, так как она путается и образует узелки, 
но все приходит с опытом, — уверена, что, немного потренировавшись, ты 
справишься с любым проектом.

иглы

Для работы с бисером понадобятся специальные иглы разной длины и толщи-
ны (от 10 до 15, где 15 — самая тонкая). Я обычно плету длинными иглами 
средней толщины — № 12, на них можно набрать большее количество бисерин.
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Хранить иглы удобно в колбах — их 
продают в рукодельных магазинах 
и на маркетплейсах. 

КОвриК

Бисер можно насыпать в тарелки, 
лотки, на ткань или специальный 
коврик. 

Я люблю работать с ворсистым ков-
риком. Игла за него не цепляется, би-
серины легко набирать. Коврик мож-
но купить в рукодельных магазинах, 
на маркетплейсах или сделать само-
стоятельно, — с помощью двусто-
роннего скотча приклей бархат или 
велюр на плотный картон. Клей мо-

жет просочиться через ткань, поэто-
му тонкий скотч подойдет лучше.

Коврики могут быть разных размеров. 
Я работаю на коврике размера листа 
бумаги А4, на нем можно разложить 
несколько видов бисера и фурнитуру. 

Смотри видеоурок о том, 
как сделать коврик, по 
ссылке или QR-коду: https://
youtu.be/5fV7tuRPYNA
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ФурниТура

Замочки в виде карабина

Швензы Неразъемные кольца Разъемные кольца

При плетении сережек, браслетов или чокеров по-
надобится фурнитура:

• швензы — застежки для сережек

• соединительные кольца — они могут быть 
разъемные или неразъемные. Разъемные нужны 
для скрепления металлических деталей, не-
разъемные — для крепления плетеных частей

• замочки — могут быть магнитные, винтовые, 
или в виде карабина

Фурнитура может быть золотой или серебряной. 
Чтобы украшение выглядело гармонично, важно 
правильно подобрать ее цвет.

нОжницы

При плетении бисером удобно работать маленьки-
ми ножницами с острыми кончиками. С их помо-
щью можно отрезать нитку в любых труднодоступ-
ных местах плетения. 

Фурнитуру  
можно купить в ру-
кодельных магази-
нах или на маркет-

плейсах 
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дОпОлниТельные инСТруМенТы

Также для работы тебе понадобятся:

• маленькие плоскогубцы, чтобы открывать и закрывать колечки

• круглогубцы, чтобы закручивать проволоку

• кусачки, чтобы отрезать проволоку

Плоскогубцы Круглогубцы Кусачки


