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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Ñèñòåìà óíèêàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 

4–5 ëåò, ïðåäëîæåííàÿ â êíèãå, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå 

ñâûøå 10 ëåò.

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ îòå÷å-

ñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, 

èñïîëüçîâàëè ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèî-

ëîãèè, ó÷ëè îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñè-

õîëîãèþ. Èãðîâûå óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 

èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé, ñðåäíåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðî ÿâèòü âñå 

ñâîè òàëàíòû. 

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò 

òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-

äàðòà (ÔÃÎÑ):

 ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;

 ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå; 

  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàç-

âèòèþ ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;

  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà 

èíòåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó 

äîñòîèíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííî-

ñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü çàíèìàòüñÿ, ñîñòàâüòå íåáîëüøîå ðàñïèñàíèå 

íà îäíó-äâå íåäåëè. Ñíà÷àëà ïëàíèðóéòå ïî îäíîìó çàíÿòèþ ÷åðåç 

äåíü-äâà. ×åðåç äâå-òðè íåäåëè  ìîæíî óâåëè÷èòü íàãðóçêó. Ïðèâëå-

êèòå ðåá¸íêà ê ñîñòàâëåíèþ ðàñïèñàíèÿ, òîãäà îí áóäåò áîëåå îòâåò-

ñòâåííî îòíîñèòüñÿ è ê ñàìèì çàíÿòèÿì.

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî õîðîøî âàø ðåá¸íîê 

óìååò ñëóøàòü è âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Âåäü äàæå óìíûé, 

ñïîñîáíûé è ìíîãî çíàþùèé ðåá¸íîê íå ñìîæåò õîðîøî óñâîèòü íî-

âûå çíàíèÿ, åñëè ïëîõî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò. Îáðàòèòå 

âíèìàíèå íà òî, ÷òî â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ èìåþòñÿ ñîâåòû ðîäè-

òåëÿì, îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçóéòåñü èìè. 

Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì. Ïðîâåðüòå, ïîäõî-

äèò ëè åìó ìåáåëü. Ñòîë âûáèðàéòå áåç íàêëîíà, øèðèíîé íå ìå-
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íåå 50 ñì. Ïî âûñîòå îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ìàëûøà. 

Ñòóë ëó÷øå êóïèòü óñòîé÷èâûé íà íîæêàõ, áåç êîë¸ñèêîâ. Ñëåäèòå çà 

òåì, êàê ðåá¸íîê ñèäèò. Ó÷èòûâàéòå íåõèòðûå ïðàâèëà:

 ñèäåòü íåîáõîäèìî ïðÿìî, îïèðàÿñü íà ñïèíêó ñòóëà;

 ìåæäó æèâîòîì è êðàåì ñòîëà äîëæíà óìåùàòüñÿ ëàäîøêà;

 íåëüçÿ íèçêî íàêëîíÿòü ãîëîâó è òóëîâèùå;

 íîãè äîëæíû ñòîÿòü íà ïîëó, à ðóêè ëåæàòü íà ñòîëå.

×òîáû ó ðåá¸íêà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî 

«çîëîòûõ» ïðàâèë:

  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå åãî ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïèòåñü 

íà ïîõâàëó è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå íå âûïîëíåííûì çàäàííîå; 

  åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 

ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå, ðåá¸íêó 

ëåã÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû äîñòàòî÷íî äâóõ 

ïðîñòûõ è äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé);

  êàðàíäàø íóæíî äåðæàòü òðåìÿ ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû îò çàòî÷åí-

íîé ÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìå-

íåå 8 ìì, ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î 

ðåá¸íêà;

  ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü â ïîñîáèè íóæíî òîëüêî ðåá¸íêó, ýòî åãî 

ðàáî÷àÿ òåòðàäü;

 íå âûïîëíÿéòå çà îäíî çàíÿòèå ìíîãî çàäàíèé;

  äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çàíèìàéòåñü íå ðåæå ÷åì 

÷åðåç äåíü-äâà;

  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ìàëûøà è ðàññ÷èòàíî 

íà 20—25 ìèíóò;

  ÷åðåç 12—15  ìèíóò  ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ îðãàíèçóéòå ôèç-

êóëüòìèíóòêó — ïîïðûãàéòå âìåñòå â âûñîòó è â äëèíó, ñäåëàéòå 

íàêëîíû â ðàçíûå ñòîðîíû (ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàç-

ëè÷íûå èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ ïðèíåñóò áîëüøå ïîëüçû, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåí-

íèå ÷àñû â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ðåá¸íîê 

÷åì-òî ðàññòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì 

çàòðóäíåíèÿ, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Íå îãîð÷àéòåñü ñàìè è íå ðàññòðàèâàéòå ðåá¸íêà, åñëè îí íåïðà-

âèëüíî âûïîëíèë çàäàíèå. Îáúÿñíèòå ìàëûøó åãî îøèáêó è èñïðàâü-

òå. Âåðüòå â óñïåõ âàøåãî ìàëûøà.

Æåëàåì óäà÷è!
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1   Стань волшебником, возьми цветные карандаши и 

преврати цифру 0 в разные предметы.

Это НОЛЬ.

â ñîëíûøêî 
(íàðèñóé ëó÷èêè)

â êîëîáêà 
(íàðèñóé ãëàçêè, ðîòèê, íîñèê)

â áóáëèê 
(íàðèñóé òî÷êè) 

â êîëåñî 
(íàðèñóé ëèíèè)

èê)

ЗЗАНЯТИЕ АНЯТИЕ 1 1 
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СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

2   Посмотри и запомни. В одной банке много ягод, а 

в другой их нет — пусто. Пусто — это ноль.

3 Обведи только те корзинки, в которых ничего нет. 

4 Напиши цифру ноль.

Предложите ребёнку подумать, как можно сделать разные предметы 

из нуля, поощряйте его, но не подсказывайте. При написании цифры 

0 обращайте внимание на то, что начинать работу надо от точки 

и двигаться в заданном направлении.
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1   Какой гусь находится СПРАВА от лодочки, а какой 

СЛЕВА? Покажи и опиши.

2   Обведи рисунок, на котором мячик ПЕРЕД ку биком. 

Подчеркни рисунок, на котором мячик ЗА кубиком. 

Опиши положение предметов на оставшемся ри сунке.

ЗЗАНЯТИЕ АНЯТИЕ 2 2 
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3   Обведи бабочек, летящих ВПРАВО, жёлтым каранда-

шом, а бабочек, летящих ВЛЕВО, — синим.

4   Рассмотри рисунки и расскажи, что было сначала, а 

что потом. 


