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ПРЕДИСЛОВИЕ

Большинство людей среди тех, кто обраща-
ет внимание на растения, рассматривает их 
в качестве немой и неподвижной декорации 
нашего мира — весьма полезной и в целом 
привлекательной, но, совершенно очевид-
но, второстепенной по значимости группы 
существ среди всех обитателей республики 
Земля. Человеку требуется совершить се-
рьезный психологический шаг не только для 
того, чтобы осознать свою полную зависи-
мость от растений, но и чтобы признать, что 
они являются гораздо менее пассивными су-
ществами, чем нам кажется, и на самом деле 
являются главными героями в истории сво-
ей собственной — и нашей с вами — жизни .

Эта книга помогает сделать этот шаг и пе-
реносит в такой мир, откуда все на свете, 
включая нас самих, выглядит совершенно 
иначе. Весьма вероятно, что книга убедит 
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вас в том, что лишь человеческая заносчи-
вость и очень медленный темп жизни расте-
ний удерживают нас от признания их разу-
мности — да, разумности! — и удивительной 
успешности в жизни, которая дала начало 
и нашей жизни тоже. Растения доминиру-
ют на всей территории планеты, составляя 
99% ее биомассы. По сравнению с ними че-
ловек и все другие животные — лишь «сле-
довые элементы», если выразиться языком 
этой воодушевляющей книги.

В лице Стефано Манкузо растения на-
шли самого горячего защитника со времен 
Чарлза Дарвина, который писал: «Мне всег-
да нравилось возвышать растения в иерар-
хии организованных существ». Стефано 
Манкузо — физиолог растений и ведущий 
специалист в сравнительно новой и пока 
еще спорной области науки, посвященной 
изучению «интеллекта растений». Данное 
выражение многим ученым кажется тенден-
циозным или просто гротескным, но если 
вы определяете интеллект всего-навсего 
как умение решать поставленные жизнью 
проблемы, становится невозможным отри-
цать наличие у растений такой способности. 
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Мы ревниво приберегаем такие понятия, 
как разум, обучаемость, память и способность 

к общению, исключительно для применения 
к животным, но в этой книге доказывается, 
что все эти качества присущи также и рас-
тениям.

Я впервые встретился со Стефано Ман-
кузо в 2013 г. во флорентийском универси-
тете в его лаборатории с провокационным 
названием «Международная лаборатория 
нейробиологии растений». Я тогда рабо-
тал над статьей об интеллекте растений 
для американского еженедельника «Нью-
Йоркер». Манкузо сказал мне, что неспособ-
ность людей понять жизнь растений ассо-
циируется для него с идеей одного научно-
фантастического романа, который он читал 
в юности. На Землю прибывают иноплане-
тяне, существующие в гораздо более быстро-
течном времени. Они не могут обнаружить 
в людях никаких признаков движения и при-
ходят к логическому заключению, что люди 
представляют собой «инертный материал», с 
которым можно делать все что угодно. И ино-
планетяне принимаются безжалостно нас 
эксплуатировать (потом Манкузо вспомнил, 
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что эта книга была искаженным вариантом 
ранней серии «Звездного пути» под названи-
ем «В мгновение ока», которую можно найти 
в интернете и стоит посмотреть).

Именно этот психологический шаг позво-
лил Манкузо взглянуть на людей — торопли-
вых, невнимательных и высокомерных — как 
бы глазами растений и сформировал направ-
ление его научных изысканий, в которых те-
перь его сопровождает писатель Алессандра 
Виола. Хотя представленное произведение 
не относится к жанру научной фантастики 
(все утверждения авторов подкрепляются 
надежными научными доказательствами), 
эта книга, как и всякая наука высшей про-
бы, является плодом мощного воображения, 
позволяющего видеть вещи в совершенно 
новом и незамутненном свете и сообщать 
об увиденном всем остальным. Так что отло-
жите на пару часов ваш привычный антро-
поцентризм и войдите в этот новый для вас, 
более богатый и совершенно удивительный 
мир. Вы не пожалеете об этом и вернетесь из 
него не такими, как были прежде.

Майкл Поллан



ВВЕДЕНИЕ

Есть ли у растений разум? Умеют ли они ре-
шать проблемы и общаться с окружающим 
миром — другими растениями, насекомыми 
и высшими животными? Или это пассивные 
и бесчувственные организмы безо всяких 
признаков индивидуального или социаль-
ного поведения?

Со времен древних греков философы 
разных школ по-разному судили о том, су-
ществует ли у растений «душа». Что направ-
ляло их рассуждения? И почему, невзирая 
на столетия научных изысканий, мы все 
еще не пришли к единому мнению по по-
воду того, есть ли у растений разум. Удиви-
тельно, что многие из тех вопросов, кото-
рые мы задаем себе сегодня, волновали уче-
ных и философов уже несколько столетий 
назад, и связаны они не с научными про-
блемами, а с моральными и культурными 
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представлениями, имеющими тысячелет-
нюю историю.

Хотя на первый взгляд может показать-
ся, что растительный мир устроен довольно 
просто, на протяжении столетий периоди-
чески возникала идея о том, что растения — 
чувствующие существа, способные общать-
ся, вести общественную жизнь и решать 
проблемы хитроумными способами, иными 
словами, что они обладают разумом. Фило-
софы и ученые (от Демокрита до Платона, 
от Линнея до Дарвина и от Фехнера до Бозе) 
в разные эпохи и в рамках разных культур-
ных традиций предполагали, что растения 
обладают гораздо более сложными способ-
ностями, чем мы обычно замечаем.

На протяжении столетий периодически 

возникала идея о том, что растения 

обладают разумом.

До середины XX в. такие предположения 
оставались лишь блестящими догадками. 
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Однако за последние 50 лет были сделаны 
такие открытия, которые наконец позво-
лили пролить свет на эту проблему и дали 
возможность взглянуть на растительный 
мир иными глазами. В первой главе мы 
обсудим философскую сторону вопроса 
и увидим, что даже сегодня нежелание при-
знать наличие разума у растений в большей 
степени связано не с недостатком научных 
данных, а с тысячелетней культурной тра-
дицией.

Кажется, пришло время изменить наш 
способ мышления. Десятилетия экспери-
ментальных исследований показывают, что 
растения способны считать и делать выбор, 
учиться и запоминать. Несколько лет назад 
Швейцария стала первой в мире страной, 
где права растений определяются специаль-
ной декларацией.

Но что такое растения, и как они стали та-
кими, какие они есть? Мы, люди, живем ря-
дом с ними с момента нашего появления на 
Земле, но не можем сказать, что знаем о них 
абсолютно все. И дело не только в научном 
или культурном подходе, проблема гораздо 
глубже. Связь между людьми и растениями 
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очень сложна, а пути нашей эволюции были 
совершенно различ ными.

Подобно всем животным, люди снабже-
ны специфическими функциональными 
органами, и поэтому организм человека яв-
ляется неделимой единицей. А вот растения 
ведут «сидячий образ жизни» (они не могут 
передвигаться с одного места на другое) 
и эволюционировали иным образом — име-
ют модульную структуру и не имеют специ-
фических органов. Причина такого «реше-
ния» очевидна: если растительноядное жи-
вотное удаляет орган, функцию которого не 
может выполнить другой орган или другая 
часть растения, растение погибает.

До последнего времени это основопола-
гающее различие между миром растений 
и миром животных было одной из главных 
причин, почему мы не могли понять и при-
знать разумность растений. Во второй главе 
мы попытаемся разобраться в том, как воз-
никло это различие. Мы увидим, что каж-
дое растение обладает способностью пере-
живать нашествие растительноядных жи-
вотных и что коренное отличие растений 
от животных заключается в их делимости: 
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растения имеют множество «командных 
пунктов» со структурированной коммуни-
кационной сетью, в некотором роде напо-
минающей интернет. Понять растения ста-
новится для нас все более и более важным. 
Когда-то они позволили нам появиться на 
Земле (за счет процесса фотосинтеза, в ре-
зультате которого образуется необходимый 
животным кислород), но и сегодня наше вы-
живание зависит от них (они служат основа-
нием пищевой цепи). Они также являются 
источником энергии (ископаемого топли-
ва), поддерживающей нашу цивилизацию 
на протяжении тысячи лет. Таким образом, 
растения — ценнейший «сырьевой матери-
ал» для нашего питания, медицины, энерге-
тики и материальной базы. Кроме того, мы 
все больше и больше зависим от них в реше-
нии научных и технологических задач.

Растения — ценнейший «сырьевой 

материал» для нашего питания, медицины, 

энергетики и материальной базы.


