
Дорогие роДители!

Перед вами сборник упражнений для развития 

мелкой моторики, который поможет малышу осво ить 

основные элементы написания цифр, развить графиче-

ские навыки, познакомиться с разными вида ми часов.

Задания следует выполнять карандашом. Флома-

стеры и шариковые ручки использовать нежелательно. 

объясните малышу, что серые линии нужно аккуратно 

обвести. Потренировавшись обводить линии, ребёнок 

может по образцу дорисовать элементы и цифры до 

конца. Весёлые и добрые иллюстрации позволят ему 

интересно провести время: предложите малышу об-

вести карандашом серые элементы рисун ка, обсудите 

вместе сюжет и время, в которое происходят собы-

тия на рисунке. обратите внимание ребёнка на то, 

что часы бывают разные — механи ческие и элек-

тронные. Помогите ему определить вре мя, попросите 

нарисовать большие и маленькие стрелки.

Будьте готовы не только следить за тем, как 

малыш выполняет задания, но и помогать ему при 

необходимости. лучше для начала показать ребёнку, 

как именно нужно действовать, а затем дать ему 

возможность выполнить упражнение самостоятельно. 

Хвалите и подбадривайте вашего малыша. Пусть 

тренирует пальчики и развивает мелкую моторику!
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рассмотри циферблат и обведи стрелки. 
обрати внимание на то, что часовая 
стрелка за сутки проходит два круга. 
обычно вторая половина суток на ча-
сах не указывается.

5 минут

Длинная стрелка 

указывает минуты.

Короткая стрелка 

указывает часы.

60 минут = 1 час

24 часа = 1 сутки (день + ночь)
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