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Введение

Об авторе

Алла Александрова  — специалист 

по цифровому психоанализу, ис-

следователь и автор научных и по-

пулярных работ. Она является со-

автором семи книг, посвященных 

системе Александрова, и имеет бо-

лее чем двадцатипятилетний опыт 

консультирования.

Родилась в  Нижнем Новгоро-

де. Окончила физико-математиче-

скую школу, после чего поступила 

на юридический факультет, однако 

на третьем курсе решила изменить 

направление и продолжила образо-

вание на историческом факультете 

Нижегородского государственно-

го университета имени Н. И. Ло-

бачевского. Там же окончила аспи-

рантуру и защитила кандидатскую 

диссертацию, получив степень кан-

дидата исторических наук.
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Ее научные интересы связаны с историей, религией 

и культурой античного мира. Алла Александрова владеет 

древнегреческим и латинским языками, а также знако-

ма с рядом языков и культур Древнего Востока — ассиро-

вави лонской традицией, финикийским и древнеегипет-

ским языками, древним (библейским) ивритом. Она 

автор монографии «Культ богомладенца в Древней Гре-

ции», изданной в Германии, комментированного пере-

вода поэзии Анакреонта на русский язык и десятков на-

учных статей, посвященных религии и культуре Древней 

Греции и методике преподавания классических языков.

Помимо научной деятельности, Алла Александрова 

активно занимается творчеством и участвует в россий-

ских и международных художественных выставках, в том 

числе долгое время была участником выставки New York 

Realism. Также пишет стихи и занимается переводами 

с латинского, древнегреческого, немецкого, новогрече-

ского и эрзянского языков.

Среди ее личных увлечений  — история искусства, 

астрономия и минералогия, которые продолжают вдох-

новлять ее исследовательскую и творческую деятельность.

Наследие А. Ф. Александрова

Цель данной книги — изложить основы «Цифрового Пси-

хоанализа» или, для краткости, ЦПА. В дальнейшем бу-

дем использовать эту аббревиатуру.

ЦПА — это система методов анализа личности, кото-

рая, основываясь на дате рождения, позволяет составить 

психологический портрет человека, включающий более 
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50 параметров. Ключевыми понятиями являются: дата 

рождения, дополнительные числа, психоматрица.

О
сновоположником ЦПА является Александр Фе-

дорович Александров (1962–2013), откуда проис-

ходит второе название системы по имени ее основа-

теля — Система Александрова.

Прежде в издательстве АСТ выходила «Большая кни-

га нумерологии. Цифровой анализ» под авторством 

А. Ф. Александрова. В ней представлены некоторые из 

методов системы для самостоятельного изучения. Однако 

практика использования «Большой книги нумерологии» 

и отзывы читателей показали, что она сложна для воспри-

ятия. Так, для получения ответов на заявленные вопро-

сы: «Как разбираться в людях? Как менять судьбу? Как 

достичь богатства, здоровья и личного счастья?» — мало 

прочитать книгу. Многое требует пояснения, возникают 

вопросы, затронутые в тексте, и это понятно, потому что 

на момент прижизненных изданий предполагалось, что 

есть «живые» лекции Александра Федоровича, на которые 

можно прийти за ответами, пояснениями, уточнениями. 

Но время быстротечно, и основателя системы уже нет 

с нами. А вопросы остаются. Что делать?

Издательство поручило соавтору системы сделать бо-

лее доступный для восприятия вариант. Кроме того, су-

ществует онлайн-школа ЦПА, где в течение нескольких 

лет апробировалась методика преподавания системы он-

лайн на широкую неподготовленную аудиторию. Методи-

ка показала свои положительные результаты. Потому но-

вое издание оправдано, а для обучающихся в школе ЦПА 

оно послужит методическим пособием.
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Появление нового издания также вызвано необходи-

мостью переосмыслить наследие А. Ф. Александрова. 

В  частности, анализ матриц людей, рожденных после 

2000 года, в «Большой книге нумерологии» не получил 

детального исследования. Произошло это по вполне объ-

ективным причинам: ключевая особенность ЦПА — исхо-

дить из практики, делать выводы из конкретных ситуа-

ций, и потом уже обобщать это в теорию, а на тот момент, 

в нулевые годы, сложно было глубоко рассматривать пси-

хоматрицы и давать действенные рекомендации, так как 

сами «2000-ки» были еще очень юны. Сейчас уже есть 

определенные наработки, можно подводить первые ито-

ги. Кроме того, после ухода Александра Федоровича по-

явились новые методы, которых при его жизни просто 

не существовало. Эти и другие обстоятельства привели 

к необходимости нового издания книги по ЦПА.

После выхода книги, принадлежащей самому осно-

вателю системы, писать другим (пусть даже один из них 

изначально был соавтором и  системы, и  книг) всегда 

сложно. Потому что всегда будут сравнения, оценочные 

суждения, как в известном анекдоте: «Ну да, ну хорош о… 

Но все равно не Шишкин». И тем не менее. Мы не повто-

ряем прежнее, не претендуем на сравнение. Цель данного 

издания иная.

О книге

Прежде всего, нужно отметить, что изначально «Большая 

книга нумерологии» выходила именно как книга по нуме-

рологии, в книжных магазинах стояла в разделе «Эзоте-

рика». А по сути, она таковой не являлась. Такой взгляд на 
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нее противоречил подходу Александра Федоровича, кото-

рый воспринимал ЦПА как синтез математики и психо-

логии. Однако одно только упоминание о датах и числах 

ставило на книге ярлык — «нумерология» — совершенно 

без проникновения в ее содержание.

За более чем 30 лет существования и практикования 

системы пришло время показать, что ЦПА — это имен-

но соединение математики и психологии, это развитие 

учения о числе, в котором акцент делается не на коли-

чественной составляющей числа, к чему мы привыкли 

и что нам кажется единственно возможным, а на его ка-

чественных характеристиках, которые почему-то счита-

ются придуманными, хотя на практике работают. 

ЦПА 
— это вид психоанализа, а именно — циф-

ровой, постигаемый через дату рождения 

человека, через цифры его психоматрицы, через до-

полнительные к дате рождения числа. 

ЦПА определяется как нестандартный подход к анали-

зу личности, но нестандартный — лишь с позиции сегод-

няшнего дня, как, к примеру, когда-то выходила за рамки 

общепринятого теория архетипов К. Г. Юнга. Это — ана-

лиз, который старается объективно говорить человеку 

о нем самом, позволяя ему находить действенные спосо-

бы для решения насущных вопросов и для по-философски 

глубокого понимания тайн собственной личности.

Работая с психоматрицей, важно не просто повторять, 

как по шаблону: «Одна единица значит то, две двойки — 

это…» Нет! Если действовать подобным образом, это 

и будет доморощенная нумерология, которая на всех ве-

шает ярлыки, указывает на коды богатства, надевает вен-


