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—   —ПредисловиеПредисловие
Êîðàáëþ áåç îïàñíî â ãàâàíè, 

íî íå äëÿ ýòîãî ñòðîÿò êîðàáëè.

Д��� А. Ш�		

Я 
ãëàâíûé ðåäàêòîð è èçäàòåëü «Êóðèíîãî áóëüîíà äëÿ 

äóøè» óæå ïî÷òè äåñÿòü ëåò. Êàæäûé ãîä ìû âûïóñêà-

åì íåñêîëüêî íîâûõ ñáîðíèêîâ ñ ðåàëüíûìè èñòîðèÿìè èç 

æèçíè íàøèõ ÷èòàòåëåé.

Èíîãäà ó ìåíÿ ñïðàøèâàþò, îòêóäà ÿ è ìîÿ êîìàíäà áå-

ðåì íîâûå òåìû.

Íàñ âäîõíîâëÿåòå âû! Âñå âàøè èñòîðèè óíèêàëüíû, íî 

ó ìíîãèõ —  ñõîæèé ïîñûë.

Ñîñòàâëÿÿ ñáîðíèê ñ òåìîé «Ñ÷àñòüÿ» 1, ìû óâèäåëè, 

÷òî íåêîòîðûå èç âàñ â ïîèñêàõ èñòèííîãî ïðåäíàçíà÷å-

íèÿ ðèñêíóëè è êðóòî èçìåíèëè ñâîþ æèçíü. È ðîäèëàñü 

èäåÿ ñëåäóþùåãî ñáîðíèêà «Ñåðäöå óæå çíàåò» 2. Êîìó-òî 

èç âàñ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè ïîìîãàëà âåðà è ïîääåð-

æêà áëèçêèõ —  âîò âàì è ñáîðíèê «Âñå áóäåò õîðîøî!» 3. 

Ìíîãèå â ïîïûòêàõ ðàçíîîáðàçèòü ñâîþ æèçíü ñòàëè áî-

ëåå îòêðûòûìè äëÿ íîâîãî îïûòà —  ýòè èñòîðèè âîøëè 

â ñáîðíèê «Ñèëà Äà» 4. À òå, êòî ïî-íàñòîÿùåìó ïîñìîòðåë 

1 Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè. 101 èñòîðèÿ î ñ÷àñòüå. —  Ì.: Áîì-

áîðà, 2017.
2 Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè. Ñåðäöå óæå çíàåò. 101 èñòîðèÿ 

î ïðàâèëüíûõ ðåøåíèÿõ. —  Ì.: Áîìáîðà, 2018.
3 Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè. Âñå áóäåò õîðîøî! 101 èñòîðèÿ ñî 

ñ÷àñòëèâûì êîíöîì. —  Ì.: Áîìáîðà, 2018.
4 Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè. Ñèëà Äà! 101 èñòîðèÿ î ñìåëîñòè 

ïðîáîâàòü íîâîå. —  Ì.: Áîìáîðà, 2019.
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КУРИНЫЙ БУЛЬОН для  души

â ëèöî ñâîèì ñòðàõàì è ñîìíåíèÿì, çàñëóæèë îêàçàòüñÿ 

íà ñòðàíèöàõ «Ìû ñèëüíåå íàøèõ ñòðàõîâ».

Çäåñü âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ãåðîÿìè, êîòîðûå ïîáîðîëè 

ñâîè ôîáèè —  èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íàøëè ñïîñîá æèòü 

ïîëíîé è èíòåðåñíîé æèçíüþ, íåñìîòðÿ íà íèõ (Ãëàâà 1, 

«Ïåðåñå÷ü îêåàí âî èìÿ ëþáâè»). Êòî-òî â ñåðåäèíå æèçíè 

ðåøèëñÿ îñâîèòü íîâóþ ïðîôåññèþ (Ãëàâà 3, «Ñëåäóÿ çîâó 

ñåðäöà») èëè îòêðûòü ñâîå äåëî (Ãëàâà 4, «Ïëîõàÿ ñåêðåòàð-

øà») —  áðîñèâ âûçîâ ñîáñòâåííûì ïðåäóáåæäåíèÿì è ýêî-

íîìè÷åñêîìó êðèçèñó.

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëèñü èñòîðèè íåñêîëüêèõ æåíùèí, 

êîòîðûå ïîáîðîëè êîìïëåêñû ïî ïîâîäó âîçðàñòà è âíåø-

íîñòè, íàïðèìåð «Îáíàæåíà è ïðåêðàñíà», Ãëàâà 1, è «Ñå-

êðåò â ñèíå-áåëóþ ïîëîñêó», Ãëàâà 9.

Ïî-íàñòîÿùåìó òðîíóëè ãåðîèíè, êîòîðûå íå ñìîãëè 

ïðîéòè ìèìî òåõ, êòî íóæäàëñÿ â ïîìîùè, áóäü òî áåçäîì-

íûé («Êàæäîìó íóæåí äîì», Ãëàâà 2), ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè («Ñòàðøèé áðàò», Ãëàâà 8) èëè ïðîñòî 

î÷åíü çàñòåí÷èâûé ÷óäàê («Ìó÷åíèÿ èíòðîâåðòà», Ãëàâà 2).

Ìåíÿ âäîõíîâëÿåò, ÷òî ðàäè ìå÷òû âû ãîòîâû îòïðà-

âèòüñÿ íà êðàé ñâåòà (íó èëè «Â Ãîëóýé, ñ ëþáîâüþ», Ãëàâà 

10) èëè íà «Ñàéò çíàêîìñòâ «Çà ïÿòüäåñÿò» (Ãëàâà 8).

Ðàçìåùàÿ î÷åðåäíóþ òåìó íîâîãî ñáîðíèêà íà ñàéòå 

chickensouð.com, ÿ è ìîè êîëëåãè ñëîâíî îòïðàâëÿåìñÿ 

â ïóòåøåñòâèå. Ïðèêëþ÷åíèå ïîä íàçâàíèåì «Ìû ñèëüíåå 

íàøèõ ñòðàõîâ» ïîëó÷èëîñü àâàíòþðíûì, äåðçêèì è î÷åíü 

âîîäóøåâëÿþùèì.

È ñåé÷àñ ÿ çàâèäóþ âàì. Âåäü âû â íà÷àëå ïóòåøåñòâèÿ, 

êîòîðîå äëÿ ìåíÿ óæå ïîäîøëî ê êîíöó. ß âåðíóëàñü èç 

íåãî îáíîâëåííîé è ãîòîâà ïîñïîðèòü, òî æå ñàìîå æäåò 

è âàñ. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü óçíàòü, íà ÷òî âàñ âäîõíîâÿò 

èñòîðèè, êîòîðûå âû ïðî÷òåòå. Ïèøèòå ìíå íà ýëåêòðîí-

íóþ ïî÷òó: webmaster@chickensoupforthesoul.com. ß îòâå-

÷ó â ïîäêàñòå «Êóðèíîãî áóëüîí à äëÿ äóøè».



— ПРЕДИСЛОВИЕ —

Äåðçàéòå! Ïðîáóéòå íîâîå, ïðåîäîëåâàéòå ñòðàõè, ðàñ-

øèðÿéòå ãîðèçîíòû. À âîò âàì ìîé ìàëåíüêèé ñåêðåò: åñëè 

âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü ÷òî-òî ñòðàøíîå, ñíà÷àëà ïîèùè-

òå âèäåî îá ýòîì â èíòåðíåòå. Ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòüñÿ 

â Êîñòà-Ðèêó êàòàòüñÿ íà çèïëàéíå, ÿ ïîñìîòðåëà ïàðó âè-

äåî íà YouTube. Èõ âûëîæèëè òóðèñòû, ïîáûâàâøèå òàì, 

êóäà ìû íàïðàâëÿëèñü. Èìåííî ïîýòîìó ÿ âûãëÿäåëà òàêîé 

íåâîçìóòèìîé, ñîáðàííîé è ñïîêîéíîé, êîãäà ìû ïðèåõàëè 

íà ìåñòî. ß óæå çíàëà, ÷òî áóäåò äàëüøå.

Â êà÷åñòâå ýïèãðàôà ê âñòóïëåíèþ ÿ âûáðàëà ñâîþ ñà-

ìóþ ëþáèìóþ öèòàòó íà âñå âðåìåíà: «Êîðàáëþ áåçîïàñíî 

â ãàâàíè, íî íå äëÿ ýòîãî ñòðîÿò êîðàáëè». Ýòî ôèëîñîôèÿ 

ìîåé æèçíè. ß ñîâåòóþ è âàì ðàñïðàâèòü ïàðóñà è âûéòè 

èç ñâîåé áåçîïàñíîé ãàâàíè. Îùóòèòå âåòåð, ïîñìîòðèòå 

íîâûå ìåñòà, ðàñøèðüòå ãðàíèöû ñâîåãî ìèðà.

Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó.

Ýìè Íüþìàðê





Глава 1

Верните себе 
свою жизнь


