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Предисловие 
научного редактора

Книга Джудит Герман «Травма и исцеление» впер-
вые вышла в 1992 году, а к этому, последнему на 
данный момент, изданию 2015 года добавлен новый 
эпилог автора, психиатра, феминистки, несколько 
десятилетий организовывающей и оказывающей 
психологическую помощь прежде всего женщинам, 
пережившим сексуальное, включая раннее детское, 
и домашнее насилие. На основе своей многолетней 
исследовательской и клинической практики Джудит 
Герман формулирует новый диагноз, «комплексное 
посттравматическое стрессовое расстройство», по-
зволяющий увидеть и понять взаимосвязи в, каза-
лось, множественных и разрозненных страданиях 
людей, переживших длительный повторяющийся 
травмирующий опыт. Понимание разнообразных 
симптомов людей, которых преступники, военные, 
политические или домашние подвергли пленению 
и пыткам, на войне, в тюрьмах, лагерях или в сво-
их домах, как выражения последствий этого опыта 
насилия — опыта, отрицающего все то, что вдох-
новляет жить, в котором им, тем не менее, удалось 
выжить, — позволяет снизить стигму, часто сопро-
вождающую другие диагнозы, такие, например, как 
пограничное расстройство личности, и установить с 
пострадавшими и выжившими людьми отношения 
сотрудничества, опираясь на которые они посте-
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пенно возвращают себе авторство в своей жизни, 
воссоздают связи между отдельными элементами 
своей истории, превращают нарратив из травмати-
ческого в живой, связанный с другими людьми и с 
обществом в целом, и снова начинают жить.

Джудит Герман исследует процесс осмысления 
обществом насилия и его последствий очень полно. 
Она показывает историю многократного открытия, 
описания и забвения феномена психологической 
травмы как цикличную и зависящую от социального 
и политического контекстов — чтобы какое-то наси-
лие было распознано и названо, нужны социальные 
условия, поддерживающие этот процесс рефлексии, 
осознания и порождения изменений; необходимо 
политическое движение,  такое как антивоенное, 
поставившее под сомнение «естественность» практи-
ки  принесения молодых людей в жертву войне, или 
феминистское, бросающее вызов доминирующей 
идее нормальности подчиненного положения жен-
щин.  Также Джудит Герман описывает последствия 
травмирующего опыта для целых сообществ, оказав-
шихся вовлеченными в войну, или систематическое 
насилие управляющих ими диктаторов. Динамика 
отношений здесь сходна с тем, что происходит ме-
жду абьюзерами и жертвами домашнего насилия; не 
отличаются и последствия — когда общества могут 
переживать диссоциацию и выраженные симптомы 
ПТСР и, так же как отдельные люди, нуждаться в 
исцелении.

В части книги, посвященной освобождению от 
последствий насилия, Джудит Герман подробно рас-
сказывает о трехэтапной модели исцеления, вклю-
чающей создание безопасности, реконструирование 
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истории травмы — вспоминание и оплакивание — и 
восстановление связей между пострадавшими и их 
сообществом. В этой части также очень подробно 
и ясно рассказано, какие сложности и ошибки мо-
гут ждать терапевтов/ помогающих специалистов, 
работающих с людьми, пережившими острую или 
длительную психологическую травму, и как профес-
сионалы могут минимизировать влияние этих, во 
многом неизбежных, сложностей на свою работу 
и эффективность, а также как важно терапевтам, 
становящимся свидетелями часто невыразимых и 
невообразимых страданий и преступлений, обес-
печить себе систему поддержки и заботы. Отдель-
ное внимание уделяется особой ценности позиции 
сотрудничества и постоянного поддержания условий 
в терапии для воссоздания людьми, пережившими 
насилие, ощущения себя как главных авторов своих 
жизней. 

Эта книга бесценна не только для людей, пере-
живших или переживающих травмирующий опыт, и 
тех, кто оказывает им помощь в исцелении от его 
последствий, возвращении себе жизни и авторства 
в ней, но и вообще для всех, кто живет, являясь 
частью общества, где мы все связаны и в каждый 
момент неизбежно занимаем позицию, поддерживая 
либо процесс воспроизведения насилия, либо осво-
бождения от него и его последствий для всех нас. 

Екатерина Жорняк, 

Центр нарративной психологии и практики





Когда я только замышлял роман, то думал, что в нем 
безраздельно воцарятся мужчины: ведь это рассказ 
о любовном соперничестве, честолюбии, власти, по-
кровительстве, предательстве, смерти, мести. Но, похо-
же, женщины и не думают сдаваться: единым строем 
надвинулись они с задворок повествования, требуют, 
чтоб я рассказал и их жизни со всем трагическим 
и комичным; и вот уже мое повествование обрастает 
всяческими подробностями, и вот оно уже преломля-
ется под совершенно иным углом, точно смотришь 
сквозь призму с обратной стороны, и мой «мужской» 
роман приобретает «женские» черты. Сдается мне, что 
мои героини прекрасно знали, за что борются, — их 
истории во многом дополняют, объясняют, а то и рас-
крывают истории героев. Диктат — это смирительная 
рубашка без размера. В стране с жесткой моралью, 
где царит единообразие поведения (как в обществе, 
так и в постели), где женщина раздавлена бременем 
ложной чести и рабской зависимости, диктат мно-
жится и захватывает все новые позиции. Сами же 
диктаторы — по крайней мере на людях, выступая, 
так сказать, от имени народа, — скромные пуритане. 
И сходятся воедино в моем романе «мужская» и «жен-
ская» линии, сливаясь в одну.

Салман Рушди. Стыд. 1983 

(Пер. И. А. Багрова)
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