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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Приветствую вас, дорогие родители!
Позади девять удивительных, а иногда и напряженных меся-

цев ожидания малыша. Теперь ребенок рядом с вами. Он наполнит вашу 
жизнь смыслом, сделает ее яркой, насыщенной, похожей на увлекатель-
ное приключение. 

Ребенок — уникальное существо, обладающее огромнейшими воз-
можностями и способное достичь всего, чего только пожелает! Ваша 
задача — терпеливо, с любовью и уважением помочь ему развить все 
самое лучшее, что в нем заложено. Воспитание ребенка — настоящее 
искусство и нелегкий труд.

Перед вами — самое полное практическое руководство для заботли-
вых родителей.

В книге даны подробные рекомендации по уходу за детьми и их вос-
питанию. Однако одной заботы о гигиене и соблюдении режима дня 
мало. С ребенком необходимо заниматься, чтобы раскрыть его способно-
сти. Это особенно важно в первые три года жизни, когда его физическое 
и психическое развитие идет стремительными темпами. Развитие ребен-
ка и уход за ним — неразделимый процесс. Малыш развивается постоян-
но, каждую минуту своей жизни. Общайтесь с ним во время пеленания, 
умывания, смены подгузника, купания, массажа, прогулки. Именно сей-
час в ваших руках его будущее. Осознайте это! Если вы хотите вырастить 
счастливого человека, старайтесь раскрыть и развить безграничные воз-
можности, которые ему даны от рождения.

Для того чтобы ребенок рос физически и психически здоровым, вам 
необходимо обеспечить его правильным питанием. Идеальной пищей 
для младенца является грудное молоко. Оно наилучшим образом удов-
летворяет потребности ребенка в белках, жирах, углеводах, витаминах 
и микроэлементах. Если вы по каким-то причинам не можете кормить 
малыша грудью, это не трагедия. Современные молочные смеси почти 



идентичны по составу грудному молоку. Смесь, оптимальную для ваше-
го крохи, подберет доктор.

Спустя несколько месяцев после рождения малыша наступает время 
для введения прикорма, начала приучения крохи к взрослой пище. В этот 
период важно прислушиваться к рекомендациям врача, который наблю-
дает за вашим ребенком. Питание детей с 1 года до 3 лет существенно 
отличается от вскармливания грудных детей и приближается к рациону 
взрослых, но при этом имеет свои особенности. Поэтому очень важно 
придерживаться принципов рационального детского питания, что в ко-
нечном счете сохранит здоровье малыша, а также ваши нервы, время и 
деньги.

Одно из самых главных желаний родителей — чтобы дети всегда 
были здоровы, веселы и счастливы. Однако они болеют. И довольно ча-
сто. Эта книга поможет вам справиться с самыми распространенными 
детскими заболеваниями. Помните о том, что лучше заниматься профи-
лактикой и стараться не допускать заболевания, чем лечить его. Заболе-
вания у детей до годовалого возраста (грудничков) и детей в возрасте 
от года до трех лет намеренно рассматриваются отдельно, поскольку и 
спектр, и клиническая картина болезней, и особенности их профилак-
тики и лечения в этих возрастных категориях существенно отличаются 
друг от друга. Главное — не паникуйте. Всегда поддерживайте своего 
ребенка. И все будет хорошо.

Важно заботиться о безопасности своего ребенка, где бы вы с ним ни 
находились — дома, на улице, на даче, в общественном транспорте или 
в далеком путешествии. Научите ребенка грамотному поведению в раз-
личных ситуациях. И в этом большую роль играет ваш личный пример, 
ведь малыш все время смотрит на родителей и копирует их поведение. 
К сожалению, неприятности могут случиться с каждым. Главное — быть 
спокойным и уверенным в критических ситуациях и оказать ребенку 
своевременную и правильную первую помощь. Понимание того, что 
надо делать в случае чрезвычайного происшествия, — гарантия безопас-
ности и возможность спасти жизнь вашему ребенку.

Это уникальное руководство для родителей, несомненно, станет 
вашей настольной книгой на протяжении первых трех лет жизни вашего 
ребенка.

Валерия Фадеева
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È ÓÕÎÄ ÇÀ ÍÈÌ

Развитие младенца

Уход за младенцем

Развитие ребенка
от года до трех лет

Забота о здоровье ребенка
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