
СОДЕРЖАНИЕ

ВСТУПЛЕНИЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

ПОЧЕМУ ЛЮДИ НАЧАЛИ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

ВИДЫ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

ТУРИЗМ В ДРЕВНЕМ МИРЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28

ПИЛИГРИМЫ, РЫЦАРИ И КРЕСТОВЫЕ ПОХОДЫ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

ЭПОХА ВЕЛИКИХ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ ОТКРЫТИЙ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84

КАК ПРОГРЕСС ВЛИЯЛ НА ПУТЕШЕСТВИЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

ОТ КАРАВАН-САРАЕВ ДО ПЯТИЗВЕЗДОЧНЫХ ОТЕЛЕЙ  . . . . . . . . . . . . . . . 126

ПРОЩАНИЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

СЛОВАРЬ ПУТЕШЕСТВЕННИКА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140



ВС ТУПЛЕНИЕ

Вся история человечества — это одно большое путешествие.

Люди постоянно перемещались в  поисках лучших условий для 

жизни, или пытались познать окружающий их мир.

Упоминания о странствиях встречаются в мифах, сказаниях и даже 

в Библии — одной из самых древних книг. Например, пророк Моисей 

водил свой народ по пустыне 40 лет, чтобы они забыли, что такое раб-

ство, Ною пришлось построить ковчег, чтобы спасти на этом корабле 

от Всемирного потопа не только себя, но и многих живых существ.

В давние времена перемещаться было сложно и  опасно. Не было 

дорог (как, впрочем, и транспорта), карт, подходящей одежды, досто-

верной информации… Те, кто странствовал, несмотря на все эти труд-

ности, считались героями или… сумасшедшими.

С тех пор многое изменилось и человечество очень сильно продвину-

лось вперед. Чтобы пересечь Атлантический океан, Колумбу в 1492 году 

потребовалось 70 дней, летчику Линдбергу в  1927  году  — 33  часа, 

а в наше время сверхзвуковой самолет сделает это за час. В Средние 

века в путь отправлялись с мешком золота и проводниками-перевод-

чиками. В наши дни достаточно взять с собой в путешествие кредит-

ную карту и телефон со встроенными навигатором и переводчиком.

Вместе с этой книгой ты отправишься в удивительное странствие, 

чтобы узнать больше об истории путешествий.



ПОЧЕМУ ЛЮДИ НАЧАЛИ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ?6

Поче м у 
люди начали 
путешествовать?

Настя и Никита учились в одном классе. После уроков они вышли 

погулять в парк около дома. Настя, сев на лавочку, тут уже уткнулась 

в телефон. Мальчик с досадой пнул камень.

— Каждый день одно и то же! Школа, телефоны…

— А что тебе не нравится? Все так живут. Смотри, смотри, — Настя 

развернула к Никите экран с очередным нелепым роликом. — Смеш-

но же?

— Не смешно,  — буркнул Никита.  — Вот бы отправиться в  вол-

шебное путешествие! Посмотреть, как люди раньше попадали в новые 

места. На чем они ездили? Что брали с собой?

— Кхе-кхе, — послышалось откуда-то сверху. — Думаю, для этого 

вам понадобится надежный проводник.

На ветке дерева, внимательно посматривая на ребят, сидела бело-

снежная птица с огромными серыми крыльями и чуть загнутым клювом.

— Ух ты, говорящая чайка! — Настя так удивилась, что даже забыла 

про свой телефон.

— Сама ты, девочка, чайка, — обиделась птица. — Разрешите пред-

ставиться. Меня зовут Алик, и я — альбатрос. Между прочим, никто из 

пернатых не может похвастаться таким размахом крыльев, как у нас!

Альбатрос тут же продемонстрировал оба своих прекрасных крыла, 

раскинув их метра на три.
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— Вот это да! — восхитился Никита. — Вы, наверное, где только не 

летали!

— Что верно, то верно, — небрежно бросил Алик. — Я исследовал 

все океаны от края до края. Тело альбатроса настолько совершенно, 

что мы можем совершать очень длительные полеты. Хотите, возьму 

вас с собой?

— Конечно!

— Только учтите, что мы отправимся в такие края и времена, где нет 

ни телефонной связи, ни интернета.

Алик взмахнул огромными крыльями, и ребята почувствовали, как 

мир вокруг них закручивается вихрем и меняется…

— Интересно, почему людям не сиделось на одном месте? — заду-

мался Никита.
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— В древности у  них находились разные причины для перемеще-

ний, — пояснил Алик. — Часто людям приходилось вынужденно ис-

следовать новые места и искать себе дом.

ЧИТАТЕЛЬ, ОТВЛЕКИСЬ НА ПАРУ МИНУТ. ДАВАЙ 
РАЗБЕРЕМ ПРИЧИНЫ, ЗАСТАВЛЯВШИЕ ЛЮДЕЙ 
ОТПРАВЛЯТЬСЯ В ПУТЬ.

Причина № 1. Засуха
В СРЕДНЕМ, В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УСЛОВИЙ, ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ВЫЖИТЬ БЕЗ ВОДЫ НЕ 

БОЛЬШЕ ТРЕХ ДНЕЙ. ПОЭТОМУ, ЕСЛИ В КАКОЙ-НИБУДЬ ДЕРЕВНЕ ПЕРЕСЫХАЛИ, НА-

ПРИМЕР, РУЧЕЙ ИЛИ ОЗЕРО С ПРЕСНОЙ ВОДОЙ, ВСЕ НАСЕЛЕНИЕ ВЫНУЖДЕНО БЫЛО 

СРОЧНО ПЕРЕБИРАТЬСЯ ТУДА, ГДЕ ЕСТЬ ДРУГОЙ ИСТОЧНИК.

Причина № 2. Голод
ЕСЛИ ДИЧИ В ЛЕСАХ И РЫБЫ В ВОДОЕМАХ ВДРУГ СТАЛО МЕНЬШЕ, ЛЮДЯМ ТОЖЕ 

ПРИХОДИЛОСЬ ИСКАТЬ НОВЫЕ МЕСТА, ГДЕ МОЖНО ДОБЫТЬ БОЛЬШЕ ПРОПИТА-

НИЯ. ЭТО ТАКЖЕ КАСАЛОСЬ СБОРА ГРИБОВ, ЯГОД И ДРУГИХ СЪЕДОБНЫХ ДАРОВ 

ПРИРОДЫ.

Причина № 3. Пастбища для скота
СО ВРЕМЕНЕМ ЧЕЛОВЕК СУМЕЛ ПРИРУЧИТЬ ДИКИХ ЖИВОТНЫХ. ТАК У ОБЩИН 

СТАЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ СТАДА КОЗ, ОВЕЦ И КОРОВ, НО ИХ ТОЖЕ НУЖНО БЫЛО ЧЕМ-

ТО КОРМИТЬ. ЕСЛИ ВОКРУГ НЕ ОСТАВАЛОСЬ ПРИГОДНЫХ ДЛЯ СКОТА ПАСТБИЩ, 

ПАСТУХИ ИСКАЛИ НОВЫЕ ТЕРРИТОРИИ. КСТАТИ, ЧАСТО ИМЕННО ОНИ ПЕРВЫМИ 

ОБНАРУЖИВАЛИ ПЕЩЕРЫ, КАНЬОНЫ, ВОДОПАДЫ И ДРУГИЕ НОВЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ 

МЕСТА.
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Причина № 4. Поиск плодородных земель
ЧЕМ БОЛЬШЕ ЛЮДИ РАЗВИВАЛИ СВОЕ ХОЗЯЙСТВО, ТЕМ ВАЖНЕЕ СТАНОВИЛОСЬ НА-

ХОДИТЬ ПОДХОДЯЩИЕ МЕСТА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫРАЩИВАТЬ ОЛИВКИ, ВИНОГРАД, 

ЗЛАКИ, ФРУКТЫ И ОВОЩИ. С ОПЫТОМ ЧЕЛОВЕК ПОНИМАЛ, КАКАЯ КУЛЬТУ-

РА ЛУЧШЕ РАСТЕТ НА ТОЙ ИЛИ ИНОЙ ЗЕМЛЕ, И СТАРАЛСЯ СЕЛИТЬСЯ ПОБЛИЖЕ 

К ТАКИМ УЧАСТКАМ.

Причина № 5. Угроза безопасности и жизни
ЧАСТО ЛЮДЯМ ПРИХОДИЛОСЬ ПОКИДАТЬ СВОИ ДОМА ИЗ-ЗА ВТОРЖЕНИЯ ВРАГОВ ИЛИ 

ИЗ-ЗА ПРИРОДНЫХ КАТАКЛИЗМОВ. НАПРИМЕР, ПОСЛЕ СИЛЬНЫХ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЙ 

ИЛИ ИЗВЕРЖЕНИЯ ВУЛКАНОВ БЫЛО НЕБЕЗОПАСНО ОСТАВАТЬСЯ НА ПРЕЖНЕМ МЕСТЕ.



Причина № 6. Развитие торговли и связей
ОБЫЧНО ОДНО ПОСЕЛЕНИЕ НЕ МОГЛО ОБЕСПЕЧИТЬ СЕБЯ ВСЕМ НЕОБХОДИМЫМ. ПРИ-

ХОДИЛОСЬ ЛИБО ОБХОДИТЬСЯ ТЕМ, ЧТО ЕСТЬ, ЛИБО ДРУЖИТЬ С СОСЕДЯМИ, ЧТОБЫ 

ОБМЕНИВАТЬСЯ С НИМИ РАЗНЫМИ ТОВАРАМИ. НАПРИМЕР, У КОГО-ТО ПОЛУЧАЛИСЬ 

КАЧЕСТВЕННОЕ ОЛИВКОВОЕ МАСЛО И ШЕРСТЬ, А КТО-ТО ВЫПЕКАЛ ВКУСНЫЙ ХЛЕБ 

И ПЛЕЛ ПРОЧНЫЕ КОРЗИНЫ.
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Виды 
путешест венников

— Вот бы по смотреть, как выглядели первые путешественники! — 

сказал Никита.

— Попробую познакомить вас с  их основными типами. Ведь они 

были разными — в зависимости от целей перемещений.

ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ
Не всегда карта нашего м ира была такой, какой мы ее видим 

сейчас, — со всеми странами и городами. Народы заселяли терри-

тории постепенно. По одной из версий, первобытные люди появи-

лись на планете Земля больше 300 000 лет назад в Африке. Конечно, 

это только примерные подсчеты, но их подтверждают многочис-

ленные исследования археологов, которые до сих пор продолжа-

ют открывать что-то новое и  интересное. Например, в  пещере 

Эль-Кастильо в Испании, где археологи отыскали следы пребыва-

ния человека, которым уже 150 000 лет, удалось обнаружить одни 

из самых древних картин, изображающих бизонов, зубров, мамон-

тов, лошадей. Этим рисункам первобытного художника больше 

37 000 лет!
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Сейчас уже сложно установить точные причины, по которым перво-

бытным людям не сиделось на одном месте. Предположительно, около 

70 000 лет назад племена стали перебираться из Африки на Ближний 

Восток и в Европу. Такие «путешествия» были вынужденными. Людям 

приходилось искать новые источники питания и  безопасные и  пло-

дородные земли, где можно обосноваться и обустроить себе жилище, 

дом. Такой процесс называется «миграция».

История человечества знает достаточно много примеров массовой 

миграции. Так, уже в нашу эру, с III по VII век, происходило нашествие 

на Европу сарматских, гуннских, славянских, германских и других пле-

мен. Передвижения людей стали настолько активными, что этот пе-

риод получил у  историков название «Великое переселение народов». 

Практически то же самое произошло чуть ли не через пятьсот лет, 

когда случилось татаро-монгольское нашествие в разные концы света 

(в  Европу, Среднюю Азию, Китай) во главе с  великим завоевателем 

Чингисханом.

В XVI–XIX веках более пятидесяти миллионов европейцев мигри-

ровали в  Америку. Они ехали в  надежде лучше устроить в  далеких 

краях свою жизнь и сказочно разбогатеть. Кому-то это удалось, ко-

му-то нет.

Впрочем, жители Европы на этом не остановились. На стыке XIX–

XX веков произошла новая массовая эмиграция европейцев в Америку, 

Южную Африку, Австралию и Новую Зеландию. На сей раз миграци-

онная волна была связана с периодом Великих географических откры-

тий, освоения этих континентов и  основанием колоний. Далеко не 

всегда это происходило мирно, часто случались стычки колонизаторов 

с  местными жителями, которые были совсем не рады таким захват-

чикам.

И таких примеров история знает очень много. В результате происхо-

дило смешение народов, языков и культур.
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КОЧЕВНИКИ
Для кого-то постоянные переме щения  — это образ жизни. Таких 

людей называют кочевниками. Колыбелью, в которой они появились, 

считается Великая степь, теперь обозначенная на карте как Евразий-

ская и протянувшаяся от Средиземного моря почти до самого Тихого 

океана.

Еще за несколько тысяч лет до нашей эры в этих землях стали по-

являться первые племена кочевников. Они занимались охотой, соби-

рательством, а  позже  — скотоводством. Земли быстро истощались, 

так что людям приходилось переезжать, чтобы находить места, где им 

было бы легче прокормиться.

Для перемещения кочевники использовали повозки и  обозы, 

а  ночевали в  специальных шатрах, которые называли юртами или 
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кибитками. Каркас такого жилища (на который натягивался вой-

лок  — плотный материал из валяной шерсти, защищающий от хо-

лода, ветра и жары) семья могла в одиночку собрать и разобрать за 

один час. А скорость и мобильность для кочевников оставались очень 

важными параметрами.

Интересно, что вместе с каждой юртой «путешествовали» три боль-

ших камня, называемые «отцовскими». Перед тем как устанавливать 

юрту, их клали на то место, где будет очаг.

Со временем кочевники из охотников превратились в сильных вои-

нов и безжалостных завоевателей. Они превосходно держались в седле, 

что давало им преимущество перед другими народами.

Скифы, сарматы, гунны, монголы, печенеги, половцы (кипчаки), 

тюрки — самые известные кочевые племена за всю мировую историю.

— Алик, а что же потом случилось с кочевниками? Куда они исчез-

ли? — поинтересовалась Настя.

— Многие народы осели и растворились среди других культур. Но 

некоторые кочуют до сих пор. Они живут настолько в суровых усло-

виях, что земледелие невозможно, поэтому скотоводство — их главное 

занятие. Например, на Тибете есть кочевники, обитающие на высоте 

около 4 000 метров над уровнем моря. Культура кочевников сохрани-

лась также на Крайнем Севере, в тундре, в степях Кыргызстана и Мон-

голии. В пустынях Африки обитают бедуины, масаи и другие местные 

племена. А еще один кочевой народ вы точно должны знать. Ведь их 

можно встретить на улицах до сих пор.

— Я точно никаких кочевников никогда не встречал! — заявил Ни-

кита.

— Внимание! Подсказки: танцы, медведи, игральные карты, скрип-

ка, лошади, гадания…

— Цыгане?! — первой догадалась Настя.

— Я не знал, что они тоже кочуют.



15ВОИНЫ

— А мне мама говорила, что с  цыганами лучше не разговаривать 

и  не смотреть им в  глаза, иначе они могут тебя загипнотизировать 

и что-то украсть!

— Цыгане, конечно, бывают разные. Одно известно точно: это очень 

свободолюбивый народ, который любит музыку, танцы. Жизнь на 

одном месте для них немыслима и скучна. Главные символы цыган — 

кибитка, колесо, подкова.

— Алик, а где больше всего проживает цыган?

— Испания, Болгария, Румыния, Венгрия, Турция — страны, где их 

больше всего. Хотя, по одной из версий, в  Европу цыганский народ 

пришел из Индии. Вот такое у  них получилось путешествие, через 

полмира. И хотя кажется, что цыгане существуют больше в книжках 

и кино, на нашей планете насчитывается около двенадцати миллионов 

представителей этого народа. Больше, чем, допустим, население Пор-

тугалии, Швеции или Чехии.

ВОИНЫ
Как ни странно звучит, но раньше попасть в какую-либо  новую стра-

ну часто можно было только в составе войска — во время очередного 

завоевательного похода. История знает немало амбициозных прави-

телей, желающих не просто познать мир, а  захватить его. Чтобы все 

жили по правилам, установленным Великим.

Когда же появились карты?

История картографии точного ответа на этот вопрос не дает. Ученые 

ведут дискуссии, аргументируют ту или иную точку зрения. В прин-

ципе, люди уже давно в доступной им в их времена форме делали то 

или иное изображение знакомой им местности. По мнению одного из 

крупных историков картографии, уже примерно в 7000 году до нашей 



ВИДЫ ПУТЕШЕСТ ВЕННИКОВ 16

эры на одной из глиняных табличек древнего Вавилона, можно ска-

зать, нарисована карта, на которой полукругами показаны холмы, ли-

ниями — реки, кружками — поселения.

И хотя многие картографы считают, что первая современная карта 

мира появилась в XVI веке нашей эры (ее создателем считается осман-

ский адмирал Пири-реис), есть немало других мнений. Не удивляй-

тесь, если солидный историк географии сообщит вам, что первая карта 

мира создана в Вавилоне около 600 года до нашей эры.

Так что многие древние завоеватели даже не подозревали, что их 

ждет в  новых землях и  где вообще может закончиться континент. 

Один из самых ярких примеров — великий полководец Александр Ма-

кедонский, который хотел добраться буквально до края земли, где еще 

не был никто из его современников. Но, конечно, отправляться в путь 

в одиночку он не собирался. Зимой 334 года до н. э. молодой царь со-

брал военный отряд из 30 000 пехоты и 5 000 конницы. Александр Ма-

кедонский добрался до Малой Азии, Египта, Персии, где не только 

завоевывал города, но и основывал новые. К концу своей кампании он 

все-таки достиг Индии и добрался до великих рек Инд и Ганг. Но за во-

семь лет бесконечных походов и подвигов его войско настолько уста-

ло, что отказалось следовать дальше, «на край земли», как изначально 

планировал великий полководец.

Те древние и средневековые войны длились на протяжении несколь-

ких лет, а то и десятилетий (впрочем, как и войны нового времени). 

Армии за это время проходили огромные расстояния и оказывались 

далеко от родного края, неизбежно знакомясь с чужой культурой, тра-

дициями, обычаями, языком. Кому-то настолько нравились новые 

места, что после окончания военных действий они оставались там 

жить. Брали в жены местных девушек, образовывали семьи.

Например, в XV веке турецкий султан Мехмет II Завоеватель при-

соединил к Османской империи часть стран Балканского полуостро-
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ва. Со временем произошло смешение народов, а отголоски влияния 

османов до сих пор чувствуются на территории Албании, Сербии, 

Боснии и Герцеговины.

Большинство французов впервые оказались в России во время во-

енных походов во главе с Наполеоном. Неудивительно, что у многих 

суровые условия русской зимы вызвали шок, ведь особых представле-

ний о ней ни у кого не было.

Разумеется, у военных «путешественников» было немало проблем. 

Во время походов приходилось думать, чем накормить огромную 

армию. Одним из новаторов в этой сфере стал в XVIII веке легендар-

ный российский полководец Александр Васильевич Суворов. Он счи-
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тал, что очень важно кормить солдат как следует, в том числе горячей 

пищей. Но готовка в  походных условиях требовала много времени 

и сил. И тогда Суворов придумал полевые кухни. Легкий обоз с про-

визией и поварами продвигался впереди армии, которая шла пешком. 

К моменту прибытия войск обед или ужин уже был готов, уставшим 

солдатам не требовалось тратить время, чтобы кашеварить. Поев и от-

дохнув, они могли снова выдвигаться в путь.

Обычная армия в те времена в среднем проходила максимум 25–30 км 

в день. Солдаты Суворова преодолевали по 40–50 км. Это считалось 

феноменальным, и во многом такие быстрые марш-броски обеспечи-

вали победы русскому войску. Но перед сражением с турецкой армией 

при Рымнике в 1789 году армия Суворова сделала невозможное и про-

шла примерно 100 км за два с половиной дня, причем не по ровным до-

рогам, а через горные перевалы.

— Неужели находилось много желающих для таких военных «путеше-

ствий»? Ведь любой из солдат мог легко погибнуть, — удивился Никита.

— Да, погибали многие, в том числе из-за тяжелых условий, болез-

ней, а не только от мечей и пуль. Но часто для молодых людей это был 

шанс показать себя, получить награды, титул, деньги и  устроить не 

только свою жизнь, но и жизнь своих детей и внуков. Поэтому многие, 

наоборот, с нетерпением ждали таких военных походов.

ПАЛОМНИКИ
Пожалуй, одними из самых ранних мирных путешественников 

мож но считать паломников. Дальние края влекли их по религиозным 

причинам. Эти люди стремились добраться до святых мест, важных 

для их веры. Например, для христиан таковыми до сих пор остаются 


