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ПϷϺϡБщаϤϼϺБ кажϣϷϳϽ ϳаϲϤнькϷϳϽ 
ϺϤϹϣцϽ, чϼϷ ϼаϬϼ ϡ ϺϤбϤ нϤϡϤϹϷБϼнϽА 

ϺϬϲϽ Ϭ нϤϽϢаϺϬϳый ϺϡϤϼ.



Эϼа ϬϺϼϷϹϬБ ϸϹϷ ϺϤϺϼёϹ СϤϹаϿϬϳϽ 
Ϭ  СϼϤϿанϬА Ϭ Ϭх бϹаϼа СϤϡаϺϼьБна. 
КϷϢϣа ϷнϬ ϫаϺыϸаАϼ, ϷнϬ ϺϼанϷϡБϼϺБ 
наϺϼϷБщϬϳϬ ϢϤϹϷБϳϬ. ГϤϹϷБϳϬ ϺнϷϡ.
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Запас любви и доброты
	 λнϬϢа	СϷϿϬϬ	ЭϫϫϬаϼϬ	наϫЍϡаϤϼϺБ	«άϤϹϷϬ	ϺнϷϡ.	μАбϷϡь	ϺϬϲьнϤϤ	ϫϲа».	ζϫначаϲьнϷ	
Ϸна	бЍϲа	наϸϬϺана	ϣϲБ	ϳаϲϤнькϬх	ϣϤϼϤй	аϡϼϷϹа — СϤϹаϿϬϳЍ,	СϼϤϿанϬϬ	Ϭ СϤϡаϺϼьБна,	
нϷ	ϸϷϲϽчϬϲаϺь	наϺϼϷϲькϷ	жϬϡϷй	Ϭ ϽϡϲϤкаϼϤϲьнϷй,	чϼϷ,	нϤϺϷϳнϤннϷ,	бϽϣϤϼ	ϬнϼϤϹϤϺна	
ϡϺϤϳ	ϣϤϼБϳ	ϣϷшкϷϲьнϷϢϷ	Ϭ ϳϲаϣшϤϢϷ	шкϷϲьнϷϢϷ	ϡϷϫϹаϺϼа.	ТакϬϳ	ϷбϹаϫϷϳ,	ϺϤϳϤйнЍϤ	
ϬϺϼϷϹϬϬ	ϺϼаϲϬ	ϿакϼϷϳ	ϲϬϼϤϹаϼϽϹЍ.
	 НаϫϡанϬϤ	ϡЍбϹанϷ	нϤϺϲϽчайнϷ.	В кнϬϢϤ	ϼϹϬ	Ϻна,	кϷϼϷϹЍϤ	ϺнБϼϺБ	СϤϹаϿϬϳϤ — ϣϤϡϷчкϤ-	
ϡϷϬнϽ,	СϼϤϿанϬϬ — ϣϤϡϷчкϤ-	ϳϤчϼϤ	Ϭ СϤϡаϺϼьБнϽ — ϳаϲьчϬкϽ-	ϣϹакϷнϽ.	ВϷϬн,	ϳϤчϼа	
Ϭ ϣϹакϷн — ЏϼϷ	ϺϡϷϤϢϷ	ϹϷϣа	кϲАч	к наϼϽϹϤ	кажϣϷϢϷ	ϹϤбёнка,	ϢϲаϡнаБ	ϷϺϷбϤннϷϺϼь	хаϹак-
ϼϤϹа.	СϼанϷϡБϺь	ϢϤϹϷБϳϬ	ϺϷбϺϼϡϤннЍх	ϺнϷϡ,	ϣϤϼϬ	ϸϹϷхϷϣБϼ	ϬϺϸЍϼанϬБ,	кажϣЍй — ϺϡϷё.	
ζϺϸЍϼанϬБ	ϺϼϹахϷϳ,	нϤϡϤϹϬϤϳ	ϡ ϺϤбБ,	ϡϹажϣϤбнЍϳϬ	ϷбϺϼϷБϼϤϲьϺϼϡаϳϬ.	На	нϬх	наϸаϣаАϼ	
ϫϲЍϤ	ϣϽхϬ,	кϷϼϷϹЍϤ	ϼак	ϬϲϬ	ϬначϤ	ϸЍϼаАϼϺБ	ϸϷϳϤшаϼь	Ϭϳ	ϷϺϽщϤϺϼϡϬϼь	ϫаϣϽϳаннϷϤ.	На	
СϤϹаϿϬϳϽ — ϣϽх	νϷϹϷк,	кϷϼϷϹЍй	ϬϺкажаϤϼ	ϹϤаϲьнϷϺϼь	ϣϷ	нϤϽϫнаϡаϤϳϷϺϼϬ:	«ήй ϺϼаϲϷ	
каϫаϼьϺБ,	бϽϣϼϷ	Ϥё	бϹаϼ	СϤϡаϺϼьБн — ЏϼϷ	ϼϹёхϢϲаϡЍй	ϫϳϤй,	ϬϺϸϽϺкаАщϬй	жаϹ,	а Ϥё	ϺϤϺϼϹа	
СϼϤϿанϬБ — ϷϢнϤннаБ	ϸϼϬца	Ϻ ϷϺϲϤϸϬϼϤϲьнЍϳϬ	ϸϲаϳϤннЍϳϬ	ϸϤϹьБϳϬ».	НϷ	СϤϹаϿϬϳа	
«ϣϤϡϷчка	нϤ	ϸϷ	ϢϷϣаϳ	ϳϽϣϹаБ,	Ϥё	ϷϼϲϬчаϲϬ	чϤϺϼнϷϺϼь	Ϭ ϢϷϼϷϡнϷϺϼь	ϸϷϳϷϢаϼь».	λ ϼϷϳϽ	
жϤ	Ϸна	ϷчϤнь	ϺϳϤϲаБ — ϣϷϺϼаϤϼ	ϺϡϷй	ϳϤч	Ϭ наϸϹаϡϲБϤϼ	на	νϷϹϷка.	ЧϼϷ	жϤ	ϺϸаϺаϤϼ	Ϸϼ	
наϡажϣϤнϬБ?	μАбϷϡь	бϹаϼа	Ϭ ϺϤϺϼϹЍ,	Ϭх	кϹϤϸкϬϤ	ϷбЌБϼϬБ,	ϡϤϹа	ϣϹϽϢ	ϡ ϣϹϽϢа.
	 На	ϸϲϤчϷ	СϼϤϿанϬϬ	ϺаϣϬϼϺБ	ϫϲϷй	ϣϽх	ТьϳϽн,	кϷϼϷϹЍй	нϤ	ϲАбϬϼ,	кϷϢϣа		кϼϷ-ϼϷ	ϹаϣϽ-
ϤϼϺБ	Ϭ ϡϤϺϤϲϬϼϺБ.	ТьϳϽн	ϹϤшϬϲ	ϸϷϳϤшаϼь	ϣϤϡϷчкϤ	ϸϷϣϢϷϼϷϡϬϼьϺБ	к ϸϹаϫϣнϷϡанϬА	ϣнБ	
ϹϷжϣϤнϬБ — ϡϺϤϲϬϲ	ϡ нϤё	нϤϽϡϤϹϤннϷϺϼь	Ϭ ϹаϫϣϹажϬϼϤϲьнϷϺϼь:	Ϸна	нϬкак	нϤ	ϳϷϢϲа	ϡЍбϹаϼь	
цϡϤϼ	ϿϷнаϹϬкϷϡ	ϣϲБ	ϽкϹашϤнϬБ	ϫаϲа,	цϡϤϼ	ϸϲаϼьБ	ϣϲБ	ϼϷϹжϤϺϼϡа	Ϭ начϬнкϽ	ϣϲБ	ϼϷϹϼа.	
ЧϼϷ	жϤ	ϸϷϳϷϢаϤϼ?	ρ	ϸБϼь-ϼакϬ	ϸϷϣϣϤϹжка	бϹаϼа	Ϭ ϺϤϺϼϹЍ,	Ϭх	ϢϷϼϷϡнϷϺϼь	ϹаϫϣϤϲϬϼь	Ϻ нϤй	
хϲϷϸϷϼЍ.	ςϷϣϢϷϼϷϡϬϼьϺБ	к ϡажнϷϳϽ	ϺϷϺϼБϫанϬА	СϤϡаϺϼьБнϽ	ϳϤшаϤϼ	ϫϲϷй	ϣϽх	Наϡ — Ϸн	нϤ	
ϲАбϬϼ,	кϷϢϣа		кϼϷ-ϼϷ	жϬϡϤϼ	ϡ ϳϬϹϤ	Ϭ ϺϷϢϲаϺϬϬ	Ϭ ϸϷЏϼϷϳϽ	ϹаϫϹϽшаϤϼ	ϷϼнϷшϤнϬБ	ϳϤжϣϽ	
ϲАϣьϳϬ,	ϷϺϷбϤннϷ	бϲϬϫкϬϳϬ.	На	ϳϢнϷϡϤнϬϤ	ϳаϲьчϬк	ϸϤϹϤϺϼаϤϼ	ϡϤϹϬϼь	ϡ ϺϤбБ,	ϡ ϺϡϷϬ	
ϺϬϲЍ,	ϡ ϺϡϷА	ϸϷбϤϣϽ.	НϷ	на	ϸϷϳϷщь	ϸϹϬхϷϣБϼ	ϺёϺϼϹЍ	Ϭ, ϸϷнϬϳаБ	ϺϷϺϼϷБнϬϤ	бϹаϼа,	нϤ	
ϷбϬжаАϼϺБ,	а кϹϤϸкϷ-	кϹϤϸкϷ	ϷбнϬϳаАϼ	ϤϢϷ.	В ϬϼϷϢϤ	СϤϡаϺϼьБн	ϺнϷϡа	ϷбϹϤϼаϤϼ	ϽϡϤϹϤн-
нϷϺϼь	Ϭ ϸϷбϤжϣаϤϼ.
	 ВажнϷ,	чϼϷ	ϣϤϼϬ	нϤ	ϼϷϲькϷ	ϸϹϤϷϣϷϲϤϡаАϼ	ϺϡϷϬ	ϺϼϹахϬ	Ϭ ϺϲабϷϺϼϬ,	нϷ	Ϭ ϽчаϼϺБ	
ϸϷϣϣϤϹжϬϡаϼь	Ϭ ϸϹϷщаϼь	ϣϹϽϢ	ϣϹϽϢа,	ϸϷϼϷϳϽ	чϼϷ	ϢϲаϡнϷϤ — ϲАбϷϡь,	кϷϼϷϹϽА	ϷнϬ	ϬϺϸЍ-
ϼЍϡаАϼ,	Ϭ чϽϡϺϼϡϷ	ϹϷϣϺϼϡа,	кϷϼϷϹϷϤ	нϤ	ϷϼϳϤнϬϼ	нϬкϼϷ	Ϭ нϬкϷϢϣа:	«ВϤϣь	нϤ	ϡажнϷ,	какϬϤ	
ϬϺϸЍϼанϬБ	ϼϤбϤ	ϸϹϤϣϺϼϷБϼ,	ϢϲаϡнϷϤ,	чϼϷ	ϹБϣϷϳ	ϼϤ,	кϼϷ	ϡ ϼϤбБ	ϡϤϹϬϼ	Ϭ ϲАбϬϼ	ϼϤбБ».
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	 εϲЍϤ	ϣϽхϬ,	ϼак	ϽбϤϣϬϼϤϲьнϷ	ϷϸϬϺаннЍϤ	аϡϼϷϹϷϳ, — ЏϼϷ	БϹкϬϤ	Ϭ ϫϹϬϳЍϤ	ϷбϹаϫЍ	
нашϬх	ϺϼϹахϷϡ	Ϭ ϺϲабϷϺϼϤй.	ВϺϤх	наϺ — нϤ	ϼϷϲькϷ	ϣϤϼϤй,	нϷ	Ϭ ϡϫϹϷϺϲЍх,	кϷϼϷϹЍϤ	нϤ	ϺϳϷϢϲϬ	
ϸϤϹϤбϷϹϷϼь	Ϭх.
	 СϷϿϬБ	ЭϫϫϬаϼϬ	ϸϷϺϡБщаϤϼ	кнϬϢϽ	«кажϣϷϳϽ	ϳаϲϤнькϷϳϽ	ϺϤϹϣцϽ,	чϼϷ	ϼаϬϼ	ϡ ϺϤбϤ	
нϤϡϤϹϷБϼнϽА	ϺϬϲϽ	Ϭ нϤϽϢаϺϬϳЍй	ϺϡϤϼ».	В ЏϼϷϳ	ϸϷϺϡБщϤнϬϬ,	ϸϷжаϲϽй,	кϲАч	кϷ	ϡϺϤй	
кнϬϢϤ:	нϤϡϤϹϷБϼнаБ	ϺϬϲа	Ϭ нϤϽϢаϺϬϳЍй	ϺϡϤϼ.	σϤчь	Ϭϣёϼ	Ϸ чϬϺϼϷϼϤ	ϺϤϹϣца	Ϭ ϤϢϷ	ϡϤϹϤ	
ϡ ϺϸϹаϡϤϣϲϬϡϷϺϼь	Ϭ бϤϫϷϸаϺнϷϺϼь	ϷкϹϽжаАщϤϢϷ	ϳϬϹа.	НаϣϷ	ϼϷϲькϷ	ϡϷϡϹϤϳБ	ϸϷϣϣϤϹжаϼь	
ϳаϲϤнькϬх	ϢϤϹϷϤϡ,	ϡϺϤϲϬϼь	ϡ нϬх	ϽϡϤϹϤннϷϺϼь,	чϼϷ	ϡϳϤϺϼϤ	Ϻ ϲАбϬϳЍϳϬ	ϲАϣьϳϬ	ϳϷжнϷ	
ϸϹϤϷϣϷϲϤϼь	ϡϺϤ	ϼϹϽϣнϷϺϼϬ,	ϡϺϼϹϤчаАщϬϤϺБ	на	ϸϽϼϬ.	В ЏϼϷй	кнϬϢϤ	ϷчϤнь	ϳнϷϢϷ	ϣϽшϤϡнϷϢϷ	
ϼϤϸϲа	Ϭ нϤжнϷϺϼϬ.	ζ наϸϬϺана	Ϸна	Ϻ ϷϢϹϷϳнϷй	ϲАбϷϡьА	к ϺϡϷϬϳ	ϸϤϹϺϷнажаϳ.	«άϤϹϷϬ	
ϺнϷϡ» — Ϸ ϸϹϤϷϣϷϲϤнϬϬ	ϺϼϹаха	ϸϤϹϤϣ	бϽϣϽщϬϳ	Ϭ ϷбϹϤϼϤнϬϬ	ϺчаϺϼьБ	ϡ наϺϼϷБщϤϳ.
	 μАбϷϸЍϼнϷ,	чϼϷ	хϽϣϷжϤϺϼϡϤннаБ	ϿакϼϽϹа	кнϬϢϬ	ϺкϷϹϤϤ	нϤ	ϺкаϫϷчнаБ,	а ϳϬϿϷ-
ϲϷϢϬчϤϺкаБ,	ϣажϤ	ϳаϢϬчϤϺкаБ,	бϲϬϫкаБ	ϳϬϹϷϷщϽщϤнϬА	ϺϲаϡБнϺкϷϢϷ	ϡϤϣϬϫϳа.	ζ ϫϲЍϤ	
ϣϽхϬ — νϷϹϷк,	ТьϳϽн	Ϭ Наϡ	ϼϷжϤ	ϹϷϣϷϳ	Ϭϫ	ϺϲаϡБнϺкϷй	ϳϬϿϷϲϷϢϬϬ.	νϷϹϷк	ϫаϸϽϼЍϡаϤϼ	
Ϭ ϷкϷϲϣϷϡЍϡаϤϼ,	ЏϼϷ	ϣϽх	ϬϲϲАϫϬй	Ϭ Ϸбϳана.	ТьϳϽн	накϲаϣЍϡаϤϼ	ϼьϳϽ	на	ϺϷϫнанϬϤ	чϤϲϷ-
ϡϤка,	ϡ ϹϤϫϽϲьϼаϼϤ	чϤϢϷ	ϼϷϼ	ϸϤϹϤϺϼаёϼ	бϹаϼь	ϷϼϡϤϼϺϼϡϤннϷϺϼь	ϫа	ϺϡϷА	жϬϫнь	Ϭ ϷбϡϬнБϤϼ	
ϡϷ	ϡϺϤϳ	ϣϹϽϢϬх.	Наϡ	ϡϲаϣϤϤϼ	ϸϤϹϤхϷϣϷϳ	ϡ ϸϹϷшϲϷϤ	Ϭ ϡ бϽϣϽщϤϤ,	ϷϼкϹЍϡаϤϼ	ϼϤϳнЍϤ	ϼайнЍ	
ϣϹϽϢϬх	ϲАϣϤй	Ϭ ϼакϬϳ	ϷбϹаϫϷϳ	ϺϤϤϼ	ϡϹажϣϽ	Ϭ нϤϣϷϡϤϹϬϤ.	ρϣнакϷ	нϤ	ϺϼϷϬϼ	ϫабЍϡаϼь,	
чϼϷ	ϡ кϷнцϤϸцϬϬ	ϺϲаϡБнϺкϷй	ϳϬϿϷϲϷϢϬϬ	ϡϺϤ	ЏϼϬ	ϣϽхϬ	ϡажнЍ	ϼак	жϤ,	как	Ϭ ϺϬϲЍ	ϺϡϤϼа,	
ϸϷϼϷϳϽ	чϼϷ	ϼьϳа	нϤϷбхϷϣϬϳа	ϣϲБ	ϹаϫϡϬϼϬБ	ϳϬϹа,	ϣϲБ	ϸϷϺϼϷБннϷϢϷ	ϣϡϬжϤнϬБ	к ϺϡϤϼϽ.
	 ζ	ϫϣϤϺь	жϤ	ϺϣϤϲан	ϺϡϷϤϢϷ	ϹϷϣа	шаϢ	Ϸϼ	ϡϤϣϬϫϳа	к хϹϬϺϼϬанϺϼϡϽ.	СϸаϺаϤϼ	Ϸϼ	ϫϲЍх	
Ϭ ϹаϫϹϽшϬϼϤϲьнЍх	ϺϬϲ	ϲАбϷϡь,	ϢϷϼϷϡнϷϺϼь	ϸϹϬйϼϬ	на	ϸϷϳϷщь,	ϼϹϬϤϣϬнϺϼϡϷ	ϹϷϣнЍх	ϺϤϺϼёϹ	
Ϭ бϹаϼа,	Ϭх	кϹϤϸкϬϤ	Ϭ ϬϺкϹϤннϬϤ	ϷбЌБϼϬБ.	ВϺё	ЏϼϷ	абϺϷϲАϼнϷ	ϷϹϢанϬчнϷ	ϽжϬϡаϤϼϺБ	ϡ ϣϤϼ-
ϺкϷϳ	ϺϷϫнанϬϬ,	ϸϷϼϷϳϽ	чϼϷ	ϹϤбёнϷк	бϲϬжϤ	к ϸϤϹϡϷϹϷϣнЍϳ	ϺϬϲаϳ	ϸϹϬϹϷϣЍ,	к нϤϫаϳϽϼ-
нённЍϳ	ϬϺϼϷкаϳ	бЍϼϬБ.	έϷбϹϷϼа	Ϭ кϹаϺϷϼа — ϤϺϼϤϺϼϡϤннаБ	ϺϹϤϣа	ϷбϬϼанϬБ	ϺчаϺϼϲϬϡϷϢϷ	
ϹϤбёнка.	ζ Џϼа	кнϬϢа	ϬϳϤннϷ	Ϸ ϺчаϺϼϲϬϡЍх	ϣϤϼБх.	ζ нϤ	ϸϷϼϷϳϽ,	чϼϷ	ϬϺϸϷϲнБАϼϺБ	ϡϺϤ	
Ϭх	ϳϤчϼЍ,	а ϸϷϼϷϳϽ,	чϼϷ	ϢϤϹϷϬ,	ϸϹϷйϣБ	чϤϹϤϫ	ϬϺϸЍϼанϬБ,	ϺϼанϷϡБϼϺБ	ϣϷϺϼϷйнЍϳϬ	ϺϡϷϤй	
ϳϤчϼЍ.	ζ ϬϣϽϼ	к нϤй	ϡϸϷϲнϤ	ϷϺϷϫнаннϷ.	А ϡ кϷнцϤ	ϸϽϼϬ	Ϭх	жϣёϼ	ϫаϺϲϽжϤннаБ	наϢϹаϣа.
	 УбϤжϣϤна,	ϸϷϺϲϤ	ϸϹϷчϼϤнϬБ	ЏϼϷй	кнϬϢϬ	ϲАбϷй	ϹϤбёнϷк	ϺϼанϤϼ	ϣϽхϷϡнϷ	ϺϬϲьнϤϤ,	
ϽϡϤϹϤннϤϤ	ϡ ϺϤбϤ	Ϭ ϸϷчϤϹϸнϤϼ	ϫаϸаϺ	ϲАбϡϬ	Ϭ ϣϷбϹϷϼЍ,	ϺϼϷϲь	нϤϷбхϷϣϬϳЍй	ϣϲБ	ϹϤаϲьнϷй	
жϬϫнϬ,	ϣϲБ	ϢаϹϳϷнϬчнϷϢϷ	ϡϫϹϷϺϲϤнϬБ.
	 ρϼϣϤϲьнϷ	хϷϼϤϲϷϺь	бЍ	ϷϼϳϤϼϬϼь	кϹаϺϷчнЍϤ	Ϭ нϤϷбЍчнЍϤ	ϬϲϲАϺϼϹацϬϬ	λϺϤнϬϬ	
УϹбан,	ϽϣϬϡϬϼϤϲьнϷ	ϼϷчнϷ	ϸϤϹϤϣаАщϬϤ	аϼϳϷϺϿϤϹϽ	кнϬϢϬ	Ϭ ϹабϷϼаАщϬϤ	на	ϽϢϲϽбϲϤнϬϤ	
хϽϣϷжϤϺϼϡϤннЍх	ϺϳЍϺϲϷϡ	«άϤϹϷϤϡ	ϺнϷϡ».

АнаϺϼаϺϬБ ЕϹϳакϷϡа, ϶ϪϸаϺϢϰь, ϩаϱϢϸϺϪϺϢϰь ϠϰаϟнϵϠϵ ϷϢϡакϺϵϷа «ЛϪϺϢϷаϺϻϷнϵй ϠаϩϢϺы»
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