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ОТ АВТОРОВ

Биология  — наука о  жизни. Жизнь многогранна, 

её изучением занимаются врачи, селекционеры, бота-

ники, микробиологии и  представители многих других 

профессий.

Но при этом процессы, протекающие в живых орга-

низмах, довольно типичны. Раздел биологии, который 

рассматривает эти общие закономерности функциони-

рования живых организмов, называется «общая био-

логия». Общая биология включает в  себя цитологию, 

эволюцию, экологию и  генетику. Знания из этих обла-

стей являются фундаментом для понимания остальных 

биологических наук.

В книге собрана вся необходимая информация (тео-

рия и  практика) для учеников 10–11 классов, которая 

поможет успешно подготовиться к  ЕГЭ по биологии. 

Справочник имеет чёткую структуру, содержит схемы, 

таблицы и рисунки, которые облегчают восприятие ин-

формации. Материал изложен простым и понятным язы-

ком, он подходит как для изучения теории с  нуля, так 

и для углубления уже имеющихся знаний. При изучении 

обязательно стоит уделить внимание практике: выпол-

нение заданий помогает закреплять информацию в па-

мяти на более долгий срок. Поэтому на страницах этой 

книги вы встретите практические задания.

В большей степени биология требует понимания сути 

процессов, а не просто заучивания. Биологические про-

цессы подчиняются закономерностям. Если вы поймёте, 



как работает тот или иной механизм, вам не придётся 

зубрить каждый этап — вы сможете воспроизвести это 

логически. Задания в  ЕГЭ по биологии во многом на-

правлены на проверку понимания той или иной темы. 

Чтобы нестандартный вопрос не поставил вас в  тупик, 

необходимо при подготовке следовать некоторым сове-

там. Задавайте себе вопросы «почему так?», «как это 

связано с другим?», ищите взаимосвязи, рисуйте схемы, 

объясняйте материал своими словами. Мы уверены, что 

такой подход сделает вашу подготовку максимально эф-

фективной. 

Удачи в подготовке!
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БИОЛОГИЯ  

НАУКА 

О ЖИЗНИ

Глава 1. Что изучает 

биология

Все окружающие нас объекты можно отнести либо 

к  живой, либо к  неживой природе. К  объектам нежи-

вой природы относятся воздух, вода, камни, почва. Они со-

здают необходимые для живых организмов условия и фор-

мируют их среду обитания. Изучением неживой природы 

занимаются такие науки, как физика, геология, метеоро-

логия и  другие. Биология же сосредоточена на изучении 

живой природы.

Биология — это наука о живой природе, 

изучающая строение, функции, 

происхождение, развитие, разнообразие 

и взаимоотношения живых организмов 

между собой и с окружающей средой.
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Разделы биологии

Жизнь на нашей планете чрезвычайно разнообразна. Учё-

ные насчитывают более восьми миллионов видов живых су-

ществ, и  это число постоянно растёт. Такое разнообразие 

требует разделения биологии на множество специализиро-

ванных направлений, каждое из которых занимается изуче-

нием определённых групп организмов или биологических яв-

лений.

Науки, представленные в  таблице ниже, составляют ком-

плекс дисциплин, объединённых понятием «биология».

Ботаника Наука о растениях

Зоология Наука о животных

Микология Наука о грибах

Микробиология Наука о микроорганизмах

Вирусология Наука о вирусах

Антропология Наука о человеке

Бриология Раздел ботаники, изучающий мхи

Лихенология Раздел ботаники, изучающий лишайники

Альгология Раздел ботаники, изучающий водоросли

Ихтиология Раздел зоологии, изучающий рыб

Орнитология Раздел зоологии, изучающий птиц

Герпетология Раздел зоологии, изучающий амфибий (зем-
новодных) и рептилий (пресмыкающихся)

Териология, 
маммалогия

Раздел зоологии, изучающий млекопитаю-
щих

Протистология Раздел зоологии, изучающий простейших

Арахнология Раздел зоологии, изучающий паукообраз-
ных

Энтомология Раздел зоологии, изучающий насекомых

Карцинология Раздел зоологии, изучающий ракообразных
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Гельминтология Раздел зоологии, изучающий паразитиче-
ских червей

Малакология Раздел зоологии, изучающий моллюсков

Систематика Наука о классификации организмов, 
установлении родственных связей между 
организмами

Палеонтология Раздел биологии, исследующий ископаемые 
организмы

Морфология Научная отрасль, исследующая форму 
и внешнее строение растений и животных

Анатомия Научная отрасль, исследующая форму 
и внут реннее строение отдельных орга-
низмов

Физиология Раздел биологии, изучающий функции 
живых организмов и их частей, а также 
механизмы, лежащие в основе жизненных 
процессов

Биогеография Научная отрасль, исследующая распростра-
нение видов на планете

Цитология Наука о клетке

Гистология Наука о тканях

Эмбриология Раздел биологии, изучающий зародышевое 
развитие организма

Биохимия Научная отрасль, исследующая химический 
состав живых существ

Молекулярная 
биология

Наука, изучающая свойства и взаимодей-
ствие нуклеиновых кислот (ДНК, РНК), 
белков и других макромолекул

Генетика Наука о генах, о наследственности и измен-
чивости

Эволюционное 
учение

Раздел биологии, изучающий историче-
ское развитие жизни на Земле, механизмы 
и закономерности изменения живых орга-
низмов во времени

Продолжение таблицы
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Гигиена Наука, изучающая влияние на организм 
человека условий жизни и труда

Этология Наука о поведении животных в естественных 
условиях

Экология Наука о взаимоотношениях организмов 
между собой и с окружающей средой

Радиобиология Наука о действии излучения на биологиче-
ские объекты

Биотехнология Наука и отрасль деятельности, использую-
щая живые организмы, клетки и биологи-
ческие процессы для создания полезных 
продуктов и технологий

Селекция Наука о создании новых и улучшении суще-
ствующих пород животных, сортов растений 
и штаммов микроорганизмов, обладающих 
полезными для человека свойствами

Геномика Раздел биологии, изучающий структуру, 
функции, эволюцию и взаимодействие всех 
генов организма (генома)

Протеомика Наука, изучающая все белки организма, их 
структуру, функции и взаимодействие

Бионика Наука, изучающая принципы устройства 
и функционирования живых организмов 
с целью их использования для создания 
новых технических устройств и технологий

Свойства жизни

Биология — наука о жизни. Но что такое жизнь? Чем жи-

вое отличается от неживого? 

Жизнь можно рассматривать с разных точек зрения. Ве-

ликий физик Эрвин Шрёдингер определял её как «упорядо-

ченное и закономерное поведение материи, которое, вопре-

ки второму закону термодинамики, уменьшает собственную 

энтропию».

Окончание таблицы
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Энтропия — это мера беспорядка или 

неупорядоченности в системе. В неживой природе 

энтропия со временем возрастает: чем выше 

энтропия, тем больше хаоса (рис. 1.1). Живые 

организмы — исключение. Они поддерживают 

порядок, расходуя энергию на обмен веществ, рост 

и восстановление, постоянно противодействуя 

увеличению энтропии.

    а  ба  б

Рис. 1.1. Рис. 1.1. аа — низкая энтропия (порядок),  — низкая энтропия (порядок), 

бб — высокая энтропия (беспорядок) — высокая энтропия (беспорядок)

Фридрих Энгельс подходил к вопросу жизни с позиции хи-

мии, отмечая, что «жизнь — это способ существования белко-

вых тел, существенным моментом которого является постоян-

ный обмен веществ с окружающей природой».

Но учёные до сих пор не пришли к единому и точному опре-

делению жизни. В настоящее время её чаще всего описывают 

через перечень основных признаков, которые позволяют отли-

чить живые объекты от неживых. Далее приведены основные 

свойства (критерии) жизни.

1. Клеточное строение 

Всё живое состоит из клеток. Неважно, идёт ли речь об 

одноклеточном или многоклеточном организме. Именно клет-

ка является основой всех процессов, происходящих в организ-

ме, и обладает всеми признаками жизни.
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Клетка — это структурная и функциональная 

единица живого организма, обладающая 

собственным обменом веществ, способная 

к саморегуляции, самовоспроизведению 

и взаимодействию с окружающей средой.

2. Единство химического состава 

Около 98 % массы живых существ приходится на четыре 

элемента: углерод, водород, кислород и  азот. Эти элементы 

участвуют в построении сложных органических молекул, таких 

как белки, липиды, нуклеиновые кислоты и углеводы, которые 

присутствуют в каждом живом организме. При этом соотноше-

ние химических элементов и в маленькой бактерии, и в огром-

ном слоне, и даже в морской водоросли будет примерно оди-

наковым.

3. Рост и развитие

Рост  — это количественные изменения организма, выра-

жающиеся в увеличении его размеров, массы и числа клеток 

(рис. 1.2). Например, рост ребёнка или увеличение массы ра-

стения.

 Пример из ЕГЭ: увеличение размеров тела гидры. 

Рис. 1.2. Рис. 1.2. Рост клетки: увеличение размеров в течение жизниРост клетки: увеличение размеров в течение жизни

Развитие  — это качественные изменения, происходящие 

в организме: формирование новых структур, функций и свойств 

(рис. 1.3). Например, превращение куколки в бабочку, появле-

ние вторичных половых признаков у подростка.
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 Примеры из ЕГЭ: превращение аксолотля в амбисто-

му, исчезновение наружных жабр у головастика.

Рис. 1.3. Рис. 1.3. Развитие как признак жизни: Развитие как признак жизни: 

пример неполного метаморфоза кузнечикапример неполного метаморфоза кузнечика

Рост и развитие — взаимосвязанные, но не тождественные 

процессы, вместе составляющие онтогенез (индивидуальное 

развитие организма). Рост может происходить без значитель-

ных качественных изменений, а  развитие  — без увеличения 

массы или размеров.

4. Метаболизм (обмен веществ)

Метаболизм (обмен веществ)  — это одно из важнейших 

свойств живых организмов, представляющее собой совокуп-

ность всех химических реакций, происходящих в клетке и ор-

ганизме. Эти процессы обеспечивают поступление, преобра-

зование и использование веществ и энергии, необходимых для 

поддержания жизни.

Прекращение обмена веществ означает остановку всех жиз-

ненных функций и приводит к смерти организма.

Метаболизм включает два взаимосвязанных направления:

 Ассимиляция (анаболизм)  — процессы синтеза слож-

ных органических веществ из более простых, сопро-

вождающиеся поглощением энергии.
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 Диссимиляция (катаболизм) — процессы расщепления 

сложных веществ до более простых с  выделением 

энергии.

К реакциям метаболизма относят клеточное дыхание в ми-

тохондриях, спиртовое брожение в клетках дрожжей, расщеп-

ление высокоэнергетических молекул, биосинтез белка, фото-

синтез, хемосинтез и другие.

 Примеры из ЕГЭ: совокупность реакций расщепления 

и синтеза органических веществ в организме, фото-

синтез в листе растения (рис. 1.4), расщепление вы-

сокоэнергетических молекул, окисление глюкозы до пи-

ровиноградной кислоты.

Рис. 1.4. Рис. 1.4. Схема фотосинтезаСхема фотосинтеза

5. Размножение (самовоспроизведение)

Способность живых организмов воспроизводить себе по-

добных, обеспечивая непрерывность и  сохранение жизни на 

Земле, называется размножением (рис. 1.5–1.6). Размноже-

ние может быть как половым, так и бесполым. Примером дан-

ного свойства может быть всё, что связано с увеличением чис-

ленности особей и образованием клеток, участвующих в раз-

множении: деление бактерий, образование яйцеклетки 

в завязи пестика, партеногенез в семье пчёл.
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 Примеры из ЕГЭ: появление птенцов в колонии пингви-

нов, деление клетки бактерии.

Рис. 1.5. Рис. 1.5. Деление эвглены зелёнойДеление эвглены зелёной

Рис. 1.6. Рис. 1.6. Почкование дрожжейПочкование дрожжей

6. Изменчивость 

Изменчивость  — это одно из фундаментальных свойств 

живых организмов, заключающееся в  способности приобре-

тать новые признаки и отличаться от других особей, включая 

родителей. Изменчивость обеспечивает разнообразие призна-

ков в  пределах вида и  служит основой для естественного от-

бора и эволюции.

Выделяют два основных типа изменчивости:

 Ненаследственная (модификационная)  — изменения 

признаков, возникающие под влиянием факторов окру-
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жающей среды, не передающиеся потомству (например, 

загар, накачанные мышцы) (рис. 1.7).

Рис. 1.7. Рис. 1.7. Модификационная изменчивостьМодификационная изменчивость

 Наследственная  — изменения, обусловленные измене-

ниями в  генетическом материале, которые могут пере-

даваться по наследству. Она, в свою очередь, делится на:

  комбинативную (результат перекомбинации генов при 

половом размножении),

  мутационную (вызванную изменениями в  структуре 

или числе генов или хромосом) (рис. 1.8).

Рис. 1.8. Рис. 1.8. Мутационная изменчивость: Мутационная изменчивость: 

полиплоидия (увеличение числа хромосом с 2n до 4n)полиплоидия (увеличение числа хромосом с 2n до 4n)

Также иногда выделяют онтогенетическую изменчивость — 

индивидуальные изменения, происходящие в  процессе раз-

вития организма (например, старение).
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 Примеры из ЕГЭ: рекомбинация генетического мате-

риала при конъюгации инфузорий (комбинативная из-

менчивость), потеря нуклеотида в  первичной струк-

туре ДНК (мутационная изменчивость).

В заданиях ЕГЭ примеры, связанные с взрослением 

организма и появлением новых органов (например, 

формирование рогов у взрослого самца оленя), 

относятся одновременно к развитию и изменчивости.

7. Наследственность

Наследственность — это способность организмов переда-

вать свои признаки и  особенности развития потомству. При-

знаки кодируются генами — определёнными участками хромо-

сом. Благодаря наследственности сохраняется преемственность 

между поколениями, что позволяет видам сохранять свои осо-

бенности и приспособления к окружающей среде (рис. 1.9).

Рис. 1.9. Рис. 1.9. Наследование пола у человекаНаследование пола у человека


