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Уважаемые родители и педагоги!

В этой книге представлены упражнения, выполняя которые малыш легко 

и быстро выучит цифры, научится их писать и соотносить с определен-

ным количеством предметов, освоит счет до десяти, а также разовьет 

мышление, логику, внимание и воображение.

Правила работы с книгой

1. Назовите цифру, расположенную в верхнем левом углу страницы, и по-

кажите малышу соответствующее количество пальцев. Попросите ребенка 

обвести цифру пальчиком. 

2. Рассмотрите с малышом картинки, расположенные рядом. Прочитайте 

слова под ними, показывая соответствующее количество пальцев, и снова 

укажите на цифру.

3. Попросите малыша сложить цифру из подручных материалов. Исполь-

зуйте любые небольшие предметы. (Внимательно следите за ребенком, 

чтобы он не засунул мелкий предмет в рот или в нос.)

4. Предложите малышу выбрать цветной карандаш и раскрасить цифру.

5. Если ребенок еще не владеет навыком письма, помогите ему заштрихо-

вать и обвести цифру: вложите ребенку в руку карандаш, обхватите ее своей 

рукой и пишите вместе. Когда малыш освоится, позвольте ему выполнять 

задания самостоятельно.

6. Выполняя остальные задания, ребенок научится узнавать цифры и со-

относить их с определенным количеством предметов.

7. Не перегружайте малыша. Оптимальная продолжительность занятий – 

от 15 до 30 минут – в зависимости от возраста ребенка. Не забывайте хва-

лить маленького ученика даже за незначительные успехи. 

Пусть эта книга поможет вашим детям стать умными 

и талантливыми, учиться весело 

и с удовольствием!


