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Введение 

Руны как актуальный 
инструмент 

современности



Руническое искусство возникло как результат 
магических практик древних германских и сканди-
навских народов. В  нем используются руны Стар-
шего футарка  — древнегерманского руническо-
го алфавита, состоявшего из 24 рун. Руническая 
традиция сложилась в суровых условиях сельской 
местности северных земель среди жестоких во-
инственных людей. В  любой момент человек мог 
подвергнуться нападению или сам инициировать 
борьбу, должен был постоянно бороться за свое 
благополучие и безопасность, действовать быстро, 
решительно и четко.

Такие условия определили эзотерическую природу 
рун. Руны динамичны и интуитивны, погружают че-
ловека в состояние холодной ярости, изменяют про-
странство, потенциал и событийность. Погружение 
в руны происходит очень быстро, а затем их можно 
оставить включенными — и они будут работать сами 
по себе.

Может показаться, что магический инструмент, 
появившийся у суровых обитателей северных посе-
лений, неактуален для современных людей, изнежен-
ных различными удобствами и  гаджетами, обязан-
ных ежедневно следовать нормам корректного об-
щения и держать себя в руках. Однако на самом деле 
именно динамичные и жесткие руны могут эффек-
тивно ответить на вызовы современной жизни с ее 
высокими скоростями и уровнем стресса.

Сейчас большинство людей вынуждено функцио-
нировать в режиме многозадачности, проводить мно-
го времени среди толпы, подавлять эмоции, справ-
ляться с неиссякаемым потоком информации с пре-
имущественно негативной окраской. Поэтому каждый 
день современный человек рискует стать объектом 
соударений и нападений — магических, физических, 
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информационных. Все это делает руны с  их огром-
ным боевым и магическим потенциалом актуальны-
ми и в наши дни.

Да и стремления современных людей мало чем от-
личаются от желаний первооткрывателей рун. Испо-
кон веков для человека были важны вопросы меж-
личностных отношений и удачи в делах, возможность 
получить подсказки и защиту от богов и духов. В по-
пытках обрести желаемое люди обращались и к ма-
гии  — в  том числе к  магии рун, в  которой есть все 
необходимые для этого механизмы, эффективно ра-
ботающие и по сей день.

На страницах данной книги вы найдете руниче-
ские техники для удачи и  успеха в  делах, решения 
финансовых вопросов, а  также гармонизации лич-
ных отношений. Вы получите доступ к уникальным 
авторским заклинаниям и научитесь создавать мощ-
ные амулеты, откроете для себя древние секреты вза-
имодействия с мертвыми и духами и освоите технику 
предсказаний при помощи рун.

В книгу также включены секреты боевых руни-
ческих техник. Надеемся, что читатели будут поль-
зоваться полученными знаниями этично и не станут 
применять их для нападения на других людей или 
подавления их воли. Здесь описаны как защитные, 
так и атакующие боевые техники, они взаимосвяза-
ны, и владеть нужно как теми, так и другими, даже 
если вы не собираетесь ни на кого нападать. Нель-
зя надежно защититься, не понимая механизм ата-
ки. В этом обучение рунам сродни обучению боевым 
искусствам — в боевых искусствах также нужно по-
нимать, как может действовать нападающий, чтобы 
дать достойный отпор. Кроме того, как и в боевых ис-
кусствах, в магии бывают ситуации, когда атакующая 
техника становится единственно возможным вариан-
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том защиты — и приходится атаковать первым, что-
бы обезопасить себя.

Помните, что руны не бывают хорошими или пло-
хими, только атакующими или только защитными, 
предназначенными исключительно для любовной 
магии или только для бизнеса. Любая из 24 рун несет 
специфический энергетический посыл и может быть 
использована во всех аспектах, и на страницах этой 
книги вы найдете информацию по каждой из рун. Вы 
заметите, что первой руне Футарка  — руне Феху  — 
уделяется больше внимания, чем остальным. Причи-
на в том, что эта руна является ключевой для вхожде-
ния в рунный поток, она создает пространство, куда 
приходят другие руны, открывает им дорогу.

У любого человека есть ведущие руны, с которы-
ми ему проще и эффективнее работать. Таких рун не 
может быть много, обычно от одной до трех. Прак-
тика поможет вам понять, какие руны, заклинания 
и заговоры наиболее эффективны для вас.

На пути рунического мага вам может потребо-
ваться специальный инструментарий. Материальные 
объекты в магической практике усиливают воздей-
ствие, так как помогают заякорить сознание и позво-
ляют работать на физическом уровне.

Самый универсальный и удобный магический ин-
струмент  — нож. Он дает возможность наработать 
удары и  защиту. Лезвие ножа помогает направить 
энергию. Чтобы вы могли нанести удар и защитить-
ся от него, ваше тело должно знать физическое ощу-
щение удара. Рекомендуется периодически отрабаты-
вать ощущение удара ножом на дереве — так вам бу-
дет легче потом сделать удар руной. Вы должны знать 
и ощущение того, как режет нож, — это позволит вам 
отрезать негатив, привязки и мертвых, а также про-
резать пространство при смещении в разные вари-
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анты происходящего. Нож в руке заставляет вас со-
браться и сконцентрироваться, благодаря этому он 
защитит вас при просмотре негативных воздействий. 

Нож может использоваться для какого-то кон-
кретного вида работы, тогда он будет более мощно 
действовать именно в этой сфере. Если на нож нане-
сти разные руны (на ручку одни, на лезвие другие, 
в зависимости от вашей цели), он станет более уни-
версальным, будет аккумулировать разные энергии, 
но сами энергии будут слабее. 

Можно иметь несколько ножей — как универсаль-
ный, так и  ножи для какой-то определенной цели. 
Подобно ножу работает и меч. 

Если научитесь работать с ножом или мечом, смо-
жете использовать и щит. Лучше скандинавский — 
в отличие от славянского и западноевропейского, он 
имеет только ручку и не фиксируется на предплечье. 
Таким щитом удобно и бить, и защищаться. Если у вас 
нет настоящего щита, используйте какой-то предмет, 
который будет представлять его.

В арсенале специалиста должен быть и пояс. При 
магическом воздействии основной удар приходится 
на грудь, живот и половые органы, пояс сможет за-
щитить эти зоны. Пояс легко фиксировать. Если его 
затянуть, вы ощутите его сильнее и  ваше сознание 
настроится на защиту. На пояс можно наносить руны 
и заклинания.

Важный инструмент — кристаллы. Они помогают 
человеку собраться и сконцентрироваться и вытяги-
вают негатив. Часто бывает так, что негативную при-
вязку разрубили, но тот негатив, который уже сфор-
мировался, не вычистили. Эта негативная информа-
ция может даже не проявляться какое-то время, но 
в итоге она все равно будет влиять на поведение и от-
ношения человека, особенно если он ослаблен. 


