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ВВЕДЕНИЕ

Книга, которую вы держите в руках, не поможет вам пре-

вратиться в секс-бомбу. Она не гарантирует, что, едва 

дочитав до последней страницы, вы начнете заниматься 

любовью ночи напролет, будете испытывать сильное сек-

суальное влечение, научитесь испытывать множествен-

ный оргазм и обнаружите свою точку G (и все прочие 

буквы алфавита). Благодаря ей вы не освоите новые позы, 

которые позволят вам вознести своего партнера на седь-

мое небо от счастья, или техники, которые в действитель-

ности вам совершенно не подходят, хотя и кажутся боль-

шинству людей вполне естественными и даже модными.

Нет, цель этой книги состоит не в том, чтобы наделить 

вас той банальной, безликой сексуальностью, которая 

демонстрируется в журналах и на телевидении, которую 

мы видим в рекламе и используем для продажи косме-

тических товаров, кофе и даже страховки для вашего 

автомобиля. Если вы ищете инструкцию по применению, 

которая гарантировала бы всем и каждому, вне зависимо-

сти от индивидуальных особенностей, «успешную» сексу-
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поставьте эту книгу на полку и идите дальше!

С другой стороны, если вы пытаетесь понять, как про-

будить свою сексуальность, чтобы она доставляла вам 

истинное удовольствие или была наделена уникальным 

смыслом, если вы хотите разобраться в том, какое место 

занимает ваша сексуальность в повседневной жизни, 

насколько она удовлетворяет индивидуальным потреб-

ностям вашего партнера, как она связана с тем количе-

ством порнографических фильмов, которые вы просма-

триваете, или хотите разобраться в вопросах верности 

или в последствиях совместного проживания для вашей 

интимной жизни, тогда эта книга для вас! Она тем более 

для вас, если вы чувствуете, что можете выразить свою 

сексуальность в чем-то большем, чем тусклые занятия 

сексом, выполняемые на автопилоте перед сном.

Книга, которую я предлагаю вам, не имеет ничего общего 

с «руководствами», «инструкциями» и «тренингами», в изо-

билии представленными на полках книжных магазинов 

и зачастую предлагающими универсальный, отформатиро-

ванный взгляд на сексуальность. Она не содержит советов, 

которым необходимо четко следовать, или методик, кото-

рых нужно неукоснительно придерживаться, чтобы полу-

чить так называемую полноценную сексуальную жизнь.

Лично я не разделяю того взгляда, который предлагают 

подобные руководства, поскольку, не говоря уже об усе-

ченной модели сексуальности, они выставляют человека 
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как некое обделенное и ограниченное существо. Даже 

если внешне эти книги создают у читателя впечатление, 

что он может выстраивать свою сексуальную жизнь так, 

как он считает нужным, в действительности это не так! 

Читателю не просто не помогают раскрыть свою сексу-

альность в соответствии с тем, кем он является на са-

мом деле, ему предлагают стать профессионалом в своей 

сексуальной жизни: его приравнивают к подмастерью, 

которому следовало бы научиться, как «правильно» зани-

маться любовью, подобно машине, которую программи-

руют выполнять определенную функцию.

Моя концепция раскрытия сексуальности отличается 

от того, что предлагают руководства по сексуальной жиз-

ни, если не сказать, что она идет вразрез с большинством 

их рекомендаций, поскольку основывается в первую оче-

редь на индивидуальных особенностях человека. Вместо 

того чтобы отрицать индивидуальность каждого из нас, 

она, напротив, делает на этом акцент и побуждает искать 

свою практику сексуальной жизни, отвечающую личным 

потребностям.

В книге, которую вы держите в руках, вы найдете пра-

вила — десять заповедей, — которые помогут вам про-

будить и развить свою сексуальность. Ту, что учитывает 

ваши персональные особенности: воспитание, мораль-

ные ценности, чувствительность, отношение к телу и по-

лучению удовольствия, эротические фантазии, жизнен-

ный опыт, чувственное восприятие, границы…
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не может подходить всем, поскольку она требует от нас 

приверженности, а также мужества и смелости, чтобы 

признаться самим себе в наших желаниях и заявить 

о себе как о творце и главном герое нашей сексуальной 

жизни. Этот взгляд на сексуальность предполагает пол-

ную вовлеченность, самоотдачу и готовность к принятию 

добровольных решений, чтобы мы могли жить полно-

ценной и удовлетворенной жизнью. Я знаю, что не все 

из нас готовы или даже заинтересованы в таком подходе. 

Я признаю, что некоторые предпочитают забыть о своей 

сексуальной жизни, отказаться от нее, воспринимать ее 

как нечто само собой разумеющееся, смотреть на нее 

через призму того, что диктует наша социально-культур-

ная среда. Мы не обязаны ставить во главу всего свою 

сексуальную жизнь, и каждый из нас имеет право не по-

лучать от нее никакого удовлетворения. Такие варианты 

тоже имеют право на существование, они не кажутся мне 

чем-то странным или ненормальным, ведь я в принципе 

никого не осуждаю. Я просто хочу сказать, что работа, 

которую предполагают описанные мной правила, не по-

дойдет таким людям.

Эта книга адресована тем, кто мечтает увидеть свою 

сексуальную жизнь в новом свете, стремится вывести ее 

за пределы условностей и согласованных рамок, хочет 

превратить ее в элемент игры и исследования личности, 

а также желает получить уникальный интимный опыт.
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Сексуальность окружает нас! От нее невозможно убе-

жать! Нравится нам это или нет, но тема секса присут-

ствует везде: в журналах, в книгах, на телевидении, на ра-

дио, в приложениях для наших смартфонов, в интернете, 

на рекламных щитах…

  НО ДАВАЙТЕ НЕ БУДЕМ ЗАБЛУЖДАТЬСЯ: 

В ТОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ, 

С КОТОРОЙ МЫ ПОСТОЯННО СТАЛКИВАЕМСЯ, 

НЕТ НИЧЕГО РЕАЛЬНОГО. В ЭТОМ СЛУЧАЕ 

РЕЧЬ ИДЕТ О ПОСТАНОВОЧНОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ. 

ТО, ЧТО МЫ ВИДИМ И СЛЫШИМ, 

ЕСТЬ НЕ ЧТО ИНОЕ, 

КАК ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕКСУАЛЬНОСТИ.  


