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ЧИСТЫЙ РУССКИЙ ДУХ, 
ВСЯ СОЛЬ ИСТИНЫ 

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

та книга в основном не о людях. Ее первая 

и  главная часть  — без конкретных героев, 

здесь не встречается имен, читатель ничего не 

узнает о характерах и судьбах. Она о том, как 

органично и естественно в наши дни старооб-

рядцы проводят свои будни и встречают праздники, 

как из простых и понятных привычек выстраивают 

свою жизнь, не стремясь кому-то понравиться. 

Главное для них — жить по воле и закону Божию, 

а значит, в ладах со своей совестью и без конфликта 

с внешним миром.

Но прежде чем мы погрузимся в их несуетную 

степенную жизнь, словно из давнего прошлого, 

хотя и по современным сценариям, позвольте 

все-таки несколько строк посвятить им самим. 

Потому что они заслужили это, сумев сохранить 

свой уникальный образ повседневного существо-

вания из глубины веков.

Они не курят и к алкоголю не тяготеют, созда-

ют крепкие семьи, берут ответственность за близ-

ких, работают на совесть и всегда держат слово. 

Образ старообрядца, а правильнее сказать — ста-

ровера (потому что вера многократно выше обря-

да!), почти не меняется с годами. Старовер и Бо-

гу успевает помолиться, и на совесть поработать, 

Э
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и на семью время найти. Эти трудолюбивые люди 

обладали несгибаемой волей, ревностно относи-

лись к чистоте и красоте своей веры еще со времен 

Крещения Руси и вплоть до XVII века. В то время 

весь многовековой уклад русского человека пыта-

лись сломить. Не изменились староверы спустя 

столетия. Сквозь поколения они пронесли тот чи-

стый русский дух, который многим сейчас кажет-

ся таким далеким, почти несуществующим. 

В XXI веке они все так же выстаивают многоча-

совые службы в храмах, строго соблюдают посты, 

помнят о прошлом и думают о будущем, гордятся 

предками, бережно передают и завещают свои зна-

ния потомкам. Их сила — в бережливом отноше-

нии ко всему, что помогает им сохранить истину, — 

то православие, которое было принято в 988 году 

князем Владимиром Святославичем. Оно остава-

лось единственно правильным для всего государ-

ства Российского до начала 1650-х годов, пока 

не грянул церковный раскол.

Значительная часть людей категорически не 

приняла разделение, отказалась от его поддержки, 

за что претерпевала гонения, угнетения и мучения 

вплоть до смерти, но по-прежнему оставалась при 

своем мнении, умирая в срубах и на кострах с мо-

литвой на устах.

За минувшие столетия древлеправославные хри-

стиане — так иначе именуют себя староверы — вы-

работали свое отношение к мирским праздникам 

и сформировали особый уклад на весь год, изобилу-

ющий праздничными, скорбными и  памятными 

историческими датами. Их отношение к будням 
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и праздникам часто разительно отличается от того, 

к чему привыкли сегодня люди. И даже на баналь-

ные, казалось бы, самые очевидные бытовые вопро-

сы у хранителей дораскольного православия есть 

свои твердые, четкие и  уверенные ответы. Свой 

взгляд, свои традиции и свои устои.

Стоит поучиться и тому, как отмечать празд-

ники, как относиться к умершим, как вести себя 

в определенные дни и недели. Об этом мало кто 

знает кроме самих старообрядцев, но в этом вся 

соль истины, которая остается непреложной для 

тысяч и тысяч русских людей, живущих и за пре-

делами России. Как встречать Пасху и провожать 

Радоницу? Как правильно поминать умерших? 

Почему нельзя окунаться в проруби в день Кре-

щения Господня? Как и когда просить прощения? 

Когда приходит время поздравлять женщин, 

а когда — встречать и отмечать новый год? Отве-

ты на эти и  другие вопросы читатель найдет 

в этой книге. 

Перед вами путеводитель по уникальной, в чем-

то даже таинственной для современного человека 

жизни. В то же время такая жизнь вполне привычна 

для этих людей, «наполненных» знаниями о  том, 

что можно и чего нельзя в определенные периоды 

года, как вести себя и что делать «во вся дни живота 

своего». Их жизнь не только озарена светом свечей 

и напитана словами молитв перед святыми образа-

ми, она еще и удивительно проста и понятна. 

В то же время было бы наивно и совсем непра-

вильно думать, будто жизнь старообрядца связана 

только с богослужением, церковью и молитвой. 
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Староверы — люди любознательные и активные, 

трудолюбивые и выносливые, хоть и подчиняют 

свою жизнь тем принципам, с которыми погибал 

в костре протопоп Аввакум и умирала в срубе бо-

ярыня Морозова. Староверы не чужды достижени-

ям цивилизации, они со вкусом одеваются, следят 

за чистотой и красотой своей речи.

С каждой главой, по которой читателю предло-

жено путешествовать с ему одному близкими чув-

ствами, откроется великое в своей простоте зна-

ние о том, как жили и живут староверы сегодня, 

и как проводили свои дни наши общие предки сто, 

триста, пятьсот и много более лет назад.

Эта книга выстроена в таком порядке, в кото-

ром всем будет и удобно, и понятно. Она начи-

нается с календарного нового года и завершает-

ся Рожественским постом, который замыкает 

привычный каждому год. И так — от праздника 

к празднику, от даты к дате, от события к собы-

тию  — читатель познакомится с традициями 

и обычаями, которые сопровождают жизнь хра-

нителя старой веры.

Отдельная часть книги посвящена событиям 

и святым, о которых нужно рассказать особенно. 

Речь пойдет не только про важные и знаковые 

даты истории России. С этими персонами и дата-

ми у  староверов не связано каких-то особенных 

традиций и привычек, но каждый из этих дней мо-

литвенно почитается и ни для кого из верующих 

не остается незамеченным.

Вторая часть книги — это сборник очерков об 

исторических личностях и праздниках, которые 
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почитают старообрядцы. В ней перед читателями 

ровным строем встанут богатыри духовные, па-

мять о  них всегда сохраняется в сердцах людей 

и  бережно передается по наследству. Здесь есть 

и те святые, кто канонизирован Русской Церковью 

еще до ее раскола, но особого внимания заслужи-

вают те, о ком до этой книги массовый читатель 

мог и не знать. Речь, к примеру, о местночтимом 

подвижнике Далмате Исетском, а также о святых 

братьях-иноках1 Константине и Аркадии Шамар-

ских и о Симеоне Верхотурском — трое послед-

них были канонизированы в  Старообрядческой 

Церкви уже в Новейшее время.

Еще в книге приводятся общие сведения о пра-

вославных праздниках и традициях, а также встре-

чаются пояснения смысла каждого из этих чем-то 

значимых дней. Это позволяет вспомнить особен-

ности важных дат, а тем, кто ничего не знал об 

этом, — открыть для себя мир православия во всей 

его глубинной сути.

Ценность книги еще и в том, что читатель по-

грузится не в какую-то отвлеченную реальность, 

которая его вроде бы не касается, а узнает о тра-

дициях и вере, которую исповедовали наши об-

щие далекие предки задолго до церковного раско-

ла. Многое из того, о чем здесь говорится, не 

просто объединяет — традиции сближают и дела-

ют людей проще и понятнее друг другу. Опыт ста-

рообрядцев, которые сохраняют многовековые 

ценности, это наглядно показывает.

1 Инок — у старообрядцев то же, что и монах.
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Без сомнений: книга будет интересна и важна 

для каждого думающего человека, кто относится 

с  уважением к своим прадедам. Она повествует 

о  прошлом, настоящем, а возможно, и будущем 

многих из нас.



ЧАСТЬ I

ПРАЗДНИК КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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праздником!»  — хранители дораскольного 

православия, пожалуй, чаще, чем кто-либо 

другой, произносят эту фразу. И нет в этом 

ничего удивительного, потому что издревле 

на Руси было традицией отмечать дни наиболее 

известных, любимых и особо почитаемых святых 

и памятных дат. В первую очередь, молитвенно — 

или дома перед образами, или соборно, то есть 

в храме. И только во вторую — за столом, угощая 

и угощаясь.

Спросите, почему в таком порядке? Да потому 

что для верующих людей общение с Богом всегда 

первично — сначала необходимо напитать молит-

вой душу и лишь затем пищей  — тело. В более 

простом понимании — душевная радость важнее 

телесной!

Встречать праздник для многих верующих  — 

значит заранее спланировать поездку на богослу-

жение или предусмотреть время для неспешной 

келейной (домашней) молитвы, а вечером накану-

не торжественного дня или же в самый праздник 

приехать в храм или встать перед образами дома. 

«Три раза преклониться долу, семь осенить себя 

крестом», — писал поэт А. Блок.

«С
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Каждая праздничная (то есть фактически лю-

бая) служба в храме у староверов делится на-

двое — на вечерний и утренний цикл молитв, ко-

торый в совокупности составляет суточный круг 

богослужения. Вечерний состоит из Малой вечер-

ни, Павечерницы, Утрени и Первого Часа. С утра 

совершаются Полунощница, Часы (третий, ше-

стой и девятый) и Литургия.

Принципиально важно, что начинается молит-

венное «отмечание» любого праздника  — пред-

празднеством. У большинства праздников оно про-

исходит накануне, однако, к примеру, у праздников 

Рожества2 Христова и Крещения Господня пред-

празднества начинаются за пять и четыре дня со -

ответственно.

Завтрашний праздник начинается сегодня  — 

встречают его с вечера накануне знаменательной 

или по какой-то причине особенной даты3. Все по-

тому, что Церковь живет по особому пониманию 

времени. По библейской традиции, день начинает-

ся с захода солнца, то есть с вечера4. Более того, 

продолжительность каждого праздника «растягива-

ется» на несколько дней вплоть до так называемого 

2 Название праздника Рожество принято в старой 
дораскольной богослужебной традиции у православных 
старообрядцев. Здесь и далее представлено в таком на-
писании.
3 По церковному исчислению новый день начинается 
в три часа пополудни, а не в полночь, как мы привыкли.
4 В Книге Бытия читаем: «И был вечер, и было утро: 
день один», то есть именно вечер предшествует утру, 
а не наоборот.
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попразднества и завершается значительно позже 

отмечаемого дня.

В современном календаре у старообрядцев свы-

ше ста праздничных дат. Не верится? Давайте вме-

сте посчитаем. Начнем с воскресений — их во вся-

ком календарном году 52. Православные верующие 

знают, что каждый воскресный день — это «малая 

Пасха», когда принято вспоминать светлое Хри-

стово Воскресение. В связи с этим с вечера в суб-

боту повсеместно начинаются службы в храмах, 

а завершаются они непосредственно в воскресный 

день. Его, соблюдая заповедь «Помни день суббот-

ний», почитает каждый верующий человек. Даже 

если он не присутствует в храме, но по какой-то 

причине встречается с кем-то из других старооб-

рядцев, приветствие и разговор всегда начинает 

с поздравления с праздником.

Далее  — сам светлый праздник Пасхи, кото-

рый принято называть «праздником праздников» 

и «торжеством торжеств». Всю пасхальную неделю 

(Светлую седмицу, которая в церковном понимании 

«как день един») верующие люди, у кого есть время 

и возможность, стараются провести в храме на со-

вместных богослужениях. Уникальность праздника 

Пасхи еще и в том, что фактически он продолжает-

ся 40 дней вплоть до Вознесения Господня. Но, что-

бы не округлять, выведем за скобки всю эту череду 

пасхальных дней, не станем засчитывать их в общее 

число праздничных.

После этого следует день рождения Церкви  — 

день Святой Троицы (всегда отмечается на 50-й день 

после Пасхи). Для удобства читателя даты здесь 


