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Отзыв специалиста
Книга дает общее, но подробное представление о пище-

варительном тракте человека, его строении, функциониро-

вании как в целом разных его отделов, так и их связей между 

собой. Приводятся нестандартные определения: «юркий пи-

щевод», «кособокий желудок» и т. д. 

Даются объяснения нарушений функции пищеваритель-

ной системы, таких как рвота или очень «популярный» запор, 

которые сопровождаются рекомендациями, как с ними справ-

ляться. Описаны важные заболевания (аллергия, целиакия, 

глютеновая непереносимость, лактозная недостаточность 

и непереносимость  фруктозы).

Несомненный интерес представляют такие главы, как 

«Нервная система кишечника» и «О переваривании получен-

ной информации, или Мозг и кишечник». 

Важно, что описано такое непростое заболевание, как син-

дром раздраженного кишечника. Завершает книгу очень акту-

альная в медицинских кругах тема «мир микробов», изложен-

ная почти на профессиональном уровне. 

Книга, хотя и относится к разряду популярных, дает пред-

ставление о том, насколько сложна система пищеварения, 

как она зависит от состояния центральной нервной системы, 

представителей микрофлоры и паразитов, населяющих ее 

различные отделы, и о многом другом. 

Заслуженный деятель науки РФ, 

доктор медицинских наук, профессор С. И. Раппопорт



Тезисы и советы, приведенные на страницах данной книги, 

обдуманы и взвешены автором и издательством, однако не яв-

ляются альтернативой компетентному мнению медицинских 

сотрудников. Издательство, его сотрудники, а также автор 

книги не дают гарантий в отношении приведенных данных 

и не несут ответственности в случае причинения 

какого-либо (в т. ч. материального) ущерба.



Посвящается всем одиноким матерям и отцам, 

дарящим море любви и заботы своим детям, 

как наша мама � мне, и моей сестре, и Хеди
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Небольшое предисловие 

для актуализации
Когда в 2013 году я занималась тем, что работала 

над текстами на тему взаимосвязи кишечника и мозга, 

в течение целого месяца я не могла написать ни одного 

слова. Данная научная область в то время была достаточ-

но новой � существовали практически только исследо-

вания на животных, и, таким образом, в этой сфере име-

ли место скорее предположения, чем реальные факты. 

Я непременно хотела рассказать о том, какие экспери-

менты и рассуждения существовали � но в то же время 

боялась слишком рано пробудить ошибочные ожидания 

или излагать неполную правду. Но когда в один из серых 

четвергов я, хлюпая носом, сидела за столом на кухне 

моей сестры, беспокоясь о том, что у меня не получит-

ся сделать текст достаточно точным и наглядным, в ка-

кой-то момент она, почти приказным тоном, сказала мне: 

«Сейчас ты просто напишешь о том, что ты сама обо всем 

этом поняла � и если в ближайшие годы появятся более 

конкретные сведения, их наверняка тоже можно будет 

дописать».

Сказано � сделано.
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Предисловие
Я появилась на свет в результате кесарева сечения 

и вскармливалась искусственным путем. Классический 

случай XXI века � ребенок с дефектно сформированным 

кишечником. 

Если бы на тот момент я знала больше о стро-

ении и работе желудочно-кишечного тракта, 

я могла бы со 100%-й вероятностью предска-

зать список тех диагнозов, которые мне будут 

поставлены в будущем. 

Началось все с лактозной непереносимости. Но меня 

ничуть не удивило, когда в возрасте чуть старше пяти лет 

я внезапно снова смогла пить молоко. В какие-то периоды 

я толстела. В какие-то � худела. Достаточно длительное 

время я себя хорошо чувствовала, пока не образовалась 

первая ранка�

Когда мне было 17, на правой ноге ни с того ни с сего 

образовалась мелкая ранка. Она долго не заживала, 

и через месяц мне пришлось обратиться к врачу. 
Специалисты не смогли поставить точный диагноз 

и прописали какую-то мазь. 
Через три недели язвами была поражена уже вся 

нога. 


