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ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ

Когда я начал вести этот дневник, случайно испачкал первую 

страницу, поэтому пропустил ее.  Но я придумал, как это можно 

исправить, и написал к дневнику небольшое предисловие.

Вообще я завел дневник, чтобы рисовать в нем и писать всякие 

заметки. Например, я нарисовал большого паука  (пытался 

посмотреть в глаза своему страху). Но внезапно у моей подруги 

в школе случилось кое-что очень неприятное, и я был настолько 

взволнован, что спросил у мамы, что можно сделать. Не зря мама 

психолог — ее слова помогли Маше, моей подруге. Я все записал 

сюда — проблему и ее решение.

Травля преследовала не только Машу. 

У каждого из класса было то, 

с чем ему было трудно. 

И моя мама помогала это изменить.

и этот дневник, случайно испачкал первую 

пропустил ее.  Но я придумал, как это можно 

ал к дневнику небольшое предисловие.

евник, чтобы рисовать в нем и писать всякие 

я нарисовал большого паука (пытался
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Так в дневнике появилось 25 историй о том, как я и мои друзья 

боролись с травлей. А еще как ребята, которые травили других, 

менялись. Или оставались прежними и что с ними случалось 

потом.

А, да, еще я рисовал комиксы ко всем историям. Все они важны для 

меня, поэтому мне хотелось выразить это в картинках.

Как и во всех дневниках, в этом есть пароль: 19**********

Запрещается входить:

1.  Взрослым

2.  Вредным

3.  Всем, кто не посвящен в мои секреты 

(например, Филиппу Малышу и всем учителям)

4.  Тем, у кого нет никаких проблем

5.  Че

Вроде все… Надеюсь, если этот дневник вдруг попадет в руки 

кому-то еще, это будет хороший человек и дневник поможет ему 

в чем-то. Как помог мне и моим друзьям. Пусть для всех людей 

травля станет далеким воспоминанием из прошлого.

Вася
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АНКЕТА КЛАССА

Я люблю рисовать и решил нарисовать наш класс так, как будто 

сфотографировал всех на фотоаппарат! Правда, свой я сломал еще 

в прошлом году…

Это я, Вася!

Это моя мама. Она крутая. 

А еще она психолог.

Это Маша. Они с Яной лучшие 

подруги. Маша любит бегать 

и «Сникерсы». А это Яна. Она 

много читает и мало улыбается.
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Это Коля и Женя. Они дружат, и от этого бывает 

много проблем. Эх, даже фотографию нормально 

подписать не смогли…

Это Веня и Катя. Они отличники, и это единственное, что их 

объединяет. Катя — моя соседка по парте. Она очень шумная, 

и это иногда раздражает окружающих. Но я считаю ее своим другом.

Веня похож на цифру 1. Во-первых, он везде сидит один, 

а во-вторых, во всем старается быть первым.
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Это Оля. Она художница. 

Милая и скромная.

Это Саша. Он друг Яны и музыкант.

Это Лёха. Он вяжет шарфы. 

Ему приходится много драться.
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Это Филипп Малыш. Он загадочный 

и непонятный для окружающих. 

Он постоянно что-то читает и смотрит куда 

угодно, но не на нас.

Это Мия. Она перевелась 

к нам недавно. Вежливая, хочет 

со всеми подружиться.

вроде никого не забыл.

можно начинать.



ГЛАВА 1

МАЛЕНЬКИЙ СТРАХ
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Сегодня я подумал: 

почему люди смеются над слабостями других?

Когда человек чего-то боится, для кого-то это может выглядеть 

забавно. Окружающих это веселит. Человек превращается 

в клоуна — такого, в огромных ботинках и с красным шаром вместо 

носа. А к нему ползут пауки. Змеи. Крабы. Пираньи. И наш физрук 

со словами «Девочки на растяжку, мальчики еще сто кругов вокруг 

школы!». Но зрителям весело! И клоун уже десять раз сбежал бы 

со сцены, но звонок на урок прозвенел, вот-вот зайдет учитель.

Девочки смотрят и ждут.

Мальчиков от смеха останавливают считаные секунды.

А клоун сражается с пауком глазами. Руками страшно и не хочется.

Сегодня на перемене была очень глупая ситуация. Надеюсь, никто 

не подумал, что в школе пожарная тревога. Потому что мой визг 

напоминал разве что сирену…

Я испугался паука. 

Он полз по окну, девочки верещали, а моя соседка по парте 

в панике кричала, чтобы я его убрал.

ми других?

…
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Я полез на подоконник снимать паука и, когда почти взял его 

в руки... Завизжал. И выбежал из класса. Что такое со мной было? 

Я никогда раньше не визжал.

Порадовало одно: девочки прекратили кричать и начали смеяться.

Надо мной.

Интересно, я перестану бояться пауков, когда стану старше?..

15 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА, ВЕЧЕР15 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА, ВЕЧЕР

Говорил с мамой. Спросил, почему смеются над страхами 

и слабостями других. Ее ответ я решил записать и приклеить сюда, 

чтобы он не потерялся. Я же боюсь не только пауков — я еще кучу 

всего боюсь, так что этот совет может мне еще пригодиться…

Я полез на подоконник снимать паука и, ког

в руки... Завизжал. И выбежал из класса. Чт

Я никогда раньше не визжал.

Окружающих зачастую веселит именно твоя реакция на 

неприятные вещи. Чтобы над тобой не смеялись, нужно стараться 

не выдавать свои страхи и реагировать на неприятные вещи 

сдержанно.

Cтрах нарушает комфортное состояние человека, но вместе с тем 

является отличным поводом работать над собой. Ведь если тебе 

что-то не нравится, это нужно изменить. И когда получится 

доказать себе, а впоследствии и окружающим, что у тебя больше 

нет уязвимого места, ты выйдешь из борьбы победителем.

Пользуйся своими сильными сторонами. Все мы не похожи друг на друга, 

и каждый в чем-то классный. Возможно, ты не можешь подтягиваться 

или брать в руки пауков, зато кормишь бездомных котов. Разве это не 

сила? На фоне твоей силы слабость меркнет настолько, что просто 

исчезает для окружающих.

я.


