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ОБ АВТОРЕ

ДОКТОР КРИСТИНА РИЗ — лицензированный 
клинический профессиональный психолог-кон-
сультант (в Мэриленде и Пенсильвании), а так-
же лицензированный медицинский супервизор 
(в Мэриленде). Доктор Риз имеет почти 20-летний 
опыт работы с детьми и семьями в области пси-
хологической травмы, депрессии, тревожности, 
биполярного расстройства, синдрома дефицита 

внимания и гиперактивности (СДВГ), оппозиционно-вызывающе-
го расстройства (ОВР) и нарушения привязанности (в патронат-
ном воспитании и при усыновлении). Она была главным врачом 
психиатрической клиники, работала в реабилитационных стацио-
нарах, психоневрологических интернатах, приютах для бездомных 
и занималась частной практикой.

Основала консультационный центр Felicity Counseling Services. В ка-
честве сотрудницы Института систем профессионального образо-
вания (PESI) выступает по всей стране с лекциями по терапевти-
ческой работе с детьми, уделяя особое внимание проблемному 
поведению, особенностям учеников с психологическими травмами 
и вопросам привязанности.
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ПОСВЯЩЕНИЕ

Моим родителям и братьям. 

Вы были моей первой привязанностью и научили меня 

контактировать с людьми. 

Спасибо.

Моему мужу. Ты каждый день со мной во всех отношениях. 

Я люблю тебя.

Моей дочери, которая пока только познает, 

что такое привязанность и связь. 

Я всегда рядом и готова тебя поддержать.

Моей лучшей подруге. 

Ты научила меня всему, что я знаю о привязанности 

к человеку, с которым не связана родственными узами. 

Я глубоко признательна тебе.

Богу. Спасибо за дар близости и за то, 

что создал нас с желанием сближаться друг с другом.

И, наконец, моей тете. 

Ты давно уговаривала меня написать обо всем, что я знаю. 

И я это сделала!
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