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Вступление
В русском народе живет крылатое выражение: 

«Молитва матери со дна моря достанет». И мате-
ри, познавшие силу обращения к Богу, Пресвятой 
Богородице и святым, подтверждают это на собст-
венном опыте. Особенно в те минуты, когда слова 
и советы бессильны, спасением становится горя-
чая, искренняя молитва о чаде.

Преподобный Порфирий Кавсокаливит на-
ставлял: «Матери умеют переживать, советовать, 
многословить, но не умеют молиться. Многие 
советы и ука зания приносят вред. Детям не нуж-
но много слов — слова ударяют в уши, а молитва 
идет в сердце».

Это издание объединяет наиболее полное со-
брание молитв, которые поддержат матерей в их 
повседневных нуждах и став надежным прибежи-
щем среди житейского моря.



Памятка
К большинству молитв в этом молитвослове 

представлен утвержденный Церковью перевод 
на русском языке для лучшего понимания читае-
мого.

Текст с ударе́ниями и вы́деленный так — 
текст на церковнославянском языке.

Текст без форматирования — 
текст на русском языке (более поздние молитвы, 

написанные на русском языке / перевод 
на русский язык цер ковнославянского текста).

Текст, выделенный курсивом, — 
пояснения, которые не произносятся 

во время молитвы.

Текст, выделенный таким образом, — 
примечания, которые являются сопроводительными 

и также не читаются во время молитвы.

В церковнославянском языке нет буквы Ё, 
при этом в русском переводе она присутствует.

† Вы можете совершать молитвословие как 
на церковнославянском, так и на русском языке. 
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Молитвы утренние
Восстав от сна, прежде всякого другого дела, 

стань благоговейно, представляя себя пред Все-
видящим Богом, и, совершая крестное знамение, 
произнеси *:

Во и́мя Отца́, и Сы́на, и Свята́го Ду́ха, Ами́нь.

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои 
не придут в тишину и мысли твои не оставят все 
земное, и тогда произноси следующие молитвы, 
без поспешности и со вниманием сердечным:

* Выделенное курсивом (пояснения) и  названия молитв 
не читаются во время молитвы.
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Молитва мытаря

Бо́же, ми́лостив бу́ди мне гре́шн ому. (Поклон)

Боже, будь милостив ко мне грешному.

Молитва предначинательная

Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, моли́тв 
ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере и всех святы́х, 
поми́луй нас. Ами́нь.

Господи Иисусе Христе, Сын Божий, по молит-
вам Пречистой Твоей Матери и всех святых, поми-
луй нас. Аминь.

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.

Молитва Святому Духу

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, 
И9же везде́ сый и вся исполня́яй, Сокро́вище 
благи́х и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся 
в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и спаси́, 
Бла́же, ду́ши на́ша *.

* От  Пасхи  до  Вознесения  вместо этой молитвы читается 
тропарь: «Христос воскресе из мертвых, смертию смерть 
поправ, и сущим во гробех живот даровав». (Трижды) 

 От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со «Святый 
Боже…», опуская все предшествующие.
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Царь Небесный, Утешитель (Советник, На-
ставник), Дух истины, везде сущий (находящийся) 
и  все наполняющий (присутствием Своим), Со-
кровище благ и Податель жизни, прииди и посе-
лись в нас (среди нас), очисти нас от всякого греха 
и спаси, Преблагий, души наши.

Трисвятое

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й 
Безсме́ртный, поми́луй нас. (Читается трижды, 
с крестным знамением и поясным поклоном).

Святой Боже, Святой Крепкий, Святой Бес-
смертный, помилуй нас.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь *.

Слава Отцу и  Сыну и  Святому Духу, и  ныне, 
и всегда, и во веки веков. Аминь.

Молитва ко Пресвятой Троице

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, 
очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ без за ко́ния 

* В  молитвословах и  богослужебных книгах часто пишут 
кратко «Слава», «И  ныне», но  читать надо полностью: 
«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «И ныне и присно 
и во веки веков. Аминь».
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на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, 
и́мене Твоего́ ра́ди.

Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, 
очисти грехи наши. Владыка, прости беззакония 
наши. Святый, посети и  исцели немощи наши, 
имени Твоего ради.

Го́споди, поми́луй. (Трижды)

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ныне, 
и всегда, и во веки веков. Аминь.

Отче наш. Молитва Господня

О ́тче наш, И9же еси́ на небесе́х! Да святи́тся 
и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет 
во́ля Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб 
наш насу́щ  ный даждь нам днесь; и оста́ви нам 
до́лги на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м 
на́шим; и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви 
нас от лука́ваго.

Отче наш, Который на  небесах! Да  святится 
имя Твоё, да приидет Царствие Твоё; да будет воля 
Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный 
дай нам на сей день; и прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим; и не введи 
нас в искушение, но избавь нас от лукавого.
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Тропари Троичные

Воста́вше от сна, припа́даем Ти, Бла́же, 
и а́нгельскую песнь вопие́м Ти, Си́льне: Свят, 
Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Восстав от  сна, припадаем к  Тебе, Благой, 
и  ангельскую песнь возглашаем Тебе, Сильный: 
«Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богоро-
дицы помилуй нас!»

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу.

От одра́ и сна воздви́гл мя еси́, Го́споди, ум 
мой просвети́ и се́рдце, и устне́ мои́ отве́рзи, 
во е́же пе́ти Тя, Свята́я Тро́ице: Свят, Свят, Свят 
еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

С постели и от сна Ты поднял меня, Господи! / 
Ум мой просвети и сердце, / и уста мои отверзи, / 
чтобы воспевать Тебя, Святая Троица: / «Свят, 
Свят, Свят Ты, Боже, / по  молитвам Богородицы 
помилуй нас!»

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь

И ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
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Внеза́пно Судия́ прии́дет, и коего́ждо дея́ния 
обнажа́тся, но стра́хом зове́м * в полу́нощи: Свят, 
Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Внезапно Судия придёт, и  дела каждого об-
наружатся. Но  в  страхе воскликнем в  полночь: 
«Свят, Свят, Свят Ты, Боже, по молитвам Богоро-
дицы помилуй нас!»

Го́споди, поми́луй. (12 раз)

Молитва ко Пресвятой Троице

От сна воста́в, благодарю́ Тя, Свята́я Тро́ице, 
я́ко мно́гия ра́ди Твоея́ бла́гости и долготерпе́ния 
не прогне́вался еси́ на мя, лени́ваго и гре́шнаго, 
ниже́ погуби́л мя еси́ со беззако́ньми мои́ми; 
но человеколю́бствовал еси́ обы́чно и в неча́янии 
лежа́щаго воздви́гл мя еси́, во е́же у́треневати 
и славосло́вити держа́ву Твою́. И ны́не просвети́ 
мои́ о́чи мы́сленныя, отве́рзи моя́ уста́ поуча́тися 
словесе́м Твои́м, и разуме́ти за́поведи Твоя́, 
и твори́ти во́лю Твою́, и пе́ти Тя во испове́дании 
серде́чнем, и воспева́ти всесвято́е и́мя Твое́, Отца́ 
и Сы́на и Свята́го Ду́ха, ны́не и при́сно и во ве́ки 
веко́в. Ами́нь.

* В церковнославянском языке нет звука ё, а поэтому надо 
читать «зовем», а не «зовём», «твое», а не «твоё», «мое», 
а не «моё» и т.д.
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Восстав от  сна, благодарю Тебя, Святая Трои-
ца, что по великой Твоей благости и долготерпе-
нию, Ты, Боже, не прогневался на меня, ленивого 
и  грешного, и  не  погубил меня с  беззакониями 
моими, но оказал мне обычное Твоё человеколю-
бие, и поднял меня, в бесчувствии лежащего, что-
бы я рано утром к Тебе обратился и славословил 
власть Твою. И ныне просвети взоры мыслей моих, 
отверзи уста мои, чтобы мне поучаться слову Тво-
ему, и уразумевать заповеди Твои, и творить волю 
Твою, и петь, прославляя Тебя от сердца, и воспе-
вать всесвятое имя Твоё, Отца, и Сына, и Святого 
Духа ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.

Прииди́те, поклони́мся Царе́ви на́шему Бо́гу. 
(Поклон)

Придите, поклонимся Царю нашему, Богу.

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, 
Царе́ви на́шему Бо́гу. (Поклон)

Придите, поклонимся и  припадём ко  Христу, 
Царю, нашему Богу.

Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Самому́ 
Христу́, Царе́ви и Бо́гу на́шему. (Поклон)

Придите, поклонимся и  припадём к  Самому 
Христу, Царю и Богу нашему.
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Псалом 50

Поми́луй мя, Бо́же, по вели́цей ми́лости 
Твое́й, и по мно́жеству щедро́т Твои́х очи́сти 
беззако́ние мое́. Наипа́че омы́й мя от беззако́-
ния моего́, и от греха́ моего́ очи́сти мя; яко 
беззако́ние мое́ аз зна́ю, и грех мой пре́до мно́ю 
есть вы́ну. Тебе́ Еди́ному согреши́х и лука́вое 
пред Тобо́ю сотвори́х, я́ко да оправди́шися 
во словесе́х Твои́х, и победи́ши внегда́ суди́ти 
Ти. Се бо, в беззако́ниих зача́т есмь, и во гресе́х 
роди́ мя ма́ти моя́. Се бо, и́стину возлюби́л еси́; 
безве́стная и та́йная прему́дрости Твоея́ яви́л 
ми еси́. Окропи́ши мя иссо́пом, и очи́щуся; 
омы́еши мя, и па́че сне́га убелю́ся. Слу́ху моему́ 
да́си ра́дость и весе́лие; возра́дуются ко́сти 
смире́нныя. Отврати́ лице ́Твое́ от грех мои́х и вся 
беззако́ния моя́ очи́сти. Се́рдце чи́сто сози́жди 
во мне, Бо́же, и дух прав обнови́ во утро́бе 
мое́й. Не отве́ржи мене́ от лица́ Твоего́ и Ду́ха 
Твоего́ Свята́го не отыми́ от мене́. Возда́ждь ми 
ра́дость спасе́ния Твоего́ и Ду́хом Влады́чним 
утверди́ мя. Научу́ беззако́нныя путе́м Твои́м, 
и нечести́вии к Тебе́ обратя́тся. Изба́ви мя 
от крове́й, Бо́же, Бо́же спасе́ния моего́; воз-
ра́дуется язы́к мой пра́вде Твое́й. Го́споди, 
устне́ мои отве́рзеши, и уста́ моя́ возвестя́т 
хва  лу́ Твою́. Я9ко а́ще бы восхоте́л еси́ же́ртвы, 
дал бых у́бо: всесожже́ния не благоволи́ши. 
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