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1Скелет человека (skeleton)

Остеология

Вид спереди

1

2
3

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

14

15
16

17

18

19

20

21
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Кости служат опорой для мягких тканей, обеспечивают защиту органов, 

служат рычагами для передвижения, являются депо для различных минераль-

ных соединений (солей)  Кости образуют скелет (21), в состав которого входят 

череп, позвоночный столб, ребра и  грудина, кости верхних и нижних конеч-

ностей  Кости в теле человека имеют различные форму и строение  В  связи 

с этим различают длинные (трубчатые) кости, короткие, плоские, ненормаль-

ные и воздухоносные кости  Длинные кости (4, 5, 7, 12, 13, 14) образуют ске-

лет конечностей, имеют удлиненное тело  — диафиз и два утолщенных кон-

ца — эпифизы  Участок длинной трубчатой кости в области перехода диафиза 

в эпифиз называют метафизом  Внутри таких костей имеется костномозговая 

полость, в которой располагается костный мозг  Короткие кости (3, 11), имею-

щие кубовидную, полигональную форму, расположены в местах, где большие 

физические нагрузки сочетаются с большой подвижностью (кости запястья, 

предплюсны)  Плоские кости (8, 18, 19) участвуют в образовании стенок поло-

стей (грудной, тазовой, полости черепа), выполняют функции защиты жизнен-

но важных органов  Ненормальные (смешанные) кости (20) устроены слож-

но, их части имеют различные форму и строение  Воздухоносные кости (17), 

к которым относятся некоторые кости черепа (лобная, височная и др ), имеют 

внутри полости, заполненные воздухом 

– Digiti
– Metatarsus
– Tarsus
– Fibula
– Tibia
– Patella
– Femur

– Os coxae
– Digiti
– Metacarpus
– Carpus
– Radius
– Ulna
– Humerus

– Scapula
– Clavicule
– Cranium
– Sternum
– Costae
– Columna Vertebralis
– Os sacrum

Скелет человека (skeleton)  Вид спереди

1

12

2

13

3

14

4

15

5

16

6

17

7

18

8

19

9

20

10

21

11
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2Грудной позвонок (vertebra thoracica)

Костная система

Вид сверху (а)

Вид сбоку (б)

1

2

4

5
6

7

8

9

10

3

3

4

5

6

7

8

9
10

1

2
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Позвонки имеют общий план строения  У каждого позвонка (кроме первого шейного) 

различают тело позвонка (10а; 7б) и дугу позвонка (4а)  У дуги имеются отходящие от 

тела ножки дуги позвонка (9а) и пластинка дуги позвонка (6а)  Кзади от дуги позвонка в 

сагиттальной плоскости отходит остистый отросток (5а; 1б)  В стороны отходит по­
перечный отросток (8а; 2б), вверх и вниз направлены суставные отростки, верхние 

(2а; 4б) и нижние (10б)  Все позвонки имеют позвоночное отверстие (3а), находящееся 

в центре позвонка  Между основанием суставных отростков и телом позвонка находят-

ся верхняя (5б) и нижняя (9б) позвоночные вырезки, которые при соединении соседних 

позвонков образуют межпозвоночное отверстие  На заднебоковых поверхностях тел 

грудных позвонков имеются парные верхняя (1а; 6б) и нижняя (8б) реберные полуямки  

Верхняя и нижняя полуямки соседних позвонков образуют целую ямку, которая вместе 

с головкой ребра образует реберно-позвоночный сустав  На теле I грудного позвонка с 

каждой стороны имеются полная ямка, а также нижняя полуямка  Тело X грудного по-

звонка имеет только верхние полуямки  У XI и XII грудных позвонков имеется по целой 

ямке для соединения с головкой одноименного ребра  На передней стороне каждого 

поперечного отростка имеется реберная ямка (8а; 3б) для соединения с бугорком ребра 

– Fovea costalis superior
– Processus articularis superior
– Foramen vertebrae
– Arcus vertebrae
– Processus spinosus
– Lamina arcus vertebrae
– Processus transversus
– Fovea costalis processus transversus
– Pediculus arcus vertebrae
– Corpus vertebrae

– Processus spinosus
– Processus transversus
– Fovea costalis processus transversus
– Processus articularis superior
– Incisura vertebralis superior
– Fovea costalis superior
– Corpus vertebrae
– Fovea costalis inferior
– Incisura vertebralis inferior
– Processus articularis inferior

Грудной позвонок (vertebra thoracica)  
Вид сверху (а)

Грудной позвонок (vertebra thoracica)  
Вид сбоку (б)

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10
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3
Шейный позвонок, первый 

(vertebra cervicalis I)

Костная система

Вид сверху (а)

1

2

3

4

5

6

7

8

10

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Вид сбоку (б)

Шейный позвонок,  
второй (axis)
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Первый (I) шейный позвонок, атлант, имеет две дуги и не имеет тела  Передняя дуга 
(10) и задняя дуга (3) соединяются по бокам латеральными массами (7)  На передней сто-
роне передней дуги находится передний бугорок  (9)  На задней стороне передней дуги 
имеется углубление — ямка зуба (8), которая образует сустав с зубом II шейного позвонка  
На задней дуге атланта виден задний бугорок  (4)  На задней дуге с каждой стороны име-
ется борозда позвоночной артерии (5)  На верхней стороне латеральных масс находятся 
верхние суставные поверхности (2) для сочленения с мыщелками затылочной кости  Ниж-
няя суставная поверхность уплощена, служит для соединения со II  шейным позвонком 

Второй (II) шейный позвонок, осевой, обладает небольшим телом (1), от которого 
вверх отходит отросток — зуб (3), имеющий суставные поверхности для сочленения 
с  I  шейным позвонком  Передняя суставная поверхность (2) служит для сочленения 
с ямкой на задней стороне передней дуги атланта, а задняя суставная поверхность (5) 
соединяется с поперечной связкой атланта  По бокам от зуба на теле II шейного позвон-
ка имеются плоские верхние суставные поверхности (6) для сочленения с I шейным по-
звонком  Нижние суставные поверхности (10), служащие для сочленения с III шейным 
позвонком, наклонены кпереди  

Поперечный отросток (1а; 11б) всех шейных позвонков имеет отверстие попереч­
ного отростка (6а; 7б) 

Шейный позвонок, первый  
(vertebra cervicalis I)  Вид сверху (а)

– Processus transversus
– Facies articularis superior
– Arcus posterior
– Tuberculum posterius
– Sulcus arteriae vertebralis
– Foramen processus transversi
– Massa lateralis
– Fovea dentis
– Tuberculum anterius
– Arcus anterior

Шейный позвонок, второй (axis)  
Вид сбоку (б)

– Corpus vertebrae
– Facies articularis anterior
– Dens
– Apex dentis
– Facies articularis posterior
– Processus articularis superior
– Foramen processus transversi
– Arcus vertebrae
– Processus spinosus
– Processus articularis inferior
– Processus transversus

1
1

2
2

33

44

55

66

77

88

99

1010

11
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4Крестец (os sacrum)

Костная система

7

1
2

3

4

5

6

1

2 3

4

5

6

11

10

9

8

7

Вид спереди (а)

Вид сзади (б)
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Крестец представляет собой сросшиеся у взрослого человека пять крестцо-
вых позвонков  Имеет треугольную форму, широкое утолщенное основание (2а) 
и узкую верхушку (6а)  Передняя тазовая поверхность крестца вогнутая, на ко-
торой видны четыре поперечные линии (5а), обозначающие границы сросшихся 
тел крестцовых позвонков, и передние (тазовые) крестцовые отверстия (7а)  На 
выпуклой задней поверхности крестца видны пять продольных гребней  Непар-
ный срединный крестцовый гребень (7б) представляет собой сросшиеся остистые 
отростки крестцовых позвонков  Располагающийся по бокам от срединного гребня 
парный промежуточный крестцовый гребень (6б) образовался в результате сраще-
ния суставных отростков  Парный латеральный крестцовый гребень (10б) — это 
сросшиеся поперечные отростки крестцовых позвонков 

На каждой утолщенной боковой стороне основания крестца находится ушко­
видная поверхность (11б)  Между ушковидной поверхностью и латеральным крест-
цовым гребнем видна крестцовая бугристость (5б)  Позвоночные отверстия срос-
шихся крестцовых позвонков образуют крестцовый канал (3б), который сообщается 
с крестцовыми отверстиями и имеет треугольную форму  На верхушке крестца крест-
цовый канал заканчивается отверстием — крестцовой щелью (8б), которая по бокам 
ограничена тонкими выступами — парным крестцовым рогом (9б) 

11

22

33

44

55

66

77

8

9

10

11

Вид сзади (б)
– Processus articularis superior
– Foramina sacralia posteriora
– Canalis sacralis
– Processus articularis superior
– Tuberositas sacralis
– Crista sacralis intermedia
– Crista sacralis mediana
– Hiatus sacralis
– Cornu sacrale
– Crista sacralis lateralis
– Facies auricularis

Вид спереди (а)

– Ala sacralis
– Basis ossis sacri
– Processus articularis superior
– Pars lateralis
– Lineae transversae
– Apex ossis sacri
– Foramina sacralia anteriora (pelvica)
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5Ребро, восьмое, правое (costa VIII)

Костная система

7

1

6

5

4

2

3

5

4
3

2

1

Вид спереди и сверху (а)

Вид сзади (б)
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Ребра, 12 пар, тонкие длинные, изогнутые костные пластинки  Верхние 

семь пар ребер называют истинными ребрами, так как они соединяются с гру-

диной; VIII, IX и X ребра, которые соединяются с хрящевой частью VII ребра, 

называют ложными  Ребра XI и XII заканчиваются в толще передней брюшной 

стенки и  называются колеблющимися ребрами  У каждого ребра различают 

костную часть (7а) и реберный хрящ  Задняя часть утолщена и образует го­

ловку реб ра (3а) для сочленения с реберными ямками на телах соответствую-

щих грудных позвонков  На головках II–X  ребер имеется гребень головки ре­

бра (2а; 4б), который разделяет суставную поверхность на две площадки (4а)  

Головки XI и XII ребер такого гребня не имеют  Латеральнее головки находится 

шейка ребра (5а), за которой следует тело ребра (1а, б)  У верхних десяти ре-

бер на границе шейки и тела имеется бугорок ребра с суставной поверхностью 

бугорка (3б) для сочленения с поперечным отростком позвонка  Латеральнее 

бугорка ребро изгибается, образуя угол ребра (2б)  На внутренней поверхности 

ребра вдоль нижнего его края проходит борозда ребра (6а), к которой приле-

жат межреберные сосуды и нерв  

Вид сзади (б)Вид спереди и сверху (а)

– Corpus costae

– Crista capitis costae

– Caput costae

– Facies articularis capitis costae

– Collum costae

– Sulcus costae

– Os costale

– Corpus costae

– Angulus costae

– Facies articularis tuberculi costae

– Crista capitis costae

– Crista colli costae

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6

7


