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14 Пьер Нис

39 кг — среднее годовое 

потребление сахара в России на душу 

населения. В США этот показатель 

составляет 75 кг

25 г добавленных сахаров — 
максимум 5% от общего 

количества калорий за день

25 г сахара-песка = 3 чайные ложки = 1 столовая ложка с верхом

25 г — максимально 

допустимое количество сахара 

в день на одного взрослого 

(рекомендация Всемирной 

организации здравоохранения)

20 кг — среднее 

годовое потребление 

сахара в мире на одного 

человека (в США 

потребляют гораздо 

больше, чем во всем мире)
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45% — среднее увеличение 

потребления сахара за последние 

30 лет

700 млрд долларов — 

именно в такую цифру обходится во всем 

мире сахарный диабет (расходы на лечение, 

экономические последствия, больничные 

листы и так далее)

75% детей в возрасте 

от 4 до 7 лет употребляют 

слишком много сахара 

(а также 60% детей от 8 

до 12 лет и 25% — от 13 до 17 лет)

442 млн — число 

людей, страдающих 

сахарным диабетом во всем 

мире

8,2% — смертность во всем мире, 

связанная с сахарным диабетом, среди 

людей в возрасте от 20 до 79 лет

40% — избыточное 

количество сахара 

в большинстве детских 

хлопьев (по сравнению 

с хлопьями для взрослых)

4,5 кг — избыточное 

количество сахара в год, 

которое попадает в организм 

ребенка только при ежедневном 

употреблении детских хлопьев 

на завтрак


