
НОВЫЙ ГОД
У восточных славян началом года  

считалось 1 марта, ведь с приходом весны  
стартовал цикл работ на поле. На Руси праздник 

отмечали 1 сентября (по старому календарю),  
что было связано с Библией, согласно которой  

мир сотворили именно в этот месяц.  
Встреча нового года всегда сопровождалась 

церковными службами и семейными встречами.
Только при Петре I официальной датой праздника 

стало 1 января. Государь наказал украшать дома  
и дворы хвоей, символизирующей у немцев  

вечную жизнь.
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НОВЫЙ ГОД
Пётр I также привнёс традицию дарения подарков 

и народных гуляний, которая сохранилась  
до сих пор. Фейерверки — это тоже дань прошлому, 

ведь раньше в честь праздника палили из пушек. 
Современный Новый год позаимствовал  

некоторые традиции у других стран.  
Например, популярные праздничные носки, 

которые вешаются на стены, пришли из Европы.
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РОЖДЕСТВО
Рождество Христово — это древний праздник, 

который воспевает появление божьего сына 
во плоти. В дореволюционной России этот день 

отмечали 25 декабря (по старому календарю). 
Рождество было основным зимним событием, 

сопровождающимся широкими гуляниями, 
подарками и богатым выбором блюд.  

Люди катались на санях, улицы пестрели 
украшениями и ярмарками. В советские времена 

празднование было строго запрещено.  
После распада СССР Рождество снова стали 

отмечать, но теперь 7 января.
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РОЖДЕСТВО
6 января христиане отмечают сочельник.  

В этот день нужно соблюдать строгий пост.  
В ночь с 6 на 7 января в православных храмах 

проводят Всенощное бдение и литургию.  
На службы собираются тысячи верующих, 
а в храмах восславляют рождение Христа.  
После окончания рождественского поста,  

который длится 40 дней, семьи собираются 
за праздничным столом. Знаковыми 

и символическими блюдами являются  
сочиво и кутья.
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РОЖДЕСТВО
Праздник является не только религиозным, 

но и государственным. 7 января — выходной,  
и люди отдыхают, катаются на коньках,  

гуляют по украшенному городу и, конечно,  
играют в снежки. Рождество — это также  

отличный повод, чтобы собраться семьёй и в тёплой 
уютной атмосфере провести время вместе.

10





СВЯТКИ
Этот праздник начинается сразу после Рождества 

и длится вплоть до 19 января, Крещения.  
Традиции Святок корнями уходят в языческие 
времена и связаны с зимним солнцестоянием.  

После появления христианства церковь  
пыталась придать новый смысл празднику, 

но старинные обычаи всё равно сохранились. Люди 
устраивали маскарады и разыгрывали  

целые спектакли, где добро побеждало зло.
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СВЯТКИ
С окончанием Рождественского поста люди  
могли позволить себе разговение. На столах 

появлялись мясные блюда, пироги, различные 
угощения, приготовленные по особым рецептам, 

которые часто передавались из поколения 
в поколение. Пышное застолье собирало всю 

семью. Люди отдыхали от повседневных забот 
и наслаждались общением.
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СВЯТКИ
Важным обрядом было колядование.  

Это традиция обхода домов с песнями, 
поздравлениями и пожеланиями благополучия. 

Колядовщики наряжались в костюмы,  
часто изображая животных или библейских 

персонажей, и исполняли колядки.  
В ответ хозяева одаривали гостей  

сладостями, деньгами или угощениями.
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