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Рисовать пальчиками — незабываемое удовольствие для малышей! Паль-
чики и ладошки помогают крохе исследовать мир, он делает свои первые 
успехи, приобщается к творчеству, с радостью включается в игру. И всё, что 
для этого нужно, — наша книжка и пальчиковые краски, изготовленные на 
водной или растительной основе. Забавные картинки, весёлые стихи и ин-
тересные мастер-классы ждут вас и вашего малыша на красочных страни-
цах. Стоит лишь окунуть руку в краску — и вот получается красивый цве-
ток, яркий мухомор или разноцветная рыбка. Ребёнок сможет самостоятельно 
создавать шедевры благодаря простым и понятным примерам из книги. За-
нимаясь таким увлекательным рисованием, малыши не только играют, они 
думают, фантазируют, реализуют свои замыслы, тренируют пальчики, разви-
вают пространственное мышление, воображение и художественный вкус.

Методика рисования пальчиками широко используется логопедами, воспита-
телями, психологами. Такие развивающие занятия повышают эффективность 
запоминания, тренируют произвольное внимание, помогают ребёнку раскрыть 
свой внутренний мир, учат самовыражению. При этом надо помнить, что ма-
ленькие дети быстро устают от монотонного обучения, теряют интерес и от-
влекаются. Но можно превратить рисование и раскрашивание в настоящую 
игру!

Прочитайте ребёнку весёлый стишок, расскажите маленькую историю по 
картинке, вместе с ним назовите изображённые предметы и предложите по-
рисовать вместе. Пусть он почувствует себя участником творческого процесса. 
Следуйте принципу «Делай, как я!» Окуните кончик пальца в краску и сде-
лайте несколько мазков и точек. Ребёнок должен видеть всё, что вы делае-
те. Называйте цвета, их сочетания. Для «личного» знакомства малыша с кра-
сками окуните его указательный пальчик в цветную кляксу и проведите по 
бумаге — останется яркий след! Замечательно! Пусть малыш творит и пра-
вой, и левой рукой.

Пальчиковые рисунки — это не только отличный способ развлечь малыша, 
пообщаться с ним и укрепить эмоциональную связь, но и эффективная мето-
дика раннего развития и мелкой моторики. Чем активнее и точнее движения 
пальцев малыша, тем быстрее он научится говорить правильно и красиво.


