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ВВЕДЕНИЕ

Данное пособие является помощником в изучении, систематизации и обобщении знаний по физике за 
курс средней школы. Материал представлен в наглядной и удобной для восприятия форме — в виде 
таблиц, что существенно упрощает его запоминание.

Обобщающий курс изложен последовательно — от простого к сложному. Книга содержит практически 
все изучаемые в школьной программе физические законы, определения, основные формулы, изложен-
ные в разделах «Механика», «Молекулярная физика», «Электродинамика», «Специальная теория относи-
тельности», «Квантовая физика» и «Астрофизика».

Теоретический материал проиллюстрирован примерами, поясняющими рисунками и графиками, которые 
поз воляют детально разобраться в темах школьного курса и отработать навыки выполнения различных 
заданий.

Пособие предназначено для учащихся средней школы при самоподготовке к различным видам контро-
ля, основному и единому государственным экзаменам, а также для учителей физики.

Желаем успехов!

vл  

v  

vр  

F F

7



ФИЗИКА

Физика — наука о наиболее общих закономерностях, определяющих строение 
и развитие окружающего мира. Задача физики — открывать и изучать законы, 
которые связывают различные физические явления, происходящие в природе.

ФИЗИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ И ТЕРМИНЫ

Физические явления — изменения в природе при сохранении 
состава вещества.

Виды физических явлений Примеры

Механические Движение и деформация тел

Оптические Отражение светового луча, радуга

Магнитные Притяжение булавок к магниту, северное сияние

Тепловые Таяние снега, работа двигателя машины

Акустические Шелест листьев, УЗИ в медицине, технике

Электрические Удар молнии, электризация тел 

Атомные Процессы внутри звёзд, работа атомного реактора
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Способы изучения физических явлений: наблюдение как один из источ-
ников физических знаний, опыт (гипотеза, практический эксперимент, вы-
воды). Опыты проводятся с определённой целью по заранее состав-
ленному плану, при этом выполняются измерения.

Термин Определение, примеры

Физическое тело Любое из окружающих нас тел. 
  Трактор, капля воды, мяч, Солнце

Вещество Особый вид материи, из которой состоит тело.
  Железо, вода, резина, гелий

Материя Всё, что реально существует во Вселенной независимо от наших знаний о нём.
  Вещество, свет, радиоволны

Физическая величина Характеристика одного из свойств физического тела, явления, процесса.
  Скорость, время, масса, температура

Единица измерения физической 
величины

Физическая величина, которой условно присвоено числовое значение, рав-
ное 1, применяемая для количественного выражения однородных с ней физи-
ческих величин

Основные единицы измерения Длина — 1 м (метр), время — 1 с (секунда), масса — 1 кг (килограмм), тем-
пература — 1 К (кельвин), сила тока — 1 А (ампер), давление света — 1 кд 
(кандела), количество вещества — 1 моль

Производные единицы измере-
ния

Сила — 1 Н (ньютон), давление — 1 Па (паскаль), заряд — 1 Кл (кулон)
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ИЗМЕРЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ВЕЛИЧИН

Измерить физическую величину — значит сравнить её с однород-
ной физической величиной, принятой за единицу.

Параметр Определение Примеры

Прямое измерение физи-
ческой величины

Позволяет получить искомое значение физиче-
ской величины с использованием приборов

Длина — линейка, время — се-
кундомер, скорость — спидо-
метр, напряжение — вольтметр

Цена деления прибора Показывает, какому значению величины соответ-
ствует самое малое деление шкалы

Разность двух ближайших число-
вых значений на числовой шкале 
разделить на количество деле-
ний между ними. 

100 20 см

Цена деления: 
10 0

10

10

10
1


   см

Погрешность измерения 
при бора

Равна половине цены деления измерительного 
прибора (если нет иных указаний, как, например, 
равна цене деления прибора):

A a a,

где А — измеряемая величина, а — результат 
измерения, а — погрешность измерения

16,0 ± 0,5 (см) — погрешность 
равна половине цены деления 
прибора.
16 ± 1 (см) — погрешность рав-
на цене деления прибора
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Десятичные приставки к названиям единиц измерения

Типы приставок
Обозначение 

(наименование)

Множитель 

(пример)

Кратные приставки — увеличивают в 100, 
1000 раз и т. д.

г (гекто) 
к (кило)
М (мега)
Г (гига)

102 (1 гПа = 100 Па)
103 (1 кг = 1000 г)
106 (1 МДж = 1 000 000 Дж)
109 (1 ГВт = 1 000 000 000 Вт)

Дольные приставки — уменьшают в 10, 
100, 1000 раз и т. д.

д (деци)
с (санти)
м (милли)
мк (микро)
н (нано)

10–1 (1 дм = 0,1 м)
10–2 (1 см = 0,01 м)
10–3 (1 мг = 0,001 г)
10–6 (1 мкм = 0,000001 м)
10–9 (1 нм = 0,000000001 м)

Виды физических величин Характеристика Примеры

Скалярные величины Характеризуются только численным зна-
чением

Время, масса, объём, плотность

Векторные величины Кроме численного значения, характери-
зуются направлением в пространстве

Скорость, перемещение, ускорение, 
сила, импульс

  Приставка пишется слитно с единицей, к которой она присоединяется.

  Не разрешается использовать две приставки и более, идущие друг за 
другом (запись вида «ммкм — миллимикрометр» некорректна).
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ДЕЙСТВИЯ С ВЕКТОРАМИ

 ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ ВЕКТОРЫ 

Модули векторов равны, направления противоположны. 
a – 


a

Действие Правило Выполнение

Сумма векторов

Правило треугольника 
a


b


c    

  
a b c 

Правило параллелограмма 
a


b

c


a


b    

  
a b c 

Разность векторов

Правило треугольника 
a

a


b
b

 
a b

    
  
a b c 

Вычесть из вектора 

a  вектор 


b  — значит 

прибавить к вектору 

a  вектор 


b 

a

a

 
a b ( )



b


b

   
  
a b c  ( )
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 ПРОЕКЦИЯ ВЕКТОРА 

Проекция вектора на ось равна разности коор-
динат его конца и начала.

a x x a
x
= − = ⋅2 1

�

cos ,αα  a y y a
y
= − = ⋅2 1

�

sin ,αα

где  — угол, образованный вектором и осью координат

Определение проекции вектора на ось Ох Пример

a
x
 > 0, если направление вектора совпадает с направ-

лением оси Ох 

    

a



B

C

x         

a


xx1 x2

cosxa a


= α               xa a


=

a
x
 < 0, если вектор направлен в сторону, противопо-

ложную направлению оси Ох 

xx1 x2

a


=  180°  –  

    xx1 x2

a


    cosxa a


= − β                xa a


= −

a
x
 = 0, если направление вектора перпендикулярно 

оси Ох a


90°
а

х
 = 0       

b


90°

b
х
 = 0

x1 x2
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МЕХАНИКА

Механика — раздел физики, изучающий законы движения и взаимо-
действие материальных тел (или частей тела). Основная задача ме-
ханики — определение положения тела в любой момент времени.

Раздел механики Что изучает Пример

Кинематика Способы математического описания 
движения тел

A B?

v — ?
а — ?

Динамика Причины возникновения движения

 трF


сопрF


тягиF


P


P
N


N


Законы сохранения Превращение одного вида энергии 
в другой

M m

XO

u
 

v

Статика и гидростатика Условия равновесия тел  трF


N


0v


=

mg


?

Механические колебания и волны Причины возникновения и распростра-
нения колебаний в пространстве
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