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ОТ АВТОРА
Творчество всегда было мне близко, 
но именно когда я впервые стала мамой 
и научилась шить, создание кукол быстро 
стало моим любимым способом 
самовыражения.
Это безумное приключение, столь же 
страстное, сколь и неожиданное, началось 
в 2016 году — сначала с подругой, в смехе 
и взаимопонимании, а затем постепенно 
превратилось в дело всей моей жизни, 
став Mes Petites Lunes три года спустя.
Этот непредсказуемый путь привел меня 
к удивительному открытию: создавать 
красоту – это тоже поэзия. Особенное 
чувство – придумать что-то и, вложив 
в работу всю свою любовь и внимание, 
создать по-настоящему уникальную вещь. 
Такую, которую будут ценить и беречь 
годами.
Годы, потраченные на создание этого 
мира, подарили мне невероятное счастье 
и ощущение чуда. Теперь я мечтаю 
поделиться этим чувством с вами. 
Надеюсь, оно пробудит в вас жажду 
творить. Создавайте своими руками 
драгоценные вещи, чтобы воспевать 
нежность, магию и красоту в уникальном 
искусстве ручной работы..
Я глубоко тронута, что Petites Lunes теперь 
создаются и раскрашиваются другими 
руками по всему миру. Это огромная честь 
для меня.

Ариан

ВСТУПЛЕНИЕ
Добро пожаловать в нежный и поэтичный мир Ариан, создательницы марки Mes Petites Lunes.

Это вселенная, где переплетаются искусство, текстиль и волшебство детства.
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Il se réalise de droite à gauche. Sortir le fil en 1. Piquer en arrière au même niveau en 2
puis ressortir l’aiguille en 3, (le point passant sous le tissu fait 3 fois la longueur de 1 à 2).
Repiquer en 4 et ressortir en 5. Répéter ces étapes en faisant des points très réguliers.
Ce point est utilisé aussi fréquemment en broderie qu’en couture.

ОСНОВНЫЕ 
ТЕХНИКИ

• Припуски на швы
Все детали выкройки включают припуск на 
швы 3/8 дюйма (0,9 см), если не указано иное.

• Долевая нить
Это нить основы в ткани, которая идет 
параллельно кромке и не тянется (или 
тянется минимально) в отличие от уточной 
нити. При раскрое важно учитывать 
направление долевой нити, чтобы изделие 
не перекашивалось. Детали выкройки в книге 
расположены вдоль долевой нити, если иное 
не указано в инструкции. 
Если у вас есть кусок ткани без кромки, можно 

определить долевую нить, слегка растянув 
материал: в долевом направлении ткань 
почти не тянется, а в поперечном – немного 
растягивается.

• Длина стежка
Для пошива по данной выкройке используется 
стандартная длина стежка 0,25 см (как правило, 
это значение по умолчанию на швейных 
машинах).

• Закрепка шва
Обратная строчка (закрепка) выполняется 
в начале и в конце каждого шва для его 
фиксации.

ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ ШИТЬЯ

Закрепка нити без узла

1 • Сложите нить вдвое. Проденьте оба конца 
 в ушко иглы.

2 • Введите иглу в ткань. Протяните нить, 
 оставив небольшую петлю на конце.

3 • Проденьте иглу через эту петлю.
4 • Затяните нить, чтобы закрепить.

Шов «назад иголку»

Выполняется справа налево: 
1 • Выведите иглу на лицевую сторону в точке 1. 

 Вколите иглу назад в точке 2 (на той же 
 линии), затем выведите иглу в точке 3  
 (стежок под тканью должен быть в 3 раза 
 длиннее расстояния между 1 и 2). 

2 • Вколите иглу в точке 4 и выведите в точке 5. 
 Повторяйте эти шаги, соблюдая одинаковую 
 длину стежков.

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ
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О С НОВН Ы Е Т Е Х Н И К И

 Le fil sort en 1. Piquer l’aiguille en 2 et ressortir en 3. 

flues.

petit rentré d’ourlet (de la largeur de la marge de couture).
Pour ce faire, glisser le fil sur 2-3 mm dans l’arrête formée par le rentré 
d’une des faces, le faire ressortir pour le glisser 2-3 mm suivants 
dans l’arrête formée par le rentré de l’autre face, et ainsi de suite, 
sur la totalité de la longueur à assembler.

Étape 1 : passer l’aiguille sous un point près de l’extrémité et tirer le fil 

Гладьевый шов (или «Плоская гладь»)

Выполняется слева направо и сверху вниз.
Выведите иглу с нитью на лицевую сторону 
в точке 1. Вколите иглу в точке 2 и выведите 
в точке 3.
Повторяйте, плотно располагая стежки 
рядом.

Потайной шов

Он позволяет зашить все оставленные 
открытыми стежки (преднамеренно оставленные 
для выворачивания сшитых деталей) и избежать 
лишних верхних строчек.

Цель — соединить две готовые детали 
лицевыми сторонами друг к другу с небольшим 
подгибом края (на ширину припуска на шов).
1 • Проденьте нить на 2–3 мм в сгиб, 
 образованный подгибом одной из сторон.
2 • Выведите ее наружу, чтобы продеть 
 следующие 2–3 мм в сгиб, образованный 
 подгибом другой стороны, и так далее  
 по всей длине соединения.
Потайной шов применяется для незаметного и 
аккуратного соединения деталей.

Шов «вперед иголку»

Выполняется справа налево:
Выведите иглу на лицевую сторону в точке 1.
Вколите в точку 2, пройдите под тканью.
Выведите иглу в точке 3.
Повторяйте с равными интервалами (вколите 
в 4 и т.д.).

Закрепляющий узелок 

1 • Проведите иглу под стежком возле края  
 и вытяните нить, чтобы образовалась  
 небольшая петля.
2 • Проденьте иглу в эту петлю и затяните,  
 чтобы получился узелок.
Этот метод используется для закрепления нити 
в конце шва, чтобы строчка не распускалась.
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ПЛЮШЕВЫЕ
ИГРУШКИ

Г Л А В А  1



КОШКА

МАТЕРИАЛЫ

Размеры ткани указываются в формате: ширина × длина, где длина 
соответствует направлению долевой нити, указанной на выкройках. 
Все размеры указаны с учетом припусков на швы.

ВСЕ ВЫКРОЙКИ ИЗДЕЛИЙ представлены в полный 
размер в разделе «Выкройки» в конце книги. 

• Нитки для вышивания (для оформления 
мордочки)

• Игла для вышивания
• Текстильные краски, цветной карандаш 

или румяна (для тонировки)
• Палочка для выворачивания (или 

деревянная шпажка)
• Исчезающий маркер для ткани
• Швейная машинка
• Портновские ножницы
• Зигзагообразные ножницы (по желанию)
• Булавки
• Линейка или сантиметровая лента
• Утюг

• Рекомендуемая ткань: легкой или средней 
плотности, например, хлопок, лен или их 
смеси.

76 × 31 см (для тела)
26 × 9 см (для ушей)
• Фетр: 6 × 26 см (для цветных пятен, по 

желанию)
• Наполнитель: около 150 г полиэстерового 

наполнителя (синтепух) или наполнителя 
из натуральной шерсти. Если вы 
предпочитаете экологичные варианты, 
подойдет также хлопковый или 
бамбуковый наполнитель.

• Швейные нитки 100% полиэстер в цвет 
ткани
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Припуск на шов 0,9 см 
уже включен

ТЕЛО

ВНУТРЕННЯЯ ЧАСТЬ УШЕЙ

СХЕМА РАСКРОЯ

ПЯТНЫШКИ
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Ткань должна быть сложена вдвое
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Раскроите детали выкройки из ткани с 
учетом долевой нити и отметьте насечки 
(они соответствуют небольшим линиям, 
напечатанным на деталях выкройки). В 
результате у вас должны быть следующие 
детали: 1 спинка, 1 передняя часть, 2 детали 
для мордочки, 4 детали для ног, 4 детали для 
рук, 4 детали для ушей и 2 детали для цветных 
пятен. (Здесь можно использовать 2 ткани 
разного цвета для тела.)

Сложите детали лицевыми сторонами внутрь, 
закрепите каждую пару ног и рук булавками, 
затем стачайте по ткани, как показано на 
иллюстрации.

Аккуратно подрежьте припуски на швы по 
изогнутым участкам ног, рук.

Выверните руки и ноги на лицевую сторону 
с помощью крючка для выворачивания или 
деревянной палочки.

ПОШИВ

П Л ЮШ Е ВЫ Е И Г РУ Ш К И
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Совместите швы по центру для ног и по бокам для 
рук, затем проутюжьте.

Чтобы добавить цветные пятна на мордочку кота, 
вырежьте детали из ткани, затем разместите первое 
пятно на правой стороне мордочки, совместив 
метки ушей. Пристрочите по нижнему краю прямой 
строчкой, затем оверлоком или зигзагообразной 
строчкой, чтобы ткань не осыпалась.

Набейте ноги и руки плотно, начиная со ступней и 
ладоней, затем продолжайте наполнять до 2,5 см от 
отверстия.

Таким же образом пришейте второе пятно, 
разместив его на левой стороне мордочки.

Сложите две детали мордочки лицевыми сторонами 
внутрь, закрепите булавками и стачайте по краю, 
как показано на фото. Отогните припуски на швы 
с каждой стороны и проутюжьте
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Соедините деталь мордочки с передней частью 
изделия лицевыми сторонами друг к другу и 
стачайте по указанной линии, как на фото.

Выверните уши на лицевую сторону. Загните один 
край каждого уха внутрь на 0,9 см (подогнутые 
стороны ушей должны быть обращены друг к 
другу) и закрепите строчкой.

Сложите каждую пару ушей лицевыми сторонами 
внутрь, закрепите булавками и прострочите по 
указанному контуру.

Приложите уши к боковым сторонам мордочки 
лицевыми сторонами внутрь, совместите метки 
и стачайте, как показано. 

Закрепите руки на передней части игрушки 
булавками и пристрочите. Верхняя часть рук 
должна выступать примерно на 0,9 см за линию 
шва шеи, чтобы после сборки игрушки они были 
правильно расположены. 
Сложите переднюю и заднюю части игрушки 
лицевыми сторонами внутрь, зафиксируйте 
булавками, совместив метки шеи с линией шва 
горловины, а центральную метку головы – со швом 
соединения мордочки.
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