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Пролог

Тем, кто мечтает освободиться 
от диктатуры денег и времени

«Я хочу что-то изменить к  лучшему,  но  совершен-

но не понимаю, с чего начать. Почему именно у меня 

эта черная полоса никак не заканчивается?» 

Так написал мне один молодой человек, попро-

сив совета в  конце прошлого года. Ему двадцать 

шесть,  он  работает в  провинции. Во  время отпуска 

сел на поезд и приехал ко мне. Мы откровенно раз-

говаривали больше трех часов. Уезжая, он пообещал 

себе снова жить полной приключений жизнью. Я на-

деюсь, что однажды встречу его вновь — уже другим 

человеком, выросшим и осмелившимся рисковать. 

Двадцать шесть. Интересно, что было бы, встреть-

ся я  в  том возрасте с  нынешним собой? От  таких 

мыслей хочется говорить с молодежью чаще, делить-

ся своим опытом, не скрывая ни побед, ни ошибок. 

Сейчас я  уже два месяца живу в  Лондоне и  сни-

маю дом на берегу Темзы. В апреле здесь по-насто-

ящему холодно  — без кожаной куртки  не  обойтись. 

За  окном офисные клерки, подняв воротники пальто, 

спешат  по  своим делам. Их  время несется вскачь, 

мое же неспешно течет. В последние дни я особенно 

остро чувствую, что движение стрелок часов для всех 
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ощущается по-разному. Когда-то время владело мной, 

теперь же я владею им. В молодости я выжимал из себя 

все соки, существовал словно зомби, беззащитный пе-

ред натиском секундной стрелки. А теперь сижу в од-

ном из самых дорогих городов мира и спокойно слу-

шаю бой Биг-Бена. В этом есть особое удовольствие: 

мне больше  не  нужно заставлять себя делать то, что 

ненавижу, лишь бы выжить. Я могу управлять временем, 

ускоряя или замедляя его — как пожелаю. 

Для меня по-настоящему богатые люди  — 

это не те, у кого просто много денег, а те, кто полно-

стью контролирует свое время. Они и есть настоящие 

победители в капиталистической гонке. И к счастью, 

я один из них. 

Любой человек стремится к  финансовой свобо-

де и  благополучию. Некоторые морщатся при сло-

ве «богатый»,  но  в  глубине души мечтают жить без 

долгов и  бесконечного подсчета расходов. Те  же, 

кто уже обеспечил себе безбедную жизнь, зача-

стую жертвуют временем, здоровьем и отношениями 

с близкими ради того, чтобы заработать больше. Они 

говорят, что хотят просто отдохнуть. Вот и получает-

ся, что одни живут без денег и времени, у других есть 

деньги, но нет времени, а у третьих времени в избыт-

ке, но нет денег. Неужели обязательно нужно чем-то 

пожертвовать? Что выбрать, чтобы прожить жизнь без 

сожалений? Я очень долго искал ответ.



Конечно, вокруг полно людей с гораздо больши-

ми активами, чем у  меня. И  все  же  я  доволен тем, 

где оказался: пройдя сквозь шторм, в итоге добился 

главного  — обрел свободу  от  времени. Я  могу по-

ехать куда захочу, проводить часы с  теми, кто мне 

дорог, не считая каждую минуту и копейку. 

Когда меня спрашивают, как я  пришел к  жизни, 

о которой мечтал, я обычно отвечаю: «Мне повезло». 

Звучит легкомысленно, но я и правда не следовал ни-

какой волшебной формуле успеха и допускал множе-

ство ошибок. Работая над этой книгой, я шаг за шагом 

разобрал свой путь, пересмотрел решения и  на  ос-

нове этого анализа собрал уравнение, которое по-

может любому расти и двигаться вперед. 

Могу с уверенностью сказать: если вы будете жить 

так, как описано  на  страницах этой книги,  то  полу-

чите свободу от денег и времени, к которой стреми-

тесь. Как минимум, вы точно почувствуете, что стали 

к ней ближе. 

То, как  вы  распорядитесь своим временем се-

годня, полностью изменит вашу жизнь через десять 

лет. Исход зависит только  от  вас. Поэтому сделайте 

первый шаг  — поверьте в  себя. С  этого начинаются 

любые перемены. 

Апрель 2025

Унабомбер
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Капитализм — это бесконечная игра

Почему люди, начиная в одинаковых условиях и дви-

гаясь  по  одному и  тому  же  пути, приходят к  разным 

финалам? Одни обретают свободу, другие  до  по-

следнего вздоха остаются в  ловушке времени. Не-

ужели существует ДНК успеха? Может, все решает 

среда  — люди и  ресурсы, встречающиеся  на  пути? 

Или есть некий закон, известный лишь избранным?

Я уже упоминал, что никаких формул  не  изучал. 

Мне пришлось идти напролом, получать удары, бо-

роться и ломать себя изнутри, испытывая физическую 

и  душевную боль, прежде чем я  на  собственном 

опыте понял, как побеждать. Я  долгие годы потра-

тил на то, чтобы освоить правила капиталистической 

игры и не хочу переживать этот ад снова. Если стра-

дания — обязательное условие успеха, то я бы пред-

почел отказаться  от  него и  прожить обычную жизнь. 

Именно поэтому я не хочу, чтобы мои дети или другие 

люди шли по этому пути боли и провалов. Достаточ-

но того, что страдал я. 

На протяжении жизни  мы  сталкиваемся с  беско-

нечными проблемами. Лишь единицам удается их из-

бежать. Если вы не родились в богатой семье с особы-

ми привилегиями, вам неизбежно приходится решать 

задачи выживания и  развития, снова и  снова делая 

судьбоносный выбор. Существуй руководство, которое 
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помогало бы в такие моменты находить лучшие реше-

ния, нам было бы гораздо проще жить. Именно такую 

книгу, помогающую делать выбор, я и хотел написать. 

Каждый из нас — новичок за рулем жизни

После провалов я слышал одни и те же фразы:

«Такова жизнь».

«Все так живут».

«Не смотри вверх, смотри под ноги».

«Живи по средствам».

Мне никто не объяснял, зачем учиться, в какую ком-

панию лучше устроиться на работу, когда начинать биз-

нес, в какой момент покупать жилье. Даже если что-то 

и говорили, ответы были туманными или никак не помо-

гали. Поэтому каждый раз, делая выбор, я сомневался 

в  его правильности и  чаще всего действовал наугад, 

под давлением времени. Я  отдавался бурному пото-

ку и  дрейфовал, как бревно. Столько раз бился лбом 

о  стену, что синяки  не  успевали сходить. Моя жизнь 

напоминала затяжной прыжок в  бездонную пропасть. 

На протяжении всей жизни мы остаемся новичками. 

Рождаемся, проживаем подростковые годы, создаем 

семью, растим детей, стареем и  умираем. Кажется, 

будь у  нас второй шанс,  мы  справились  бы  лучше. 

Но, увы, каждый момент случается лишь единожды. 

Все мы  — неопытные водители,  но  наличие карты 

снижает число ошибок.



12 Шин Хасон

Можете представить дальнюю поездку без нави-

гатора? Сегодня мы заранее знаем маршрут, опас-

ные участки и  повороты, чтобы избежать аварий 

и  безопасно добраться  до  цели. Жизнь устроена 

так же. Нужно понимать, где  мы  находимся, что вы-

бираем и  на  чем сосредоточиваемся, чтобы смело 

нажимать  на  газ, и  знать о  крутом повороте, чтобы 

вовремя сбросить скорость. Но большинство садит-

ся за руль жизни без карты. Поэтому неудивительно, 

что и в зрелом возрасте мы водим неуверенно. Чтобы 

стать лучше, нужно учиться у  тех, кто уже «проехал 

этот путь». Недостаточно смотреть, как едут другие: 

руль придется взять в собственные руки. 

Капитал побеждают капиталом

Хороший игрок в го1 не делает пустых ходов. Каждый 

раз  он  ищет выигрышное решение. В  го  побеждает 

тот, кто захватил больше территории. 

В капиталистической игре выигрывает 

тот, у кого больше капитал. Значит, 

каждый ход должен увеличивать его 

объем. 

1 Го — древнейшая логическая настольная игра, зародившаяся 

в Китае более 2000–4000 лет назад. Это стратегическая игра для 

двух игроков, цель которой — окружение камнями (черными и белы-

ми) большей территории на доске, чем у противника. — Прим. ред.
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Я  считаю, что в  конечном счете побеждает счаст-

ливый человек,  но  поскольку счастье невозможно 

измерить, оно субъективно. Поэтому я  сосредото-

чусь на экономической составляющей. 

Прежде чем вступать в игру капитала, важно при-

знать одну вещь: в  нашем мире, в  отличие  от  игры 

го, существует неравенство. Некоторые, например, 

начинают партию с  преимуществом  — им  повезло 

с родителями. Можно бесконечно жаловаться на не-

справедливость, но тогда в игре лучше не участво-

вать вовсе. Это часть правил. Только после тяжелого 

принятия реальности такой, какая она есть, игра на-

чинается по-настоящему. 

В  го  сильный игрок дает фору слабому. В  жизни 

все наоборот: преимущество получают дети облада-

телей огромных состояний. Исход обычных игр прост: 

если противник выигрывает,  ты  проигрываешь. Дру-

гими словами, победитель забирает все. Однако ка-

питалистическая игра устроена иначе. Даже если 

у  кого-то много денег, это  не  гарантирует ему по-

беду. Капитал непрерывно поступает на рынок. По-

этому капитализм — не бой за ограниченный ресурс, 

а бесконечная игра, где тот, кто начал 

раньше и действует умнее, забирает 

больше. 
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Даже стартуя с ограниченным капиталом, можно 

победить тех, кто имеет преимущества, если прини-

мать разумные решения. Мы не соревнуемся с ними 

напрямую. У  них своя партия, у  нас  — своя. Помни-

те,  мы  не враги, а  участники одной системы. Пере-

станьте жить с ощущением постоянной конкуренции 

и  расширяйте собственную доску. Если зациклить-

ся  на  одном углу и  делать посредственные ходы, 

сколько  бы  усилий  вы  ни прикладывали, разочаро-

вание и отказ от борьбы станут неизбежными. 

Нас должны интересовать  не  те, кто уже богат. 

Важно изучать основные механизмы капитализма: 

как люди зарабатывали свои первые деньги, как 

превращали доход в  капитал и  насколько прочной 

должна быть структура, чтобы богатство не исчеза-

ло. Разобравшись в принципах и начав действовать, 

любой человек сможет зарабатывать и  противопо-

ставлять капитал капиталу, независимо  от  профес-

сии родителей, положения, образования, текущего 

дохода или имеющихся активов.

Проще говоря, четкая формула для созда-

ния и  ускорения накопления богатства существует. 

Не  следует считать единственным образцом успеха 

вершину конкурентной пирамиды  — топ-менедже-

ров, элитных специалистов или директоров сверх-

прибыльных предприятий. Подобное заблуждение 

проистекает  из  поверхностного понимания силы 
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капитала. Смотрите шире. На вашей доске еще 

слишком много свободных клеток. 

Три способа измениться

Человек может измениться только тремя путями: на-

чать иначе распоряжаться временем, сменить место 

жительства и  познакомиться с  новыми людьми. Все 

остальное  не  работает. Новые обещания самому 

себе — самый бесполезный жест. 

Эта мысль  из  книги Кэничи Омаэ «Прямые от-

веты  на  сложные вопросы» однажды перевернула 

мою жизнь. Если  вы  стремитесь к  переменам и  ро-

сту, но продолжаете тратить свое время на то же, что 

вчера, находитесь в том же пространстве и делитесь 

мыслями и опытом с теми же людьми, ваша жизнь ни-

когда не изменится. Даже если вы гении. 

1. Иначе распоряжайтесь временем 

Беден человек или богат  — времени у  всех по-

ровну. Неравенство капитала  мы  можем компенси-

ровать равенством времени. Другими словами, буду-

щее определяет то, сколько часов и минут вы сумели 

сохранить, на что их потратили и чем занялись. Если 

узнать, о  чем человек думает в  течение дня и  ка-

кие мысли превращает в  действия, можно доволь-

но точно предсказать его шансы  на  успех. В  этом 


