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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Приветствую вас, мои дорогие читатели.

Перед вами —  книга, рождение которой нельзя назвать 

случайным. 

Все началось с одного, казалось бы, обычного поста в со-

циальной сети. Я  не планировал ничего масштабного  —  

просто поделился своими размышлениями об Аскезе. Но 

то, что произошло дальше, стало для меня настоящим зна-

ком свыше.

Публикация вызвала мощнейший отклик. Тысячи лю-

дей сохраняли статью, делились ею, писали благодарности, 

рассказывали свои истории. В  их глазах загоралась искра 

узнавания: словно они встретили что-то давно забытое, но 

глубоко родное. 

Так сакральная практика Аскезы, веками скрытая в глу-

бинах традиций, вдруг обрела новую жизнь в современном 

мире.
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Пост, написанный как будто между делом, стал информа-

ционным феноменом —  и прославил не только тему Аске-

зы, но и прочно связал ее с моим именем.

В тот момент я ясно понял: это знание должно быть пе-

редано дальше. Пространство дало мне прямой ответ на 

внутренний вопрос —  чем действительно важно делиться 

сейчас. Так родилась идея этой книги.

Одна статья, даже самая вдохновляющая, не может вме-

стить всю полноту темы. Вскоре поток вопросов от чита-

телей, запросов на дополнительные материалы, прямые 

эфиры и  обсуждения превратились в  живое поле знаний 

и  опыта. Я  видел, как Аскеза начинает менять жизни лю-

дей —  не как абстрактная теория, а как живая, действенная 

сила.

Поэтому я принял решение: собрать все воедино, систе-

матизировать знания, собственный опыт и  духовные ин-

сайты в цельное произведение. Так появилась книга «Аске-

за как способ достижения цели».

Почему именно Аскеза?

Потому что это не просто практика —  это древний уни-

версальный ключ, открывающий доступ к внутренней силе 

человека. Аскеза очищает, выравнивает, концентрирует. 

Она соединяет человека с  ритмами Вселенной, возвращая 

ясность и  устойчивость в  мире, где слишком много шума 

и рассеянности.

Я говорю об этом не с позиции наблюдателя. Мой духов-

ный путь начался еще в детстве —  с мгновения, когда пере-

до мной открылся иной, тонкий уровень бытия. С тех пор 
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я иду этим путем: учусь, путешествую, познаю, проживаю. 

Индия, Непал, эзотерические школы, личные практики, пе-

реживания и откровения —  все это стало частью той вну-

тренней базы, на которой стоит эта книга.

Я не считаю себя владельцем этих знаний. Я проводник. 

Я  носитель ценной информации, часть которой я  должен 

передать людям, чтобы поддержать баланс энергии во Все-

ленной. И  даже статус Мастера знаний не делает меня их 

хозяином. 

Моя задача —  передать то, что дано мне, сохраняя точ-

ность, глубину и уважение к источникам. Я четко осознаю 

свою ответственность: не всякое знание, открытое мне, мо-

жет быть вынесено в мир. Всему свое время. Но время этой 

книги пришло.

Эта книга  —  не компиляция чужих текстов и  не воль-

ный пересказ древних трактатов. Это живое соединение 

опыта, практики и сакральной традиции. Это инструмент, 

созданный для современного человека, чтобы вернуть 

себе внутренний стержень, научиться управлять энергией 

и  выстраивать свою жизнь в  согласии с  законами миро-

здания.

Практика Аскезы не несет вреда ни человеку, ни миру. 

Напротив, она гармонизирует пространство, возвращая 

баланс, где он нарушен. 

Если сегодня ее резонанс так высок —  значит, настал ее 

час. И если бы пространство не было готово, никакой кни-

ги не возникло бы, как бы я ни желал ее написать.

Эта книга —  мой осознанный выбор и дар вам.
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Пусть она станет вашим надежным спутником в совре-

менном мире, в  котором успех невозможен без понима-

ния своей энергии и умения работать с ней сознательно. 

Пусть она поможет вам укрепиться и  в  материальном, 

и в духовном.

Я желаю, чтобы каждая страница этой книги стала для 

вас дверью —  не в чужую историю, а в вашу собственную 

силу.

Продуктивного и вдохновляющего чтения.

       

             Роберт Оксузян
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

ПРОИСХОЖДЕНИЕ АСКЕЗЫ

Знакомство с понятием Аскезы. В чем 
заключается уникальность и особенность 
принципов работы этой практики. О про-
исхождении практики Аскезы и различных 
вариантах ее трактования в историческом 
контексте развития.
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ЧТО ТАКОЕ АСКЕЗА

Начать нужно с  самого начала. С  определения, что  же 
такое  —  эта загадочная Аскеза, почему она так актуальна 
в наше время и почему она так интересна многим людям, 
которые ищут способы решить важные для них задачи.

Увы, многие трактуют понятие, назначение и смысл Аске-
зы неправильно, в угоду своих собственных теорий и пред-
ставлений о мироздании. Чаще всего эти теории опираются 
на гордыню и лень, поэтому нам нужно четко определить 
и усвоить единственное верное определение Аскезы, такой, 
какой она и пришла в этот мир тысячи лет назад. А точнее 
даже сказать, какой она была в нем всегда.

Итак, Аскеза —  это прежде всего четкий и строгий до-
говор со  Вселенной ради достижения конкретной цели. 
Аскеза строится на принципе управления энергией.

С помощью практики Аскезы вы аккуму-
лируете энергию за определенный пери-
од времени (от 21 дня), и затем эта энергия 
направляется на реализацию вашей цели. 
Процесс накопления энергии происходит 
посредством отказа от какого-либо элемен-
та вашей жизни или же, наоборот, внедре-
ния чего-то нового в обиход.

Само понятие Аскезы выходит из  понятия аскетизма 
(с которым ее сейчас многие путают), но не является атри-
бутом жизни аскета.
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Аскетизм —  это образ жизни, в котором человек в це-
лом ограничивает себя от так называемых «излишеств», 
он довольствуется только самым необходимым и простым. 

Другими словами, человек-аскет не будет покупать брен-
довую одежду или питаться в  шикарных ресторанах, ему 
хватит миски риса или гречки, чтобы насытиться, и самой 
бюджетной одежды —  главное, чтобы она спасала его от хо-
лода (воздействия среды и  природы) и  соблюдала рамки 
приличия окружающего общества.

Аскет ближе по  образу жизни к  монахам, ему чужды 
многие так называемые «мирские радости» бытия. Даже 
в цветовой палитре я представляю себе аскета скорее в се-
рых тонах, чем в бурной и пестрой гамме.

Аскеза  же  —  это временное и  частичное ограничение 
(или усложнение путем внедрения новых атрибутов) кон-
кретного фрагмента вашей жизни, и  человек, берущий 
Аскезу, вовсе не  становится монахом и  может в  осталь-
ных сферах жизни продолжать ее на прежнем уровне, все 
в тех же ярких красках и разнообразии.

Таким образом, «Аскет» и «Человек, беру-
щий Аскезу» —  это два принципиально отли-
чающихся по своему ключевому принципу 
понятия, и ставить между ними знак равен-
ства некорректно.  

Аскетизм, безусловно, является путем духовного вос-
хождения, просветления. 
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В  аскетизме люди пытаются познать Бога, чтобы ниче-
го лишнего мирского их не  отвлекало: ни  личная жизнь, 
ни внешние шумы, ни обстоятельства. Но тут важно заме-
тить, что это не единственный путь. Вариантов этого вос-
хождения к мудрости познания Высшего разума много.

Лично я иду по другому пути, так как счи-
таю, что познать Бога можно и в роскоши, 
и в кругу семьи, поэтому и сам аскетизм 
не является моим образом жизни. Это все 
игра общей монады.

Игра Вселенной, в которой существует множество путей 
познания. И  множество вариантов достижения своих це-
лей. Одним из лучших, на мой взгляд, из которых и являет-
ся Аскеза. Она кардинально изменила мою жизнь в лучшую 
сторону. И я уверен, изменит и вашу.

И здесь стоит отметить один забавный факт.

Многие из вас, не зная того, уже сталкивались с упро-
щенным вариантом Аскезы в  своем детстве. Помните, 
когда вы были маленькими и  вам очень хотелось новую 
игрушку или получить пятерку в школе, вы как бы зага-
дывали про себя, что будете себя хорошо вести, не будете 
баловаться и проказничать, и тогда обязательно получите 
желаемое?

Вариантов этих «внутренних обещаний» может быть 
много. Но  все, кто вспомнил нечто похожее, наверняка 
вспомнили и тот факт, как же они сильно верили в тот наи-


