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Если вы когда‑либо спасали, реабилитировали или пристраи‑

вали собаку, которая нуждалась в новом доме, эта книга для 

вас. Прямо или косвенно вы изменили мою жизнь к лучшему.

—  Ларри Кей

Моей первой собаке‑ каскадёру, Пеппер. Когда я взял тебя к себе, 

мы оба были неогранёнными алмазами. Пусть уроки, которым 

ты меня научила, обогатят поколения собак и вдохновят дрес‑

сировщиков по всему миру.

—  Крис Перонди
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Добро пожаловать!

Присоединяйтесь к нашему сообществу! Сайт 
с бесплатными видео, загрузками, конкурсами 
и специльными предложениями: dogtricksandstunts.com

Сайт Larry Kay: positivelywoof�com
Сайт Chris Perondi: stuntdogshow�com

П
оздравляю вас с началом этого удивительного приключения вме-
сте с вашей собакой! В этом путешествии вы откроете новые гра-
ни характера вашего питомца, обнаружите его скрытые таланты 

и укрепите вашу связь, сделав её ещё более глубокой и трогательной� Вы 
убедитесь, что обучение собаки трюкам и номерам способно не только 
изменить её жизнь, но и преобразить вашу� Как Крис и я (Ларри) можем 
быть уверены в этом? Позвольте открыть вам небольшой секрет: ни один 
из нас даже не предполагал, что наша жизнь будет связана с собаками� Кто 
бы мог подумать, что Крис станет ведущим исполнителем трюков с соба-
ками в Америке, а я, Ларри, — автором бестселлеров и лауреатом премий, 
писателем и режиссёром, чьи работы собирают миллионы поклонников 
в социальных сетях! Но когда занимаешься тем, что по-настоящему любишь, 
случаются чудеса� Мы с Крисом желаем вам больше радости, уверенности, 
взаимопонимания, любви и, конечно же, чудес� И мы верим, что трюки 
с собаками могут стать тем самым волшебным ключом�

Когда Крис впервые пригласил меня на своё шоу с трюковыми соба-
ками, я уже активно занимался дрессировкой и съёмками собак из при-
ютов, стремясь поддержать идею спасения и помочь этим замечательным 
животным обрести свой дом� Выступление Perondi Stunt Dogs стало для 
меня настоящим откровением: каждая собака в этой команде была спа-
сена, и это лишь подтвердило мою уверенность в том, что собаки из при-
ютов — это настоящие звёзды, ждущие своего часа� Всё, что им нужно, — 
это немного заботы, терпения и любви, чтобы раскрыть свои скрытые 
таланты� В течение следующего года мы с Крисом обсуждали возмож-
ные совместные проекты, и тут раздался звонок от Workman Publishing… 
А дальше появилась эта книга�

С наилучшими пожеланиями,
Ларри Кей и Крис Перонди
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Как пользоваться этой 
книгой

Ч
тобы начать программу обуче-
ния трюкам, представленную 
в этой книге, ваша собака 

должна быть знакома с базовыми 
командами, такими как «сидеть», 
«ждать» и «лежать»� Если вы только 
делаете первые шаги в дрессировке 
или хотите освежить свои знания, 
загляните в Приложение 1 (стр� 304), 
где вы найдёте основные принципы 
обучения собак� Не стоит волно-
ваться, если, например, ваша соба-
ка пока не может долго находиться 
в команде «ждать»� Программа об-
учения трюкам станет прекрасной 
возможностью укрепить базовые 
навыки вашего питомца, поощряя 
его похвалой, игрушками и вкус-
ными наградами�

Давайте начнём!

Для начала выберите десять трюков� 
Мы собрали 118 трюков и номеров, 
разделив их на программы для на-
чинающих, продвинутых и профес-
сионалов�

Пролистайте страницы книги 
и отберите десять трюков, кото-
рые вам хотелось бы освоить вме-
сте с вашей собакой, включая один 
трюк из программы для продвину-
тых и один из программы для про-
фессионалов� Начните с отработки 
базовых трюков для начинающих� 
Не расстраивайтесь, если вашей 
собаке потребуется время, чтобы 
научиться, — терпение здесь играет 
ключевую роль� Вы и ваш питомец 
учитесь понимать друг друга, и это 
важный процесс� Наличие пары бо-
лее сложных трюков из продвину-
той и профессиональной программ 
даст вам понимание направления, 
к которому вы сможете стремиться, 
когда освоите азы�

Любая собака способна научить-
ся трюкам� Мы с Крисом знаем это 
наверняка, ведь мы работали с мно-
жеством собак� Все наши питомцы 
были взяты из приютов или спа-
сательных организаций� Там, где 
другие опускали руки, Крис и его 
жена Сухей Перонди превращали 
этих собак в звёздных артистов� 
Я же снимаю фильмы про собак из 
приютов — без какой-либо пред-
варительной подготовки — и эти 
собаки обретают свою настоящую Феррари демонстрирует трюк 

«Сидеть красиво» (стр. 52)
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славу: они становятся любимцами 
в своих новых домах навсегда�

Обучение трюкам отточит ваши 
навыки дрессировки и улучшит 
социализацию вашей собаки� Это 
поможет скорректировать её пове-
дение, предотвратить скуку и бес-
покойство (которые часто стано-
вятся причиной разрушительных 
действий), а также обеспечит ва-
шей собаке безопасность, так как 
она будет больше сосредоточена на 
вас� Тренировка трюков помогает 
робким собакам обрести уверен-
ность� Вы и ваш питомец откроете 
для себя любимые трюки и заня-
тия, которые наполнят ваши будни 
радостью и весельем�

Ну и наконец, обучение трю-
кам поможет вашей собаке лучше 
получаться на фото и видео, что 
может стать отличным материа-
лом для праздничных открыток, 
фотоальбомов, домашних фильмов 
и постов в социальных сетях� Мы 
с Крисом поможем вам превра-
тить базовые трюки в профессио-
нальные номера� Мы поделимся 
секретами дрессировки, которые 
используют профессионалы для 
живых выступлений, съёмок в кино 
и работы в фотостудиях, чтобы вы 
могли делиться своей любовью 
к собаке со всем миром�



12  

Команды� Когда использу‑

ется визуальная команда, 

мы указываем это� Вер‑

бальная команда обычно 

совпадает с  названием 

трюка� Если в процессе 

обучения требуется ис‑

пользовать более одной 

словесной команды, это 

будет отдельно обозначе‑

но в специальном блоке�

В рамках рубрики «Мно‑

жество путей к  успеху» 

раскрывается главная 

философия этой книги: 

всегда существует более 

одного способа обучить 

трюку� Здесь вы найдёте 

альтернативные методы, 

которые могут лучше по‑

дойти для стиля обучения 

вашей собаки�

Советы профессионалов 

помогут сделать ваши 

тренировки ещё более 

эффективными и успеш‑

ными�

Фотографии помогут вам 

шаг за шагом разобрать‑

ся в ключевых моментах 

выполнения каждого 

трюка�

Особенности страниц

Прежде чем приступить 

к  обучению, убедитесь, 

что ваша собака освоила 

необходимые базовые 

навыки, указанные для 

каждого трюка� Если нет, 

обратитесь к соответству‑

ющему разделу с описа‑

нием базового упражне‑

ния и начните с него�

Когда вы увидите метку 

«Вызов», это означает, что 

для трюка предлагаются 

одна или несколько ва‑

риаций� Эти усложнённые 

версии помогут вам выве‑

сти выполнение трюка на 

более продвинутый уро‑

вень или добавить про‑

фессиональный лоск�

Рубрика «Решение про‑

блем» предлагает советы 

по преодолению труд‑

ностей, которые могут 

возникнуть в  процессе 

тренировки�
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Прежде чем начать: основы 
обучения трюкам

О
сновные концепции, пред-
ставленные в этой главе, 
помогут вам освоить любой 

трюк из книги� По мере того, как вы 
будете лучше понимать эти принци-
пы, они смогут помочь вам достичь 
целей, которые подходят именно 
вашей собаке, учитывая её уникаль-
ный характер и сильные стороны�

Множество путей 
к успеху

Не все собаки учатся одинаково� 
(Это верно и для людей, не так ли?) 
В обучении трюкам важно пони-
мать, что характер и стиль обучения 
вашей собаки могут определять ме-
тоды, которые вы используете� Мы 
называем этот подход «множество 
путей к успеху»�

Принимая эту концепцию, вы 
всегда найдёте более одного спо-
соба научить свою собаку любому 
трюку или номеру� Такой подход 
напоминает о необходимости быть 
изобретательным и задавать себе 
вопрос: что лучше всего подходит 
для моей собаки? Если с первого 
раза не получилось, попробуйте 
другой метод�

Знание множества различных 
методов обучения похоже на нали-
чие ящика с инструментами, где 
для каждой задачи есть подходя-
щий инструмент� У Криса и Сухей 
Перонди сейчас двенадцать собак, 
и их всех они обучают по-разному� 
Например, Кода обожает, когда её 
направляют с помощью лакомств, 
а Винни лучше всего работает, ко-
гда его мотивирует игрушка�

Не каждой собаке нужно быть 
элитным атлетом, способным 
мчаться через футбольное поле 
и высоко прыгать, чтобы поймать 
летающий диск� Точно так жеэнер-
гичная собака может быть менее 
заинтересована в трюках, которые 
с удовольствием повторяет спокой-
ная, пожилая или робкая собака� 
В этой книге вы найдёте множество 
трюков, которые подойдут именно 
вашей собаке — каким бы ни был 
её характер�

Собаки обожают побеждать� Им 
нравится, когда им говорят, что они 
сделали что-то правильно, и они 
любят получать награды� Ваш эн-
тузиазм помогает мотивировать со-

Мотивация и сосредоточенность 
являются ключом к повышению 

мотивации вашей собаки.



14  

баку продолжать� Похвала даёт ей 
понять, что она выполнила то, что 
вы от неё хотели� Иногда похвала 
также сигнализирует о том, что она 
заслужила награду�

Самые распространённые награ-
ды — это лакомства, возможность 
немного поиграть с любимой иг-
рушкой или поглаживание в люби-
мом месте� Как только вы поймёте, 
какие награды мотивируют вашу 
собаку, вы сможете использовать 
их как положительные стимулы, 
которые помогут улучшить её ре-
зультаты и усилят её интерес к об-
учению�

Собаки с низким уровнем 
энергии: повышаем 
мотивацию

Собака с низким уровнем энер-
гии — это не глупая собака; возмож-
но, она просто ещё не привыкла 
много двигаться или концентриро-
ваться дольше нескольких мгнове-
ний�

Лучший способ работать с соба-
кой, у которой мало энергии, — де-
лать тренировки очень короткими: 
сначала не более пяти минут� Будь-
те терпеливы, постепенно увеличи-
вая время занятий� Эксперименти-
руйте с уровнем своего энтузиазма, 
а также с различными наградами, 
чтобы мотивировать вашу собаку� 
Возможно, вы обнаружите, что 
правильная награда способна пре-
вратить её в сосредоточенного уче-
ника, который с радостью зараба-
тывает поощрения и учится новому�

Собаки с высокой энергией: 
повышаем концентрацию 
внимания

Собаки с высоким уровнем энер-
гии никогда не скучают� На самом 
деле, они могут быть немного на-
вязчивыми и слишком активными, 
что может привести к потере кон-
центрации и даже стать пробле-
мой безопасности� Будьте готовы 
переключиться на более спокой-
ные занятия (например, «сидеть» 
и «ждать»), чтобы успокоить пере-
возбуждённую собаку� Разнооб-
разьте упражнения в рамках одной 
тренировки, чтобы ваша собака 
училась следовать вашим указани-
ям и сосредотачиваться на том, что 
будет дальше� Попробуйте давать 
собаке физическую нагрузку перед 
тренировками — возможно, это 
поможет ей избавиться от избытка 
энергии и улучшит её концентра-
цию�

Как усилить драйв вашей 
собаки

В идеале, внимание вашей соба-
ки должно быть настолько сосре-
доточенным, чтобы ничто не могло 
её отвлечь� Мы называем это «тун-
нельным зрением»: как будто весь 
мир исчезает, и она видит, слышит 
и чувствует только ваши команды, 
чтобы выполнить текущий трюк� 
Развивайте это состояние, сначала 
возбуждая собаку, а затем резко за-
вершая тренировку, щедро награж-
дая её лакомствами и проявляя 
энтузиазм� Например, обучение 
команде «Апорт» (стр� 40) начина-
ется с того, что вы вызываете у со-
баки интерес к мячу или игрушке, 
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а не просто бросаете их, удивляясь, 
почему она не побежала за ними�

Когда вы пытаетесь усилить 
драйв собаки, развитие её мотива-
ции и концентрации важнее, чем 
изучение новых трюков или навы-
ков� Заканчивайте каждую трени-
ровку, пока ваша собака ещё пол-
на энтузиазма, хочет продолжать 
и сосредоточена на вас�

Сделайте каждую 
тренировку 
успешной 
и увлекательной

Развивайте энтузиазм

Чем больше энтузиазма вы про-
являете во время тренировок, тем 
более увлечённой будет ваша со-
бака� Если вы когда-либо видели 
выступления Криса вживую, то 
знаете, насколько он вовлечён 
в процесс� Эта положительная 
энергия — часть того, что делает 
выступления его собак такими яр-
кими: виляющие хвосты, улыбки, 

готовность к следующей команде� 
Если вам не свой ственна природ-
ная экспрессивность, это может 
сначала казаться неловким или 
натянутым, но поверьте нам: энту-
зиазм — ключ к тому, чтобы ваша 
собака была энергичной и обожала 
обучение трюкам�

Короткие тренировки

Собаки лучше учатся во время 
коротких тренировок� Сначала от-
рабатывайте новый трюк не более 
пяти минут, а затем переключай-
тесь на другое упражнение или 
занятие� Если ваша собака не по-
нимает трюк через пару минут, по-
вторите то, что она уже умеет� Это 
поможет избежать разочарования 
и укрепит её концентрацию и же-
лание тренироваться в следующий 
раз�

Начинайте с повторения, 
заканчивайте успехом

Начинайте каждую трениров-
ку с разминки: повторите трюк, 
который ваша собака освоила на 
прошлом занятии� Это поможет 
закрепить предыдущие знания 

Что такое «драйв»?

В  дрессировке собак термин 

«драйв» означает мотивацию и со‑

средоточенность собаки на выпол‑

нении какого‑либо действия. У со‑

бак есть множество естественных 

драйвов. Для обучения трюкам 

и номерам мы используем следую‑

щие основные типы:

• Охотничий драйв. Также называет‑

ся инстинктом добычи, это стремле‑

ние собаки преследовать и ловить� 

У некоторых пород он может пере‑

секаться с пастушьим инстинктом�

• Игровой драйв. Пересекается 

с интересом к игрушкам� Это же‑

лание собаки взаимодействовать 

с игрушкой, предметом, с вами или 

другим животным�

• Пищевой драйв. Мотивация со‑

баки направлена на выполнение 

действия, чтобы получить лакомство�

• Социальный драйв. Желание 

собаки получить ваше внимание, 

похвалу или ласку�
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Основные правила обучения трюкам

1. Безопасность прежде всего

Знание возможностей и ограни-
чений вашей собаки поможет вам 
сохранить её здоровье и безопасность� 
Были ли у вашей собаки выявлены 
ветеринаром проблемы со здоровьем, 
такие как боль в суставах или ротовой 
полости, которые могут сделать неко-
торые трюки болезненными? Есть ли 
у вашей собаки ограничения по слуху, 
зрению, выносливости или здоровью, 
которые важно учитывать? Внима-
тельно следите за любыми измене-
ниями в желании собаки трениро-
ваться, которые могут быть связаны 
с проблемами со здоровьем�

У щенков костная структура 
и мускулатура полностью развива-
ется только к восемнадцати месяцам, 
поэтому любые прыжки или лаза-
ние должны быть минимальными, 
а повороты и вращения — плавными, 
пока они не подрастут�

Тренируйтесь в безопасной обста-
новке, свободной от отвлекающих 
факторов и потенциальных опасно-
стей� Прыжки и перекаты безопаснее 
выполнять на мягкой поверхности� 
Если вы находитесь в парке, убеди-
тесь, что там нет кротовых нор или 
других ям, которые могут привести 
к травме� Проверяйте поверхность 
и предметы на наличие неровностей 
(например, корней или веток), кото-
рые могут стать причиной падения, 
особенно если вы отрабатываете 
трюки с высокой активностью� Осма-
тривайте игрушки и тренировочные 
предметы на наличие острых краёв 
или повреждений, которые могут 
быть опасны� Мы рекомендуем ис-
пользовать мягкие летающие диски, 
такие как Aerobie или Hyperflite Jawz, 
как самые безопасные на рынке (стр� 
266)�

Моменты, когда собака перевозбу-
ждается, могут стать проблемой без-
опасности� Будьте готовы переклю-
читься на спокойное занятие, чтобы 
успокоить перевозбуждённую собаку� 
Немедленно переместитесь в другое 

место и начните новое упражнение� 
Если ваша собака склонна к гипер-
активности, практикуйте остановку 
и начало активных действий, чтобы 
она научилась переключать энергию 
по вашей команде� Следите за тем, 
чтобы когти вашей собаки были под-
стрижены, чтобы избежать случай-
ных и нежелательных зацепок�

Используйте только положительно 
ориентированные ошейники и шлей-
ки и особенно избегайте строгачей 
или удавок� Иногда шлейка может 
ограничивать движения собаки во 
время выполнения трюков, поэтому 
будет безопаснее снять её на время 
тренировки и использовать только 
обычный плоский ошейник� Если вы 
тренируетесь в незакрытой зоне, луч-
ше держать собаку на поводке, чтобы 
она не убежала от вас�

2. Быть позитивным

Лучший способ дрессировать 
собаку — это положительное под-
крепление, то есть акцент на похвале 
и наградах за правильные действия� 
В идеале игнорируйте ошибки собаки 
(или то, что вам не нравится) и помо-
гайте ей сосредоточиться на том, что 
вы хотите от неё�

3. Радуйтесь вашей связи

В жизни, когда мы получаем удо-
вольствие, весь мир кажется немного 
более радостным, любящим и напол-
ненным надеждой и возможностями� 
Для большинства собак игра и весе-
лье — это естественная часть их при-
роды� Обучение трюкам — это пре-
красный способ укрепить вашу связь 
с собакой, а эта совместная радость 
всегда переносится на все аспекты 
ваших отношений� Собака, которая 
получает удовольствие от обучения 
трюкам, становится более энергич-
ной, делится любовью и уважением, 
а также получает больше возмож-
ностей для социализации и безопас-
ности�
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и укрепит её уверенность� Затем 
переходите к новому трюку� Закан-
чивайте тренировку на успешной 
ноте: не обязательно на новом эта-
пе, но на действии или трюке, кото-
рый собака точно выполнит, чтобы 
вы могли щедро её вознаградить�

Каждая тренировка может 
длиться всего пятнадцать минут: 
пять минут на повторение, пять 
минут на изучение нового трюка, 
несколько минут на отработку вто-
рого трюка и завершение тем, что 
ваша собака уже отлично умеет�

Ведите журнал тренировок

Записывайте свои тренировки 
в журнал, как показано на стра-
нице266, чтобы помнить, что вы 
уже отработали, над чем ещё нужно 
поработать и что, возможно, стоит 
повторить� Это также поможет вам 
понять, какие трюки вашей собаке 
нравится выполнять чаще всего� 
Вы можете скачать бесплатные 
шаблоны журналов тренировок на 
сайте dogtricksandstunts�com�

Тренировки для людей

На живых выступлениях Крис 
сосредоточен на аудитории� Ему 
нужно, чтобы его собаки продол-
жали смотреть на него, ожидая 
следующей команды, поэтому он 
должен следить за тем, чтобы его 
поза и положение тела случайно не 
дали собаке неправильный сигнал� 
У Криса есть определённые позы, 
которые он использует, когда об-
щается с публикой� Собаки знают, 
что, когда Крис смотрит на них, 
двигается или стоит определённым 
образом, или называет их имя, это 
значит — время выступления!

Во время тренировки ваше вни-
мание должно быть сосредоточено 
на чётких движениях, которые 
дают команды, на похвале после 
успеха и подготовке к следующему 
трюку или повторению� Развивайте 
хорошие привычки, сохраняя спо-
койствие в движениях ног, тела, 
рук и головы� Обучая собаку, вы 
также тренируете себя быть после-
довательным, энергичным, пози-
тивным и точным в своих движе-
ниях и речи� Сначала это может 
показаться сложным, но мы обе-
щаем, что с практикой это станет 
вашей второй натурой�

Ваша связь с собакой будет 
крепнуть, когда обучение трюкам 

проходит позитивно.


