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«Вполне возможно, что за пределами восприятия 
наших чувств скрываются миры, о существовании ко-
торых мы и не подозреваем». 

Альберт Эйнштейн,
физик

«Эдисон и я убеждены, что в области психических 
исследований еще будут открыты факты, которые 
окажутся имеющими более великое значение для чело-
веческой мысли, чем все когда-либо сделанные изобре-
тения в сфере электричества». 

Д-р Миллер Хатчинсон,
ассистент изобретателя Томаса Эдисона

«То, что мы обычно зовем „смертью”, есть лишь пе-
реключение в образе жизни или уровне сознания, но ни 
в коем случае не конец».

Франклин Меррелл-Вольф,
математик, философ-трансценденталист

«Если вникнуть в суть дела, то именно наши пред-
ставления о смерти определяют ответы на все вопро-
сы, которые ставит жизнь».

Даг Хаммаршельд,
генеральный секретарь ООН с 1953 по 1961 г.

«Психические исследования располагают некоторы-
ми данными о жизни после смерти, и с научной точки 
зрения соответствующая процедура доказательства 
может быть в принципе корректной. В этой области 
существуют факты столь убедительные, что ни один 
человек с  научным складом ума не станет их отри-
цать».

Бертран Рассел, 
математик, философ, общественный деятель
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«Все, чему учила меня наука, подкрепляет мою 
убежденность в  продолжении нашего духовного суще-
ствования после смерти. Я  верю в  бессмертие души. 
Наука доказала, что ничто существующее не исче-
зает бесследно. Точно так же жизнь и душа не могут 
превратиться в ничто, и потому бессмертны».

Вернер фон Браун,
конструктор ракетно-космической техники,

один из основоположников современного раке-
тостроения

«Я абсолютно убежден, что люди, оставившие 
земной мир, могут общаться с  нами. Едва ли можно 
внушить неискушенному уму достоверную идею о силе 
и совокупной значимости фактов».

Уильям Барретт,
физик, член Британской королевской академии наук

«Впервые за 8000 лет документированной истории 
можно с уверенностью сказать, что наши разум, па-
мять, индивидуальность и  душа переживут физиче-
скую смерть».

Джордж Мик,
инженер, изобретатель, руководитель 

Metascience Foundation

«Я не исключаю такой возможности в будущем: ка-
кой-то мальчик на Земле нажимает кнопку прибора, 
очень похожего на портативную рацию. Я  принимаю 
сигнал и  включаю свое внимание. Привет, сынок!  — 
дружески обращаюсь я к нему. И мой дальний потомок, 
узнав меня, улыбается в ответ».

Роберт Монро,
вице-президент Mutual Broadcasting System,

автор книги «Путешествия вне тела»
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«Сознание человека имеет „расширенную” природу, 
которая позволяет ему преодолевать обычные границы 
пространства и времени. Это говорит о том, что су-
ществует другое измерение за пределами материаль-
ного мира».

Эдгар Митчелл,
астронавт, участник миссии «Аполлон-14»

«У нереального нет бытия, реальное же не переста-
ет быть: эту конечную истину постигли прозревшие 
в суть вещей».

Бхагавад-Гита 2:16

«По невежеству живое существо принимает мате-
риальное тело, состоящее из пяти элементов, за себя. 
Эти ложные представления заставляют его считать 
временные вещи своей собственностью».

Шримад-Бхагаватам, 3:31:30
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ВВЕДЕНИЕ

Для каждого человека вопрос о  том, продол-
жится ли его индивидуальное существование по-
сле физической смерти, встает почти неизбежно. 
Это может произойти после потери члена семьи 
или близкого друга либо, рано или поздно, на за-
кате собственной жизни. Представления о перехо-
де в иную плоскость бытия, отличную от земной, 
являются неотъемлемой частью наследия всех че-
ловеческих культур и мировых религий, но в нашу 
эпоху большинство людей не может удовлетворить 
одна лишь вера. Как и во всякой области, здесь не-
обходимы опытные, экспериментально проверен-
ные факты. В этой книге пойдет речь об области 
исследований, которая, увы, все еще остается ма-
лоизвестной за пределами узкого круга профиль-
ных специалистов и  энтузиастов-практиков. По-
тому я советую всем читателям хотя бы на время 
отбросить материализм, скептицизм, а также лю-
бые предрассудки и предубеждения относительно 
того, какой «должна быть» реальность.

Долгие годы большинство из нас приуча-
ли к  однобокой и  примитивной идее о  том, что 



14   ◆   

артем михеев

человек  — это лишь физическое тело, состоя-
щее из плоти и  крови, что «живешь один раз», 
что чувства, мысли, эмоции, память  — все то, 
что принято называть нашим «внутренним ми-
ром» — генерируется исключительно деятельно-
стью мозга и  нервной системы. И  даже сейчас, 
в век интернета и относительно свободного рас-
пространения информации мы все еще не можем 
избавиться от этих рудиментов поверхностного, 
невежественного мышления и  грубого материа-
лизма, отрицающего существование духовного, 
трансцендентного аспекта нашей личности и на-
шего «Я», не исчезающего вместе с  земным те-
лом и имеющего совсем иную, отличную от него 
судьбу. Хочется надеяться, что к  концу прочте-
ния этой книги почти у  каждого читателя, как 
минимум, возникнут сомнения в справедливости 
вышеупомянутого мировоззрения, а  для кого-то 
приведенная здесь информация сможет стать се-
рьезной поддержкой в тяжелой жизненной ситу-
ации или даже настоящим окном в новое воспри-
ятие окружающей действительности.

Для понимания некоторых имеющихся здесь 
разделов не требуется специальной подготовки, 
а  некоторые разделы предполагают определен-
ный уровень образования, культуры и мышления. 
Я надеюсь, что, познакомившись с  данной моно-
графией, самые разные люди  — специалисты по 
философии, теологии, когнитивным и  инженер-
ным наукам, служители разных конфессий, иссле-
дователи непознанного и просто интересующиеся 
смогут составить достаточно полное и  многосто-
роннее представление о феномене инструменталь-
ной транскоммуникации. В главе 15 (ИТК как пер-
сональный опыт) дается подробный тематический 
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отчет о сообщениях, полученных мной за период 
с 2003 по 2018 год, а также о результатах участни-
ков нашего сообщества. Все сообщения разбиты 
по темам, и к ним даются необходимые пояснения. 
Издание снабжено обилием ссылок на литературу 
и  интернет-источники, позволяющим углубиться 
в обсуждаемую тематику настолько детально, на-
сколько есть желание и возможность.


