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3AIIEYEHHAZA PbIBA

UHrpepmneHTbi:

» Pbiba cBexxemopokeHas (nogonget nwobas) — 300 r
« Conb—1wu.n.

« KpacHbiii monoTbin nepey — %2 u. .

« YepHbin monoTbin nepey — %2 u. n.

o JlIumoH (no »kenaHuw) — %2 wr.

« CBeXkue TpaBbl (MO »KenaHuio; TUMbAH, PO3MapWH WIN OperaHo) —
2-3 BEeTOYKU

Cnoco6 npurotroBneHus:

EN Pazmopo3nTb pbiby. OTpesaTb XBOCT, MIaBHWKY, rOAoBY (Npw Heobxoau-
MOCTK), yOpaTb BHYTPEHHOCTW, MPOMbITb B XONOHOWM NMPOTOYHOM BOfE.

Bl 3acbinath pbiby CONbIO M CMEChIO KPACHOTO ¥ YepHoro nepua. BrepeTsb
cneunn B pblby CHapy»u 1 BHyTpw. [10 KenaHuio AnAa NpuhaHva BKyca
Y apomaTa MOXHO cAienaTb Haapesbl Ha poibe 1 NONOXUTb TyAa JIVIMOH.
OCTaBUTb MPONUTBHIBATLCA Ha 15 MUHYT.

El BoinoxuTb pbiby Ha peleTky asporpwnd v 3amyCTuTb asporpusb B pe-
x1me 180 °C Ha 20 MUHYT. [TofaBaTb MOXHO CO CBEXKEN 3eNeHblo.







KAPEHAA PbIBA

UHrpepmneHTbi:

« @une 6enoi pbibbl (MUHTaM, Tpecka unu xek) — 600 r
« [MaHnpoBouYHble cyxapn — 70 1

e JINMOHHbBIN COK — 1 CT. n.

« PactutenbHoe macno — 1 ct. n.

« Conb — 1u.n.

« YepHbin monotbin nepey, — 0,5 u. n.

e Manpuka — 1 4. n.

» YecHoK cyweHbin — 0,5 u. n.

Cnoco6 npurotoBneHmsn:
E¥ MpombiTb pbiby B XONOAHOW MPOTOYHOM BOAE, OOCYLINTL BYMaKHbIM Mo-
noteHueM. Hape3aTb Ha NOPLMOHHbIE KYCKMN.

Ell Cvewatb B Mucke COJb, Neped, Nanpnky n CyLLIeHbIIZ YECHOK.

Ell Kycku pblbbl COPbI3HYTb MMMOHHBIM COKOM, CNlerka cMas3aTb pacTuTesb-
HbIM MaC/IOM, HaTepeTb CneLnAMM, 06BaNATb B MaHNMPOBOUYHbIX CyXapAX.

3 Asporpunb pazorpeTb Ao Temnepatypbl 180 “C. BbinoxuTb pbidy Ha CMa-
3aHHYI0 MaC/IOM peLleTKy, OCTaBMUB MEXAY KyCKamy HebOobLIoe paccTo-
AHue.

Hl lotoBuTb 12-15 MUHYT. B cepeanHe npouecca nepeBepHyTb Kycku. MNpu
nofaYe MOXHO YKPaCKTb JIOMTVKaMM IMMOHA W CBEXKVMI OBOLLAMM.




