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Предисловие.  Во власти чувств

О
ни могут закружить нас в своем вихре. Сбить 

с ног, вскружить голову, будто водой окатить 

из ведра и сбить дыхание. Они уносят нас в об-

лака и заставляют парить. Чувства переполняют 

нас в самые тревожные моменты, но и в самые 

безмятежные дни они тоже с нами. Это первое, 

что мы испытаем, проснувшись, и последнее, что 

запомним перед сном. Желание есть, двигаться 

и заниматься сексом. Радость за успехи близ-

ких, восторг от классной музыки или внезапного 

озарения. Страх, заставляющий озираться по 

сторонам, переходя улицу, и злость из-за не-

справедливости, упущенных возможностей или 

ускользнувшего из-под носа трамвая. Тупая боль, 

бьющая под дых, когда мы теряем любимых. 

Тревога, доводящая до отчаяния перед первым 

Предисловие. 

Во власти чувств
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свиданием. Каждое событие, мысль, решение, 

движение наполнены чувствами. Без них не про-

ходит ни секунды нашей жизни!

Но что же такое чувства? Где, как и почему 

они зарождаются? Могут ли управлять нами? 

Еще ничто и никогда не увлекало меня так, 

как поиск ответов на эти вопросы. Вопросы 

о волшебстве, которое постоянно и зачастую 

незаметно для нас происходит в порой неболь-

шом, а порой и внушительном скоплении кле-

ток, именуемом человеческим телом. Как врач, 

я обожаю изучать простые чудеса, наполняю-

щие каждый день нашей жизни, до мельчайших 

подробностей.

Как работают воспоминания? Можно ли 

и вправду разбить сердце? Почему счастье лечит?

Я провела подробное исследование, и ре-

зультат настолько меня воодушевил, что 

я решила непременно поделиться им со всем 

миром. Подобные темы я часто затрагивала 

в своем подкасте или социальных сетях. Одна-

ко, начав погружаться в научные исследования, 

очень быстро поняла: тема требует куда более 

тщательного изучения. Я стала штудировать 

учебники, читала научные работы и общалась 

с экспертами — результат поразил меня до глу-

бины души. Казалось, что я словно надела вол-

шебные очки, которые показали мне скрытые 
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ранее нюансы и тонкие взаимосвязи окружаю-

щего мира.

Я отправилась в приключение не только 

научно-познавательное, но и полное невероят-

ных открытий о себе самой. Внезапно я начала 

понимать, что происходит внутри меня в разных 

ситуациях; что на уровне процессов в нашем 

организме значит быть нервным или недоволь-

ным. Почему так больно, когда мы в ком-то разо-

чаровываемся или скучаем по кому-то? Почему 

близость с людьми заряжает энергией? В то же 

время я узнала, почему в разных ситуациях мы 

поступаем именно так и никак иначе.

Чувства — это невероятно сложное поле для 

исследования. Их работа — своего рода ком-

промисс: чувства подсказывают, что хорошо 

для нашего организма, а что может нанести 

Каждая тайна нашего мозга, познать которую 

я  хотела с  помощью науки, по-новому рас-

крывала для меня человека как личность. 

Эти открытия натолкнули меня на размыш-

ления, которые существенно изменили мое 

представление о  жизни и  о  том, насколько 

мы способны управлять ею.
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вред и чего поэтому стоит избегать. Подоб-

ная договоренность обеспечивает выживание 

нашего вида.

Чувства — одновременно наша сила и сла-

бость, источник развития и страховка от неудач. 

Вот только субъективная природа чувств и их 

подвижная, скрытая глубоко внутри сущность 

превращают любое последовательное изучение 

в настоящий вызов для исследователей. Наука 

всячески пытается разделить чувства и эмоции. 

Понять, насколько это сложно, поможет следу-

ющий факт: несмотря на многолетние усилия 

ученых, по сей день не удалось единодушно 

сформулировать даже определения обоих поня-

тий. Общепринятая (но лишь предварительно) 

рабочая формулировка звучит так:

«Понятие „эмоция“ подразумевает совокуп-

ность всех биологических процессов, протека-

ющих в нашем организме, как прямой ответ 

на происходящее: запуск автономной нервной 

системы, гормональный всплеск, изменение 

выражения лица и набор различных реакций.

Понятием „чувства“, наоборот, описывают 

субъективное восприятие процессов, происходя-

щих в теле. Это личное переживание эмоции, 

решающее значение для которого имеет оценка 

произошедшего». 
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Так, столкнувшись с врагом, легкий мандраж 

и учащенное сердцебиение мы расцениваем как 

страх и пускаемся в бегство. Те же самые про-

цессы происходят в организме, когда мы видим 

объект воздыхания, вот только чувство, которое 

нас охватывает в этот момент, совершенно дру-

гое (да и реагируем мы, надеюсь, все же иначе).

Даже чтобы измерять эмоции, ученым при-

ходится совершать внушительное количество 

манипуляций: определять степень активности 

мозга, частоту сердцебиения, давление и уро-

вень ряда гормонов, воздействовать на актив-

ность мозговых клеток при помощи тока и таб-

леток, исследовать мозг животных и наблюдать 

за поведением людей, мозг которых пострадал 

в результате заболевания или несчастного 

случая. Я не устаю поражаться, насколько до-

стижения современной медицинской интро-

Чувства других людей остаются скрытыми от 

нас, только если человек сам не решит о них 

рассказать. Эмоции, наоборот, можно изме-

рить — по крайней мере, их биологические 

проявления.


