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ОТ АВТОРА

Вцелях обеспечения неприкосновенности частной 
жизни и конфиденциальности информации все 

клинические случаи представляют собой совокупность 
историй отдельных лиц и семей, а не описывают какого-
либо конкретного человека или семью. Я также изменил 
имена членов моей семьи, чтобы защитить их личную 
жизнь. Как и любая попытка осмыслить воспоминания 
из прошлого, данная книга небезупречна и неполна. 
Все факты приводятся здесь с разрешения участников 
событий.
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ВВЕДЕНИЕ

Мне грустно, страшно, и все это меня достало…
Допускаю, что именно так можно описать ваше 

нынешнее состояние и именно поэтому вы взяли в руки 
эту книгу. Вам грустно, потому что вы не общаетесь со 
своим взрослым ребенком или внуком, страшно, потому 
что не знаете, увидите ли их когда-нибудь снова, и все 

это достало, потому что вы не заслуживаете такого об-
ращения, особенно от тех, кому были так безгранично 
преданы.

Или, возможно, вы обратили внимание на эту книгу, 
потому что до сих пор потрясены тем, что ваш ребенок 
не захотел иметь с вами ничего общего, и вы не пони-
маете, почему это случилось.

Или, может быть, вы поняли, что совершили доволь-
но серьезные ошибки и предполагали, что конфликт 
удастся разрешить, но ничего не вышло. И теперь вы 
переходите от мысли «Мы это преодолеем, не нужно 
паниковать» к недоуменному вопросу «Что он имеет 
в виду, говоря, что ему нужно “отдохнуть” от наших от-
ношений?», а потом к возмущенному возгласу «Да как 
же так? Почему меня не пригласили ни на свадьбу, ни 
на день рождения внука?!»

Каждый раз, когда я даю интервью национальным 
СМИ, меня забрасывают обращениями и электронны-
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ми письмами от брошенных родителей1, содержащи-
ми одну и ту же фразу: «А мне казалось, что такое 
только у меня!» Родители не рассказывают о разрыве 
с детьми своим друзьям, коллегам, даже родственни-
кам, потому что боятся осуждения. Они опасаются, 
что кто-то скажет или подумает: «Что вы сделали со 
своим ребенком? Должно быть, это было что-то ужас-
ное».

Поэтому позвольте мне начать вот с чего: возможно, 
вы совершенно не виноваты в том, что происходит. Хотя 
в этом мире действительно немало проблемных роди-
телей, многие из тех, кто со мной 
связывается, относятся к числу 
самых преданных, образованных 
и любящих родителей своего поко-
ления2. Они прочитали множество 
книг по воспитанию, проводили с 
детьми массу времени, предостав-
ляли им финансовую поддержку, 
намного превышающую ту, что 
оказывали им самим их родите-
ли; и неустанно изучали причи-
ны дискомфорта своих детей, причины тревожности, 
депрессии, неспособности к обучению, низкой самоо-
ценки, синдрома дефицита внимания и любого другого 
диагноза, какой только можно найти в Интернете. Они 
внимательно прислушивались к мечтам своих детей, что-
бы обеспечить им самый безопасный и надежный путь 
к счастливой и успешной жизни. Они жили на жесткой 
диете из беспокойства, чувства вины, страха, недосыпа-
ния и кофеина, чтобы стать самыми лучшими родителя-

Вам грустно, потому 

что вы не общаетесь 

со своим взрослым ре-

бенком или внуком, 

страшно, потому что 

не знаете, увидите ли 

их когда-нибудь снова, 

и все это достало, по-

тому что вы не заслу-

живаете такого обра-

щения.


