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Ot aBTOpPOB

CoBpeMeHHOE OOILEeCTBO AECPXKUT HAC B MOCTOSIH-
HOM HaNpsDKEHWU: Mbl UTPaeM MHOXKECTBO poJieit
U XVWBEM B BOJOBOPOTE CJIOXHBIX OTHOIICHUI.
HeymmButenbHO, 9TO MOPOM MBI YyBCTBYEeM CeOS
HEe3HAYNUTETbHBIMUA W TIPSTIEM CBOU TIepEKUBAHUS
IJTyOOKO BHYTPU M3-3a CThIIA M CTpaxa.

DTa KHUTA ¢ MWJIBIMU WITIOCTPALIUSIMU, TIepeIao-
IIMMU CJIOXHBIC TTOBCEIHEBHbBIC AMOIUU, POAUIACH
13 XKeJIaHUsI TIOMOYb JIIOISIM 3aIVISTHYTh B ce0s1 1 Haii-
TH TIyTh K MCLEJIeHMI0. PUCYHKM 1 McTopun oTpa-
JKAlOT 3HAKOMbIC BCEM YCTaJOCTh U PACTEPSIHHOCTh
U TIOMOTAIOT JIy4Ille TIOHSITh COOCTBEHHbIE YYBCTBA.

MBI XOTUM NOAJAEPKATh W, BO3MOXHO, TIOBECEIUTh
TeX, KTO MILIET IyIIEBHOIO ITOKOS B ITOBCEIHEBHOM
cyere. Tex, KTO ycTaa OT 3aIllyTaHHBIX OTHOLIEHUIA
M naBpiaeHUs obmiecTtBa. TeX, KTO TOTOB YECTHO
BCTPETUTHCSI CO CBOMMM, ITYCTh JaXe <«IJIYIThbI-
MU», YyBCTBaMU M TOAEIMTbCcsT uMu. Hameemcs,
9Ta KHUTa CTAHET JJIS Bac IIaroM K BHYTPEHHEMY
BOCCTAaHOBJICHUIO.



Han xkHuroii paboTaia KoMaHaa U3 TPeX YeJI0BEK:
Ksak FOmu: «bynpTe cuacTiauBbl U He OoJieiite!»

Kum Ypu: «Kto xouer 3a0bITh Bce 3a00THI U TIPO-
CTO TMOECTh CO MHOI MaJjlaTaH?»

To TI'€na: «/laxxe meuras OmHaXAbI BBIMTPATh
B JIOTEpEIO, He 3a0bIBaiiTe HACIaXKAAThCS KaxKIbIM
nHeM!»

[Nepconaxmu

KBakKMOH — 3TO BUI YTOK C ITyXJIbIMHU >KMBOTaMU
U TOHKUMMU JankaMu. OHU CIUIIKOM JIEHUBBI,
YTOOBI JIETaTh, NTO3TOMY MPUTBOPSIOTCS MUHTBU-
Hamu. VX pacTepsiHHOE U HEMHOTO U3MOXIEHHOE
BBIPAXKECHUE JINIA YIUBUTEIBHO HATTOMUHAET CO-
BPEMEHHBIX JIIONCH.
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Ecnu 310 HE COH, TTPOCTO BBIPYOUTE MEHST



KTO BOOBIIE CMOXET
MEHA ITOJIIOBUTDB?

He ieiTarnicyg

ITOHPAaBUTbLCA

®

BCECM




B nerctBe s M30 Bcex CUJ cTapajach 3acyXKUTb
JIIO0OOBb B3POCJIBIX, OBITH «XOPOIICH HOYEPbhIO»
U OTBETCTBEHHOM CTapllIel CECTPOil.

Korma g yumiach B TISITOM KiIacce, MHE TIOPYYH-
JIU TIOTYJISITH Cpa3dy C MAThbIO NETbMU: MJIAAIIAM
OpaToM W 4YEeTbIpbMsI NBOIOPOJHBIMU CECTpaMU.
51 yBepeHHO BbIBeJla MX M3 IOMa, HO TYT Hayda-
JIOCh.

Jetn coBceM MeHsI He ciayuaiauch. Jaxke mpo-
CTO MATUA C HUMHU IO YJIHMIE OKa3aJoCh HENpo-
cro. S pemmiaa, 4To, BO3MOXHO, OHU YCITOKO-
ATCS, €CJIA TTOEAST, U TOBEJa X B 3aKyCOYHYIO.
Ho xT10-TO OTKa3sajcs ecTh BOBCE, a APYrue Impo-
[JIOTUJIM Oyprephl 3a MATh MUHYT U TYT XK€ Hauajiu
KaHIOYUTh:

— IMoitnem otcrona!

B oTuasiHuu s peuuia nepedpaTbcsli B Kapaoke,
HazaesiCh, 4YTo TaMm OyaeT npoiue. Ho netu ycrpou-
JIN HACTOSIIIIUI Xaoc: BABOEM-BTPOEM BLIECTUISLIUCH
B OIMH MUKPO(OH M Opasii TeCHMU.

B kakoii-to MOMeHT 51 He BbiAepxKana. Copocu-
Jla MacKy «XOpoIllell cTapiiieil cecTpbl» U paszna-
JIa KaxIoMy 1o Jierkomy mieiadany. (MHe Torma
ObL1O Bcero 12, U s MpOCTO He 3Hajla, KaKk MHaye
CIIPaBUTHCSL. )



IMapamgokcallbHO, HO TIOCJIE TOTO S NEeCTBUTENb-
HO cTaja Jiy4yie 3a00TUThCS O HETSIX W JIydlle
C HUMMU CIIpaBJIsIThesd. TeTylmKky ObUIM B BOCTOpPTE,
a s BIIepBbIC 3aaymajiach. a YTO BOOOIIE 3HAYUT
OBITh «XOpoIIeii»?

C TakMMM pacIUIbIBYATBIMU CJIIOBAMU, KaK «XOpPO-
LIWK» U «I00pbIii», CTOUT OBITh OCTOPOXKHEE.
IIpITasich yroguTh BCEM, JIETKO MOTEPSITh ceOsl.

Tot, XTO GOJBIIE BCEX 3aCIy>KUBAaeT TBOCH JI100-
BU, — 3TO THI caM. M, BO3BMOXHO, UMEHHO C 3TO-
ro U CTOMT HayaThb. YYUTHCS JaBaTh JIOOOBL cede.
Torna u apyrue cMOryT yBUIETh B T€OE YEJIOBEKA,
KOTOPOI0 AECUCTBUTEIBLHO XOUETCS JTIOOUTh.
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N3BUHUTE,
HO MHE HY2KHO
INEPEJOXHYTb

Tol HE
OTKJIAJIBIBAEIIb
Ha ITOTOM.

A mipocTo
Oepelb
MEpPepPhbIB.
Ynaun!



OauH 4JeJloBeK cKa3zall, YTO y Hero yxomuT 1 yac
u 12 MUHYT, YTOOBI TIPUHSITH AYIII.

A ecnu TouHee, | yac, 4TOObI COOPATLCS C MBICIISI-
MU, U 12 MUHYT, 4TOOBI TIOMBITECS. (DTO 4UTO, 5?)

S 13 Tex, KTo, eC/IM YK Hayajl, TO JEJIAeT BCE PA30M.

Hanpumep, 51 3a 6 4acoB pUCYIO HEIEIbHBIA 00b-
eM BeOTYHOB WM 3a CYTKM MOHTHDPYIO BUIEO
Ha YouTube Ha Tpu Heoenu BIiepen,.

Bo3MoOKHO, Kak pa3-Taky U3-3a MPUBBIYKK Je/1aTh
BCe 3a pas, JeJ HaKaIUIMBaeTcs TaK MHOTIO, 4YTO
JaXe PELINTLCS HaYaThb CTAHOBUTCS TPYIHO.

DTO HAMOMHWJIO MHE 3arafky. «4TO ITOSIBUJIOCH
paHbllle, Kypula Win Siio?»

A naxe 3aryriuia.

M namna JIJUMHHYIO CTaThlo C NOJIPOOHBIM
OOBSICHEHUEM.

(Ho, xoHeYHO Xe, MHE CTajllo JIEHb €€ JOYUTHI-
BaTh.)

MozkeT ObITh, UMEHHO M3-3a TOTO, UTO ST TIOCTOSTH-
HO OTBJIEKAIOCh Ha MOAO0OHBIE Pa3MbIIILICHUS, MHE
TpyIHO paboTaTh?
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IyTka.

Korma g pabortato, B rogoBe y MeHsI Kyna Ooiee
MPaKTUIHBIE BOITPOCHI:

«YT0 OBI TAKOrO HAPUCOBATH, YTOOBI IIPHUOABUIOCH
MTOATIMCYNKOB B Instagram'?»

«[ToyueMy Tak CIOXHO HAWTU TeMmy, KOTopasi OT-
KJIMKHETCSI IIIMPOKOI aynuTopun?»

«Bce-Taku g xouy nenatbh GUTYPKM ¢ MOUMMU KpPy-
TBHIMU TIEPCOHAXaMU, a HE KOMUKCHI».

«Ho y MeHs HeT meHer Ha WX TIPOM3BOICTBOY.
«Ecnu cpenaro, OynyT v uUX MOKYMaTh?»

«YT0OBI (hUTYPKU XOPOIIO MPOAABAIUCH, HYKHO
0oJIblIIE TMOAMUCUYUKOB B COLICETSIX».

«3HauuT, HY>KHO pHCOBaTb BEOTYH».

«JIagHo, mopa 3a paboTy».

1 He MpPOKpaCTUHUPYIO.
A Oepy may3y, 4TOObI HAlITU BOOXHOBEHHUE U UICH.

IToaTtomy cefiuac s1 caeyiaro HEOOJIBIION TIepephiB
U1 CHOBa BO3bBMYChH 3a padoTy.

' Meta Platforms Inc., mpusHaHa 5KCTPEMUCTCKOW OpraHu3aliieit Ha OCHO-
BaHUM pelueHust TBepckoro paitoHHoro cyzaa rop. Mockssl ot 21.03.2022
roia, u ee AESITENIbHOCTh 3ampelieHa Ha Tepputopun Poccuiickoit Dene-
pauuu.
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JlagHo, 4yTO
VK TYT...

Her, aecau
CEPbE3HO...




«Jlyuiire GBI 1 TOrJA MOCTYMMUJIA UHAUEC».

«Ecnm OBl g Tak He chenajia, ceiiuac Bce ObUIO OBl
JIy4IIIe».

«Hano OblI0 U3BMHUTBLCST TIEPBOIi».

«MoxeT, cToujo cpa3y cKaszaTh, 4YTO MHE
HEIPUSITHO?»

DTOT 6ECKOHEYHBIN KPYT COXaJIEHUI OOBIYHO 3a-
KaH4YMBAeTCs TEM, 4TO sI BOPOYAIOCH MO OfESITIOM
1 HE MOTY YCHYTb.

3alMKIeHHOCTh Ha MPOIUIOM HUKaK He IMTOMOTaeT
B HacTtosieM. [ToaTomy s ctapaioch He 3acTpeBaTh
B OTUX MBICIISIX U (POPMYIHUPYIO TIPOCTON BHIBOI:
«Ecnmm mogo6Has cutyarus moBTOPUTC, ST TIOCTY-
TIJTIO BOT TaK».

IToce 3TOrO 3aCcHIaTh CTAHOBUTCS T Oopasao Jierye.

KTo-TO ogHaXIbl cKa3a:

— Tlpouutoit Bepcum cedst 1 00Jblle He HYKEeH.
Ho g HyxeH cebe B Oyayiiem.

Xouy, YyTOOBI $1 B HACTOSILLIEM MEHBIIE BOJIHOBA-
JIach M coXajeja O IIPOILIOM, YTOOBI S U3 Oymy-
ILIETO MOIJIa BHICIATHCS.

BceM criokoitHOIT HOUM.
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