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ПредисловиеПредисловие

Д вадцать один год назад у Нэнси Лаблин 

родилась смелая идея, как изменить жиз-

ни многих людей за 5000 долларов. С момента 

первоначального вложения, сделанного Нэнси, 

компания Dress for Success выросла из стар-

тапа, ютившегося в церковном подвале, в гло-

бальное предприятие, которое помогло более чем 

1 000 000 женщин в тридцати странах ощутить 

свою силу.

Все годы, пролетевшие с тех пор, как я пришла 

в Dress for Success, мне посчастливилось общать-

ся с замечательными женщинами, сильными, 

независимыми и смелыми. Я наблюдала за ними 

с того момента, как они впервые переступали наш 

порог, и видела, как они сами начинали откры-

вать двери другим. Они взламывали барьеры, 

одерживали победы над невзгодами, делились 

своими историями с миром — и теперь стори-

цей возвращают полученное компании Dress for 

Success и обществу как благотворители, настав-

ницы и волонтеры.

Я видела, как женщины делают то, что счи-

талось невозможным, преодолевают немыслимое 

и преображаются прямо на моих глазах. В Dress 
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for Success наша задача — взрастить внутреннюю 

уверенность женщины. Многие, кто к нам обра-

щается, пережили домашнее насилие, тюрем-

ное заключение, нищету, долги, зависимости, 

бездомность, тяжелые болезни и травмы, поте-

ри близких. Мы предлагаем им самую разную 

помощь — от консультаций психотерапевта до 

курсов профессиональной переподготовки. Цель 

всех наших программ — помочь женщине найти 

свою внутреннюю силу и достичь экономической 

независимости.

Когда составители серии «Куриный бульон для 

души» обратились к нам с идеей своего нового сбор-

ника «Я решила — смогу!», мы поняли, что это 

идеальное партнерство. Часть выручки от продажи 

этой книги пойдет на финансирование разных про-

грамм Dress for Success, доступных для женщин, 

которым мы служим; но еще лучше то, что эти 

истории смогут вдохновить их и поддержать на 

пути к независимости и счастливой жизни.

Стать сильной женщиной — значит выйти за 

пределы зоны комфорта, посмотреть в лицо своим 

страхам и победить их. Найти в себе смелость, 

чтобы сбежать из страны от мужа-тирана с двумя 

маленькими детьми, как это получилось у герои-

ни истории «Как я решилась на побег» Би-Би Лойд. 

Или просто отважиться самой и без визгов убрать 

«Большую дохлую крысу», обнаруженную на зад-

нем дворе, как это сделала Дженнифер Кэтлин 

Гиббонс.

Так же страшно может быть отстаивать себя 

и свою позицию, и женщины, которые делают 
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это, имеют полное право гордиться собой. Когда 

Эйприл Найт, 45-летняя вдова, подала в суд на 

своего начальника за сексуальные домогатель-

ства на рабочем месте, ее не поддержали даже 

дети. Им казалось, что она только опозорит 

семью, и больше ничего. Тем не менее Эйприл 

добилась выплаты суммы в размере ее зарпла-

ты за пять лет, а также письменных извинений 

и рекомендательного письма, которое помогло 

ей получить другую работу. Об этом вы прочтете 

в истории «Вот теперь все».

Не просто бывает и нарушить привычное 

преставление окружающих о том, как должна 

выглядеть женщина. Тоня Абари стала первым 

«Толстым фитнес-инструктором», хоть и побаи-

валась, что никто не захочет у нее заниматься. 

А вот Одри Эйдс устала из кожи вон лезть, чтобы 

выглядеть моложе своих лет, и первым делом пе-

рестала закрашивать «Седину». И хотя она столк-

нулась с непониманием и неодобрением — ее же 

сверстниц, — она научилась гордо и высоко дер-

жать свою серебристую голову.

Иногда выход за пределы своей зоны комфорта 

может также означать, что вы впервые решаетесь 

на что-либо в одиночку, хотя до этого всегда дела-

ли это в компании или полагались на ощутимую 

помощь второй половины. Так, Уэнди Энн Рич из 

«Сделать это ради Билла» устала ждать у моря 

погоды и одна отправилась в Страну восходящего 

солнца. Дон Белт из «Цистерны лимонада» после 

развода сама отремонтировала и продала дом. 

А Люси Александер из «Мистер 99,89 %» и Рей-
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чел Э. Райан из «Близка к поражению» смири-

лись с предательством мужчины и нашли силу 

и радость в воспитании детей в одиночку.

У нас в Dress for Success есть собственная 

коллекция историй успеха. Один из примеров — 

Трейси Энн. Она с двумя детьми бежала от жесто-

кого мужа, сделав первый решающий шаг к тому, 

чтобы стать самостоятельной и самодостаточной. 

Мы помогли ей встать на ноги, и вот ее собствен-

ные слова: «Dress for Success — это сестринство; 

все мы, попадая сюда, оказываемся в равных 

условиях. Ты приходишь, чтобы рассказать о себе 

кругу подруг, а не для того, чтобы ощутить себя 

хуже кого-то другого».

Мы помогли Трейси получить профессию, 

и вот что она об этом говорит: «Я осознала, что 

прежде позволяла другим людям писать исто-

рию моей жизни, а надо было писать ее самой. 

Когда вылезаешь из своей скорлупы и узнаешь 

о жизни других людей, возникает ощущение глу-

бокого контакта, и тебе больше не стыдно из-за 

того, что случилось с тобой. Я словно потеряла 

себя в силу жизненных обстоятельств, а Dress for 

Success помог мне вернуть меня назад».

Другую нашу клиентку, Роксану из Лос-Андже-

леса, уволили с работы, а сразу после этого у нее 

обнаружилось страшное редкое заболевание. 

Кто-то порекомендовал ей обратиться в Dress 

for Success, и вот что она вспоминает: «Я ока-

залась в окружении позитивных женщин. Они 

стали моей опорой и поддержкой, когда я начала 

лечение, и у меня появилась надежда, что я смо-
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гу преодолеть свою болезнь. В Dress for Success 

мне помогли составить резюме и дали костюм 

от Armani, благодаря чему на собеседовании 

я чувствовала себя более чем уверенно и полу-

чила хорошее предложение. Компания Dress for 

Success стала для меня маяком, лучиком света, 

который говорил «мы здесь», и я пошла к нему 

сквозь бурю».

А вот еще одна история для вас — от Шэн-

нон из Портленда, штат Орегон, которая пришла 

в Dress for Success после того, как в мастерскую ее 

мужа вломились воры и вынесли оборудование, 

с помощью которого он зарабатывал на жизнь 

и содержал семью. Шэннон поняла, что они не 

выживут, если она не устроится на работу. Но 

она так долго сидела в декрете с детьми, что чув-

ствовала себя потерянной и не знала, с чего на-

чать. В Dress for Success Шэннон прошла тест на 

профориентацию и даже отрепетировала ответы 

на провокационные вопросы вместе с нашими 

специалистами. Вот что она сама об этом гово-

рит: «Едва переступив порог Dress for Success, 

я ощутила позитивную энергию и надежду. Эти 

женщины сразу увидели, что́ во мне есть — и 

о чем я сама совершенно забыла. Они подобрали 

мне костюм для собеседования, в котором я вы-

глядела такой уравновешенной и очаровательной, 

какой себя ни разу прежде не видела. Я смотрела 

в зеркало и подумала: «Ого, да я же красавица! 

Я добьюсь успеха, и мой путь к нему начинается 

прямо здесь». Это был не просто новый наряд. Это 

был опыт, перевернувший мою жизнь».


