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Анна Котова

Добро пожаловать в удивительный мир вязания носков — искусство, 
которое объединяет практичность и творчество, традиции и современ-
ность. Мы отправляемся в настоящее путешествие в мир комфорта и уюта, 
где каждая петелька наполнена заботой и теплом ваших рук.

Носки — это одна из самых древних форм вязаного изделия, история 
которого уходит корнями в глубокую древность. Сегодня, как и мно-
го веков назад, вязаные носки остаются незаменимой частью нашего 
гардероба. Они согревают в холода, радуют глаз своим разнообразием 
узоров и дарят ощущение домашнего уюта. 
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Поэтому именно носки стали темой книги, продолжающей серию, 
в которой мы вяжем вместе с лучшими мастерами нашей страны. 
Специально для нашего сборника мы создали сообщество в ВК. 
Перейдя по ссылке, вы сможете написать отзыв о книге и описаниях, 
задать любой интересующий вопрос и конечно же поделиться своими 
воплощениями!

ВКонтакте: https://vk.com/club233622777

В каждом сезоне есть своя особенная магия, настроение, краски. 
Представьте себе коллекцию, где каждый месяц года представлен 
уникальной моделью носков, хранящей в себе тепло и настроение того 
времени, когда они были созданы.

Эта книга — не просто сборник схем и описаний. Это путешествие через 
год, где каждый месяц встречает вас новым узором, конструкцией, историей 
и открытиями в мире вязания. Зимние модели согреют в самые холодные 
дни, весенние порадуют пробуждающейся природой, летние подарят 
прохладу, а осенние наполнят уютом даже самые промозглые вечера.

Каждая пара носков в этой коллекции — это маленький шедевр, 
созданный с любовью к деталям. Здесь вы найдете модели для всех:  
от начинающих мастериц до опытных рукодельниц. Простые и сложные 
узоры, классические и современные решения, традиционные и экспе-
риментальные техники — все это ждет вас на страницах книги.

Мы собрали 12 максимально разнообразных моделей, которые вяжут- 
ся от манжеты, мыска и даже от пятки. С узорами, отделкой, необыч-
ным сочетанием цветов и великолепными рисунками. 

Эта книга — возможность создать нечто по-настоящему личное, что бу-
дет согревать не только тело, но и душу. Каждая пара носков, связанная 
вашими руками, становится хранителем времени, в которое она была 
создана. Давайте вместе отправимся в это творческое путешествие!

Готовы начать? Тогда перелистнем страницу и приступим к изучению 
основ вязания носков спицами. Вас ждет множество интересных 
открытий и приятных моментов творчества!
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Елена Ачигечева
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Я вяжу носки уже много лет. За это время перепробовала десятки 
способов вязания мыска, пятки и клина подъема, чтобы понять, как 
каждая деталь влияет на посадку и внешний вид. Мне нравится искать 
удобные решения и объяснять их так, чтобы было понятно даже тем,  
кто только берет спицы в руки.

Я автор «Носочных авантюр» и совместных проектов, где мы вяжем  
и поддерживаем друг друга. В таких теплых компаниях рождаются 
новые идеи и вдохновение.

На моем сайте собраны описания моделей и полезные материалы 
для тех, кто хочет углубиться в носочную тему. Если вам интересны 
красивые узоры, разные конструкции и дружеская атмосфера — 
присоединяйтесь, буду рада видеть вас среди своих подписчиков.

Сайт: https://doulaknits.ru/

ВКонтакте: https://vk.com/doula_knits

Телеграм-канал: https://t.me/doula_knits
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Носки «Анабель»
Модель вяжется от манжеты вниз с использованием эффектного узора 
по схеме Анны Котовой. Главная особенность — авторская пятка 
«Трио», в которой я соединила 3 вида пятки и укрепляющий узор. 
Такая комбинация делает пятку прочной и долговечной, а посадку — 
плотной и анатомичной. В результате получаются носки со сложным, 
но увлекательным процессом вязания.

Материалы и инструменты

• носочная пряжа (100 г / 400–420 м; 75 % шерсть, 25 % полиамид)

•	чулочные или круговые спицы с леской 80–100 см 2–2,5 мм, 
подходящие под вашу плотность вязания

• маркеры

• трикотажная игла

• блокаторы (при желании)

Январь



Январь
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Размеры

Описание дано на 60 п. Подходит для 36–41 размера.

Плотность вязания: 32 петли = 10 см лицевой глади.

Сокращения

п. — петля

лиц. — лицевая

изн. — изнаночная

дв. п. — двойная петля

Справочные материалы

1. Набор петель

https://doulaknits.ru/posts/socks_adventure_1/ 
nabor_petel_1/

2. Длина стопы для разных размеров  
https://doulaknits.ru/posts/socks_adventure_1/foot_length/

Январь
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Набор петель

Наберите первую воздушную 
петлю.

Расположите нити как при обыч- 
ном наборе петель «длинный 
хвост»: конец — на большом 
пальце, от клубка — на указа-
тельном.

Заведите спицу, но не внутрь 
петли на большом пальце, а за 
нее.
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Затем введите спицу сверху вниз 
в петлю.

Не убирая спицу из петли, под-
хватите рабочую нить.

Январь
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Протяните ее через петлю.

Сбросьте петлю с большого паль-
ца и затяните.

Январь
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На спице получится 2 петли: 
воздушная и набранная.

Вновь расположите нити на ука-
зательном и большом пальце.

Заведите спицу за петлю.

Январь
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Введите ее сверху вниз.

Подхватите рабочую нить.

Протяните через петлю.

Январь


