
О
ткрыв книгу, я не могла ее закрыть, пока не 

прочла всю до конца. Цепляет. Написано так 

ярко, с первых строк Наталья устанавливает довери-

тельные отношения, а когда ты кому-то доверяешь, 

то и информацию воспринимаешь лучше и продук-

тивней. Да и сама Наталья — живое подтверждение 

своей книги. Благодаря своему позитивному харак-

теру и необычайной тяге многое попробовать и уз-

нать она была и дизайнером, и психологом, изуча-

ла языки. Но ближе всего ей оказалась философия 

фэншуй. Поэтому в настоящее время она не только 

успешная писательница, но и консультант в этой 

области. Такому автору веришь безоговорочно.

Татьяна, Владимир 

О
чень много полезной и интересной информа-

ции. Наталья — настоящий мастер аффирма-

ций. Медитации, разные практики, безусловно, 

очень полезны. Но не каждый может их выполнять. 

А аффирмации (короткие фразы-утверждения) мо-

гут произносится когда угодно и где угодно. А поль-

за от них не меньше, а может и больше. В этой книге 

множество аффирмаций на любой случай. Лично в 

моей жизни благодаря им произошли колоссальные 

перемены: переезд в другой город, новая работа, 

полная замена круга общения, и как итог — созда-

ние счастливой семьи и рождение ребенка. 

Надежда, Астрахань-Москва 



Э
то правда — жизнь меняется буквально на гла-

зах! Я перестроила свое отношение к жизни, на-

чала мыслить позитивно — и изменения в лучшую 

сторону не заставили ждать: меня повысили на ра-

боте, а в одной из командировок я встретила буду-

щего мужа. Жизнь налаживается!

Ангелина, Москва 

С
творчеством Натальи Пpавдиной я познакоми-

лась несколько лет назад. Именно с ее книг на-

чалась моя любовь к психологии позитивного мыш-

ления. А также появился живой интерес к фэншуй. 

Эта книга — одна их тех, что изменили мою жизнь. 

Читаешь, и действительно начинают происходить 

чудеса. Книга заряжает позитивом, написана очень 

легко и открыто, помогает повысить самооценку и 

поверить в себя. Это, конечно, очень общие слова, 

но вы даже представить себе не можете, какие из-

менения произойдут в вашей жизни, как только вы 

прочтете эту книгу и начнете по ней заниматься! 

Валентина, Пенза 

Э
та книга несомненно поможет любому человеку. 

Истины здесь описаны простые — верь, живи 

с радостью, улыбнись миру, и мир улыбнется тебе. 

Но, конечно, если ровно сидеть и ждать, когда ж сва-

лится манна небесная, от прочтения книг Натальи 

Правдиной ровным счетом ничего не изменится. 

Автор — труженик. С книгой надо работать. И в этом 

ее плюс — это не очередное размышление на тему — 

«как бы мне бы…», а настоящий учебник успеха! 

Софья, Поморие (Болгария) 
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От автора

Добрый де нь, мои до рогие  друзья! 

Вы открыли эту энциклопедию, а вместе с ней 

и еще  одну та йную дверь, ведущую к успеху, 

к вашему счас тью, к чудесному преобразо ванию 

жизни. 

На мой взгляд, успех  и сча ст ь е — это братья 

близнецы! Как можн о отличить успех о т счасть я? 

Успех — это ваше  удовле творен ие всем тем, что 

у вас есть, и наслаждение жизнью в о всех ее пре-

лестях!

Вы можете дать другое определение для сча-

стья? ..

Поэтому дел аем пер вый вывод — успех нам  

совершен но не обхо дим для того, чтоб ы чув ст во-

вать себя  счастливыми. Но  у каждого че ловека 

свое представление о счастье. Для кого-то успеш-

ная жизнь связана с поко рение м горных вершин, 

у кого-то с  конструированием новых м оделей ав-

томобилей, у кого-то тихое семейное прибежище. 

Но есл и вы такие же, как я, то  есть амб и циоз-

ные, стремящиеся во в сем дост ичь совершенства, 

и вы готовы приложить макс имум усилий для 

т ого, чтобы преобразоват ь свою жизнь  — тогда 

это стиль жизн и победителей! Это стиль жизни 

триумфаторов. Только этот стиль жизни приве-

дет вас к победе и к раскрытию своего истинного 

величия. 
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И знаете что — для этого не нужно завоевывать 

полмира! Достаточно лишь изменить себя, из-

менить свое мышление. Тогда не полмира, а весь 

мир станет вашим, причем по доброй вол е и ко 

взаимному удовольствию.

Тогда вперед, читатели мои! Я проведу вас 

к тайникам вашего сознания через лабиринты ва-

шего мышления. По дороге к успеху нас ждет не-

мало трудностей — нам придется сразиться с при-

зраками прошлых страхов, с монстрами ярости 

и со слизняками лени. 

Но так сладостна победа, и так ярок свет в кон-

це нашего путешествия, что вы ни на одну минуту 

не пожалеете о том, что решились на это путеше-

ствие. 

Хочется отметить, что это второе издание 

«Полной энциклопедии успеха». Я добавила 

очень важный раздел — «Главные секреты успе-

ха», которого не было в первом издании. Вы узна-

ете о том, как составлять план будущего успеха, 

поймете, как использовать препятствия для буду-

щего взлета, как выбрать правильный момент для 

победоносного действия. 

В добрый путь!

Ваша Наталия Правдина
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Тра сфо рмация 

Ибо всякому имеющему дастся 

и приумножится, а у неимеющего 

отнимется и то, что имеет.

Евангелие от Матфея, 25:29

Друзья мои, я буду искренна с вами. Я не хочу за-

гружать вас скучной теорией, тем более что знаю, 

как ценно ваше время. Однако, раз вы держите 

в руках эту книгу, знайте, что это не случайно. 

Она способна изменить вашу жизнь в самую не-

предсказуемую, самую замечательную, сказоч-

ную сторону, поэтому запомните день встречи 

с этой книгой.

Почему я уверена в этом? 

Потому что я знаю. Я знаю это на примере 

своей жизни, ведь мою собственную жизнь не-

узнаваемо изменили эти знания, и на примере 

многих тысяч и тысяч людей во всем мире, ко-

торые сделали это. Вы тоже можете сделать это! 

Что это?

Давайте будем честны и прямо скажем, что всем 

нам нужен успех в жизни. Успех, счастье, богат-

ство, здоровье, любовь — были, есть и будут глав-

ными целями для живущих в этом мире людей, и это 

понятно и естественно.
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Я не обещаю вам золотых гор. Я лишь делюсь 

с вами тем, что мне удалось узнать и применить 

в своей жизни. Результат — феноменальный. 

В этой книге я стремлюсь поступательно и на-

сколько возможно подробно рассказать вам, как 

можно стать любимчиком судьбы, как сделать 

так, чтобы вам всегда везло и чтобы каждый ваш 

следующий день стал лучше, чем предыдущий.

Но сначала я хочу сделать маленькое пред-

упреждение. Помните фильм «Матрица», где 

главному герою Нео (который был избранным) 

предлагалось выбрать две пилюли — синюю 

и красную. Представьте, что вы тоже избранные.

Если бы это было не так, вы бы не дошли до 

этих строк, а включили бы телевизор. Вы избран-

ные, друзья мои, примите это как факт. И я об-

ращаюсь к вам как к избранным. Готовы ли вы 

участвовать в сотворении блага, как для себя, так 

и для других? Оставим пока этот вопрос вам на 

размышление и перейдем к другому.

Итак, перед вами две пилюли на выбор. У вас 

пока еще есть возможность дать задний ход. Вы 

можете выбрать синюю пилюлю и сказать, что вы 

уже слышали всю эту чепуху про новое сознание, 

про Нью-Эйдж-философию, и спокойно отпра-

виться смотреть футбол, очередной сериал, по-

следние новости и т. п.

А если вы такие же, как я, и вас с детства вол-

новал вопрос о бесконечности Вселенной и жиз-

ни, вы не могли без трепета в сердце смотреть на 

ночное звездное небо и интересовались филосо-

фией и историей религий, то вы, без сомнения, 
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выберете красную пилюлю. Отлично! Значит, вы 

действительно хотите заглянуть в неизведанное 

и присоединиться к тысячам мудрецов, которые 

до нас стремились познать суть жизни.

Поэтому еще раз спрашиваю вас — готовы ли 

вы к такому тотальному изменению? Эта книга 

шаг за шагом, страница за страницей, поможет 

вам изменить свое сознание и сонастроить его 

с гармоничными вибрациями Вселенной, что 

приведет к самым серьезным, радикальным и, 

безусловно, положительным изменениям в вашей 

жизни.

Вы сделали свой выбор, другого пути у нас с ва-

ми нет. А это значит — вперед, и да поможет нам 

творческая сила Вселенной, создавшая этот мир!

Что же дальше? А дальше посмотрите себе пря-

мо в глаза и признайтесь, что вы неистово стре-

Вы станете другими, дорогие мои. Вы ста-

нете настолько отличаться от общей массы, 

что это далеко не всем может понравиться. 

Вы станете уверенными, сильными, радост-

ными, счастливыми и успешными!
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митесь к успеху и счастью, иначе бы вы не взяли 

с полки эту книгу, друзья мои.

 ö Сила Вселенной поможет нам!

 ö Сила Вселенной поможет нам! 

 ö Сила Вселенной поможет нам!

Что такое успех?

 d Это возможность наслаждаться самыми 

изысканными радостями, которые может 

предложить этот мир!

 d Это способность дружить с достойными 

людьми!

 d Это бережное отношение к своему телу 

и здоровью!

 d Это заслуженная гордость своими достиже-

ниями!

 d Это радость отдавания всевозможных благ!

 d Это восторг от достижения поставленной 

цели!

 d Это упоение любовью!

 d Это... дополните сами.

Нет ничего на свете лучше успеха. Поэтому, 

когда я слышу слова типа «Мне много не надо» или 

«Я звезд с неба не хватаю...», я понимаю, что го-

ворящий человек просто не имеет представления 

о собственной силе. И мне забавно, когда неудач-

ники всех мастей в свое оправдание говорят мне: 

«Вам просто повезло, поэтому у вас все хорошо!»


