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Я приветствую вас, мои дорогие волшебники и волшебницы. 
Меня зовут Таисия Недзвецкая, я ведущая программы «Гадалка»
на ТВ-3, практикующий таролог, писатель. С картами Таро я позна-
комилась в 2004 году, с того времени эта удивительная практика при-
сутствует в моей жизни и помогает мне и другим людям разобраться 
со многими непростыми вопросами. 

Этот, составленный мной, ежедневник таролога подойдет, как опыт-
ным тарологам, так и тем, кто только хочет начать изучать Таро. Нович-
кам в практике Таро ежедневник может послужить учебной тетрадью, 
где вы сразу будете не просто заучивать значения арканов, а учиться
с ними взаимодействовать и наблюдать за тем, как тот либо иной образ 
раскрывается в вашей реальности. 

Также в ежедневник я включила легкие в исполнении, но действен-
ные и мотивирующие практики, установки и упражнения, которые 
помогут вам разобраться с вашими желаниями, выбрать цель и повы-
сить свои шансы на успех. 

Работая над этим ежедневником, я была воодушевлена наме-
рением, чтобы он стал для вас настоящим другом и помощником.
Я искренне желаю вам, чтобы все ваши самые сокровенные мечты обя-
зательно исполнились!
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ЯНВАРЬ

ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ

ФЕВРАЛЬ МАРТ
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ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ
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Немного историиНемного истории
Таро – это очень интересная традиция, которая принад-

лежит западной эзотерической мысли. История возникно-
вения Таро окутана легендами, но современные исследова-
тели склоняются к версии, что зарождение Таро произошло 
в эпоху Ренессанса. Самое раннее известное использование 
названия «Trionfi » («Триумфы») в отношении карт датиро-
вано 16 сентября 1440 года в записях флорентийского нота-
риуса Джусто Джусти. В документах была отражена сдел-
ка по передаче двух дорогих персонализированных колод. 
Многие мотивы, нарисованные на картах, были популярны
в театральных процессиях итальянского Возрождения. Так у зна-
менитого поэта Франческо Петрарка есть поэма «Триумфы» (дата 
написания 1340–1374). В поэме Петрарка изложил свою духов-
ную автобиографию в виде череды символических циклов, 
заканчивающихся победами: Триумф Любви, Триумф Целому-
дрия, Триумф Смерти, Триумф Славы, Триумф Времени, Три-
умф Вечности. 

Многие исследователи считают миланского герцога Филип-
по Висконти одним из первых знаковых составителей Таро. 
Он родился в 1397-м и правил с 1412 по 1447 год. В созда-
нии Таро ему помогал его секретарь — Марчиано ди Торнто-
на, который увлекался философией и астрологией. Герцог 
Висконти был уродлив (предположительно из-за родовой 
травмы) и страдал из-за этого. Он не мог выносить, когда 
на него смотрели, и старался как можно меньше общаться 
с людьми. С годами он все больше превращался в тревож-
ного и озлобленного затворника. Из всех развлечений Филиппо 
Висконти предпочитал интеллектуальные игры и заказывал разным 
художникам колоды. Карты были выполнены вручную с исполь-
зованием дорогих красок, сусального золота и серебра. Некоторые
из этих колод частично сохранились и хранятся в музеях. 

До XVIII века карты Таро были всего лишь популярной игрой, 
но благодаря стараниям французского ученого, оккультиста
и астролога Антуана Кур де Жебелена, Таро обрело новое 
значение. В то время Франция была охвачена египтоманией, 
именно Кур де Жебелен и создал легенду, что в картах Таро 
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зашифрована мудрость древнеегипетских жрецов. Вспоминая 
об истории создания Таро, нельзя не упомянуть и еще одно зна-
ковое имя – Жан-Батист Альетте. История запомнила его, как 
предсказателя под псевдонимом Эттейлла (его фамилия наобо-
рот). Он был тем самым «нулевым пациентом» – официально 
признанной первой «гадалкой» на картах Таро. Именно Эттейла 
создал первую в истории колоду карт Таро, предназначенную 
не для игры, а для гадания. 

С того времени Таро претерпело множество изменений. Мно-
гие одаренные художники, ученые того времени, увлеченные раз-
гадыванием мистических законов жизни и общественные деятели 
вносили в Таро свой вклад, согласно собственным исследовани-
ям и размышлениям. И этот взаимообмен между традиционными 
взглядами и свежими, современными знаниями продолжается до 
сих пор. Таро – это живая система – она постоянно обогащается 
новой информацией. Таро взаимодействует с вами, как помощ-
ник, напоминая, что жизнь – это увлекательная игра, а мы – творцы 
собственной реальности.
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Основой для этого ежедневника была выбрана попу-Основой для этого ежедневника была выбрана попу-
лярная практика «Карта Дня».лярная практика «Карта Дня». Это гадание очень простое и 
эффективное. Карта дня – это ваше предсказание на текущий 
день. Делать такую практику нужно утром. Регулярность при-
ветствуется, чем чаще вы практикуете, тем лучше вы начинаете 
понимать карты Таро.

Возьмите колоду Таро. Перемешайте карты. Разложите их, 
как вы это обычно делаете перед гаданием. Задайте свой запрос 
на день. Если у вас нет конкретного запроса, то просто попроси-
те систему Таро дать вам подсказку на этот день. Вытащите карту 
левой рукой, она отвечает за наше подсознание. Рассмотрите ее 
и запишите в ежедневнике первые ощущения и ассоциации, что 
пришли на ум. Возможно, это будет какая-то фраза или просто 
несколько слов. Например: «Легкость. Гармония. Сомнение. Нео-
бычность. Путь. Решение». Не пугайтесь, если ваш ассоциативный 
поток покажется вам бессвязным или странным. Просто запишите 
те слова или фразы, которые первыми пришли вам на ум. Прожи-
вая свои личные впечатления от аркана, мы получаем живой опыт, 
развиваем свою интуицию и глубже понимаем значения арканов. 

Затем, если вы новичок, посмотрите значение карты в книге 
или на сайте. Я рекомендую свою книгу о Таро, где даю полное 
описание всех арканов, ключевые слова и практическое примене-
ние арканов. 

Живите счастливо этот день. Помните, что практика «Карта Дня» 
работает не только как ваш подсказчик, но и служит своеобразным 
оберегом. Вы получили свое предсказание от Таро, а значит уже 
защищены от неприятностей. 

Вечером проанализируйте, как прошел ваш день. Возможно, 
что происходили какие-то ситуации, которые вас удивили или 
были подсказкой. Вы заметили какие-то знаки или услышали 
мелодию, которая затронула ваши чувства. Вспомните и соотне-
сите эти события с вашей картой дня. Сделайте заметку или крат-
кий вывод. Можно записывать тезисно, или также, как вы дела-
ли утром – отдельными словами, повторюсь: работа с Таро – это 
всегда творчество. Поэтому не останавливайте себя. Здесь любой 
способ приветствуется, даже если вы вдруг неожиданно захотите 
порисовать или написать стихи. 

Как правильно сформировать запрос на практику «Карта Дня»? 
В Таро есть очень важный принцип: ключ к Таро — это ключ к Таро — это 
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Вопрос.Вопрос. В правильно составленном вопросе уже содержится
часть ответа. 

Это правило применимо и к практике «Карта Дня». Для того, 
чтобы ваше гадание было результативным, сформулируйте свой 
запрос на день, исходя из ваших потребностей. Например, если вам 
предстоит важная встреча, спросите у карт совет для этой встречи. 
Не следует спрашивать из негативной позиции, например: «Эта 
встреча будет для меня сложной?», потому что таким образом вы 
уже начинаете формировать негативный сценарий развития собы-
тий. Таким запросом вы лишь укрепите свои переживания и стра-
хи, запустите негативный процесс в своем сознании. Также лучше 
избегать вопросов, которые предполагают ответы «Да» или «Нет» 
и абстрактных, вопросов, например: «Когда я разбогатею?», «Когда 
я буду счастлив?» и так далее.
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Практика «Карта Дня» – это ваше Практика «Карта Дня» – это ваше 
мудрое напутствие на деньмудрое напутствие на день

Примеры запросов:
1. На чем мне нужно сегодня сосредоточиться? 
2. Основная задача моего дня?
3. На что мне сегодня обратить свое внимание? 
4. Какая энергия моего дня? 
5. Что сегодня принесет мне удачу? 
Помните, что жизнь постоянно создает вокруг человека воз-

можности и важно быть открытым к этому потоку, к тем переме-
нам, которые могут привести нас к достижению целей, исполне-
нию наших желаний.  

«Карта Дня» – очень простое гадание, но даже здесь, в такой 
простой практике могут быть разные варианты. Вы можете исполь-
зовать колоду полностью, либо отделить 22 старших аркана
и применять только их. Также можно к одной карте дня вытащить 
вторую карту, как уточняющую. Что касается перевернутых карт, 
лично я в своей практике никогда не прибегаю к такому способу, 
что не мешает мне быть успешным тарологом и получать точную 
информацию. Но если у вас есть свой «договор» с системой Таро 
и вы используете перевернутые карты, то и здесь это будет умест-
но. Таро – это система образов, архетипов и символов, которая 
дает нам возможность поговорить с нашим мудрым бессознатель-
ным, подключиться к информационному полю земли, а каким 
именно способом осуществляется настройка, чтобы получить эту 
информацию, это уже ваш личный секрет мастерства. 
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ДАТА:

МОЙ ЗАПРОС НА ГАДАНИЕ:

КАРТА ДНЯ:

МОЕ ВОСПРИЯТИЕ КАРТЫ: 

ЗНАЧЕНИЕ КАРТЫ:

МОИ НАБЛЮДЕНИЯ:

Моя карта дняМоя карта дня
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