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ХОРОШИМ ЧЕЛОВЕКОМ, В ТВОЮ 

ЖИЗНЬ ПРИХОДЯТ ХОРОШИЕ 

ЛЮДИ.

Я НАДЕЮСЬ, ЧТО ТЫ СТАНЕШЬ 

ДЛЯ МЕНЯ ХОРОШИМ ЧЕЛОВЕКОМ.
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БЫТЬ ХОРОШИМ ЧЕЛОВЕКОМ 

ДЛЯ ТЕБЯ.





Глава 1

НЕ ПОТЕРЯТЬ СЕБЯ 

СЕГОДНЯШНИЙ Я ПОМНЮ, 

ЧТО ВПОЛНЕ МОГУ БЫТЬ 

СЧАСТЛИВЫМ.
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НЕ ПОТЕРЯТЬ СЕГОДНЯ

В последнее время я благодарю себя за то, что в этом шум-

ном, суетливом мире у меня есть время прочитать хотя бы 

одну книгу. Благодарю за то, что даже в жёсткой и сухой 

повседневности могу спокойно съесть тёплую тарелку 

риса.

Чувствовать благодарность за прожитый день совсем не-

сложно, но я непозволительно долго жил без этого. Жизнь 

у каждого своя, всё зависит от того, как мы на неё смотрим, 

и я, оказывается, давно забыл, что значит быть благодар-

ным.

Я видел только тёмную сторону и упускал красоту мира.

Слушал лишь шум, раздражавший меня, и не слышал музы-

ку, что дарила покой.

Пленённый лишними желаниями, не чувствовал тепла се-

мьи. Гоняясь за мимолётными удовольствиями, не смог при-

близиться к тем, кто смотрел на меня с любовью.

Мои два глаза, два уха, две руки и две ноги должны были 

стремиться к прекрасному, а они всё чаще обращались 

к тому, что приносило лишь тяжесть.



Н е  п о т е р я т ь  с е б я 

Я должен был чаще смотреть в глаза любимому человеку, 

внимать рассказам друзей, которым был нужен, чаще дер-

жать за руки родителей, что держали меня в детстве, и сме-

ло шагать вперёд, чтобы разделить с ними новые моменты.

Стоит вновь оглянуться по сторонам.

Всё, что я имею, зависит от того, как я это восприни-

маю.

Тогда тьма превращается в свет, печаль — в радость,

а одиночество оборачивается счастьем.

Мир прекрасен.

Просто мы слишком часто теряем из виду эту про-

стую истину.

Сегодняшний я помню, что вполне могу быть счаст-

ливым.
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ХОРОШИЙ ДЛЯ МЕНЯ 
ЧЕЛОВЕК

С возрастом всё чаще слышишь от людей: «Живи по-добро-

му, будь хорошим человеком». Наверное, это потому, что 

мы не знаем, где, когда и при каких обстоятельствах можем 

встретить тех, с кем когда-то были близки. Жизнь порой 

снова приводит к нам тех, с кем, казалось бы, прощались 

«навсегда», и оказывается, что мы оба нуждаемся в помощи 

и поддержке. А злые слова, сказанные в сердцах, всё равно 

когда-нибудь доходят до ушей того, о ком были произне-

сены.

Жизнь научила меня тому, что счастлив тот, кто сохраня-

ет доброе сердце и не теряет позитивного взгляда на мир 

в любых обстоятельствах. Я видел, как люди, страстно 

стремившиеся к успеху, жертвовали многим ради богат-

ства, но стоило им утратить человечность, как исчезало всё: 

и успех, и деньги. Счастлив тот, чьё сердце чисто.

Многие говорят, что деньги не приносят счастья, но без 

них шансов стать счастливым гораздо меньше. Это, пожа-

луй, правда, но прежде чем думать о деньгах, стоит спро-

сить себя: стал ли я хорошим человеком, зарабатывая их? 

Приношу ли я добро другим? Если не воспитывать в себе 


