


ISBN 978-5-17-168364-1

УДК 133.4
ББК 86.41
 В27

Все права защищены. Никакая часть данной книги 
не может быть воспроизведена в какой бы то 
ни было форме без письменного разрешения 

владельцев авторских прав.

Великорайская, Олеся.

В27  Нашептывания на каждый день. Магия старинных 
слов. Большая книга заговоров на деньги, здоровье, 
любовь и защиту / Олеся Великорайская. — Москва : 
Издательство АСТ, 2024. — 352 с. — (Практическая 
магия для жизни).

ISBN 978-5-17-168364-1

Нашептывания — одна из самых старинных и эффектив-

ных техник для получения желаемого. Шепот обладает осо-

бой вибрацией, которая входит в резонанс с силами Вселенной 

и создает уникальную и благоприятную атмосферу. Но просто 

шептать — недостаточно. Важно уметь делать это правильно.

В этой книге вы найдете действенные заговоры и техни-

ки нашептывания для самых разных случаев на каждый день: 

от исцеления болезней до привлечения удачи, любви и благо-

получия. 

Автор книги собрал воедино мудрость прошлых поколе-

ний, чтобы поделиться ею с современным читателем. Книга 

будет интересна всем, кто хочет узнать больше о старинных 

ритуалах и найти действенные практики нашептываний.

Автор и издатель не несут ответственности за любые по-

следствия, которые люди могут испытать, прямо или косвен-

но, от информации, содержащейся в этой книге. Информация, 

предоставленная в книге, не заменяет рекомендации врача 

и профессиональное лечение.

УДК 133.4
ББК 86.41

© Великорайская О., 2024
© ООО «Издательство АСТ», 2024

Макет подготовлен редакцией «Прайм»



3

• ••

•

Чудо нашептывания

Невозможно представить, насколько сильной может ока-

заться магия слова! Оно способно помочь в душевных во-

просах, исцелить от недугов и болезней, защитить от на-

пастей и  злого влияния, а  также привлечь удачу, деньги 

и любовь.

Считалось, что исцелять людей с помощью магии сло-

ва — божий дар, доступный лишь избранным. Это знание 

передавалось из поколения в поколение под строжайшим се-

кретом. Настало время приоткрыть завесу этой тайны. Те-

перь вы можете самостоятельно привлекать в свою жизнь 

деньги, любовь, здоровье и всевозможные блага. А секрет-

ные метод  — нашептывания, собранные из первых уст 

от знахарей и шептух. В книге приведены реальные слова, 

которые использовали наши предки столетия назад, чтобы 

творить «белую магию».

Для того чтобы нашептывания работали, не  нужен 

какой-то особый дар, а лишь сильная вера в произносимое. 

С  их помощью совершенно не  сложно материализовать 

свой запрос. Как это происходит? Дело в том, что слова на-

полнены энергетической вибрацией. Они входят в постоян-

ный резонанс с энергией Вселенной, которая и есть глав-

ный источник достатка. Именно Вселенная дарует человеку 
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необходимые блага. Не зря раньше люди постоянно обра-

щались к небу, звездам и луне. Слово — это мощное устрой-

ство, с помощью которого можно войти в уникальный поток 

и привлечь в свою жизнь блага и защиту из внешнего без-

граничного пространства.

Нашептывания обладают особым ритмом для установки 

гармонии с энергией Вселенной. Они действуют как свое-

образные коды настройки, которые помогают нам прини-

мать волны энергии вокруг. Это можно сравнить с ключом 

активации программы, который вы вводите, чтобы она за-

работала. Без него программа будет просто существовать 

на компьютере, но не функционировать. Точно так же энер-

гия Вселенной постоянно существует вокруг нас, и чтобы 

получить к ней доступ, нам нужен ключ. В виде ключа мо-

гут выступать разные инструменты, в зависимости от того, 

в чем ваша цель. Для получения знаний о будущем использу-

ют карты Таро, руны и прочие мантические (предсказатель-

ные) ключи. А для исполнения желаний подойдут нашепты-

вания — один из самых действенных инструментов, потому 

что он опирается на магию слова. Благодаря уникальному 

ритму слов, используемых в нашептываниях, мы очищаем 

свое биополе и становимся более открытыми ко всем подар-

кам, которые преподносят нам свыше.

Нашептывания — это не просто просьбы. 

Нашептывания — это дань уважения Вселенной.

О чем эта книга?

Вы держите в  руках настоящее сокровище, собранное по 

крупицам от самых талантливых знахарей и целителей. С ее 

помощью вы прикоснетесь к  сокрытым прежде знаниям 

и  сможете самостоятельно пользоваться различными на-
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шептываниями, чтобы получить то, что вы заслуживаете 

от Вселенной.

Здесь вы узнаете:

 • что такое нашептывания;

 • в чем сила нашептываний;

 • какие существуют ритуалы для привлечения любви, 

денег и здоровья;

 • как правильно произносить нашептывания.

Нашептывания помогают не только привлекать блага, 

но и защищать от негативного влияния извне. Здесь вы най-

дете техники, как сберечь себя и своих близких от порчи 

и сглаза, а также способы, как избавиться от них.

А что же с любовью? Нашептывания помогут и в любов-

ных делах. Они могут как привлечь в  вашу жизнь новых 

людей, так и укрепить отношения с нынешним партнером. 

Более того, вы найдете техники, с помощью которых вы смо-

жете отвадить назойливых и настырных ухажеров, которые, 

по вашим ощущениям, точно не были посланы вам Вселен-

ной.

Не нужно забывать и про здоровье! С помощью уникаль-

ных техник вы сможете укрепить физическое состояние 

и избавиться от различных недугов. Конечно, некоторые 

техники лучше сочетать с серьезным лечением, чтобы до-

биться полноценного результата.

Преследует череда неудач? Возможно, вам стоит обра-

титься к нашептываниям на удачу. Привлеките ее и удержи-

те ее! Вы сможете добиться успеха в своих делах, стать из-

вестным и обеспеченным человеком.

Думаете, что на этом все? Нашептывания могут намно-

го больше — даже помочь в быту и хозяйстве. Вы сможете 

вырастить богатый урожай, избавиться от вредителей и со-

хранить продукты на долгое время, а также справиться с бы-

товыми вопросами.



Книга научит вас нашептываниям и древним ритуалам, 

с  помощью которых вы сможете получить все желаемое 

и нужное.

Вот на что способны нашептывания. Ну что, готовы полу-

чать новые знания?
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Несколько слов 
о нашептываниях

Чтобы получить максимальный эффект от нашептываний, 

важно разобраться, как с ними обращаться. Ведь их сила за-

висит не от того, кто их произносит — знахарь или простой 

человек, а от того, как их произносят.

Что такое нашептывания, 

или Никакой магии!

Наши предки были гораздо мудрее нас и знали, что с помо-

щью слова можно не только исцелить, но и нанести вред. 

Поэтому к произносимым звукам относились с особой осто-

рожностью. Особенно к  нашептываниям! Это словесные 

формулы, звуковое сочетание которых помогало достигнуть 

желанной цели.

Сегодня нашептывания по-прежнему имеют большую 

силу. Известно немало случаев, когда человек с неизлечи-

мой болезнью вставал на ноги благодаря особым словам.
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Сила нашептывания заключена в определенной звуковой 

вибрации, которая способна влиять на человека и окружаю-

щее пространство. Эта вибрация очищает от негатива, исце-

ляет, изменяет жизненные программы и установки. Нашеп-

тывания работают на уровне энергии.

На энергетической волне

Весь окружающий нас мир пронизан энергией. Энергия есть 

у здоровья, любви, денег, удачи, успеха и т. д. Как только мы 

попадаем в нужный поток, то приобретаем блага. Однако 

наши мысли, установки, негатив нарушают естественное 

движение энергий. Отсюда и возникают болезни, неприят-

ности, финансовые потери, профессиональные, любовные 

проблемы.

Нашептывания обладают энергетическими 

вибрациями особой частоты. Они помогают 

нейтрализовать негативную энергию, устранить 

энергетические сбои и наладить связь человека 

с Вселенной.

Благодаря звуковым вибрациям к  нам притягивается 

энергия блага, которую мы запрашиваем. Так, с помощью 

нашептываний мы обретаем здоровье, деньги, любовь, сча-

стье на энергетическом уровне, а это значит, что они прихо-

дят в нашу жизнь не время от времени, а остаются навсегда.

К тому же звуковые вибрации слова гармонизируют наш 

организм. Представьте себе камертон. Как с помощью него 

настраиваются музыкальные инструменты, приобретая чи-

стый звук, так и  наша энергетическая система приходит 

в сбалансированное состояние. 

Звуковые вибрации воздействуют на биополе, устраняют 

энергетические зажимы и сбои, в результате чего наш орга-
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низм очищается от шлаков, токсинов, естественным образом 

оздоравливается.

Звуковые колебания нашептываний подстраиваются под 

вибрации Вселенной, что оздоравливает нашу энергетиче-

скую систему и позволяет быстро материализовать свои же-

лания!

Как работает наше подсознание

Именно подсознание является накопителем и  носителем 

всего нашего опыта. В нем хранятся все наши жизненные 

программы и установки, от которых зависят благополучие, 

счастье, успешность, здоровье, любовь. Мы не можем кон-

тролировать то, что работает на бессознательном уровне. Все 

происходит автоматически. А это значит, что большая часть 

нашей жизни проходит на автопилоте. Поэтому, если в нас за-

ложена негативная программа невезения или бедности, мы 

бессознательно будем стремиться ее оправдать. Причины за-

болеваний также скрыты в нашем подсознании. Негативные 

эмоции, которые мы не осознаем, застревают на энергетиче-

ском уровне и затем оказывают воздействие на тело. Поэто-

му так часто мы бесполезно ходим по врачам, пытаясь найти 

исцеление. Но пока не устранена истинная причина, болезнь 

продолжает прогрессировать.

Все заложенные в  подсознании установки привлека-

ют соответствующие энергии из Вселенной. Но часто мы 

сами ограничиваем себя. Если мы относимся к деньгам как 

к тому, что дается с трудом, то из Вселенной недополучаем 

финансовую энергию.

Если мы постоянно критикуем себя, 

недооцениваем свои способности, то извне к нам 

приходят ситуации, связанные с отсутствием 

любви и понимания.
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Если мы не верим в себя, то сталкиваемся с проблема-

ми непринятия, неудачи. Если мы говорим, что чего-то 

не заслуживаем, то у нас проваливаются рабочие проекты, 

не складываются отношения. Негативные подсознательные 

установки разрушительно действуют на энергетическую си-

стему, в ней появляются бреши, к которым притягиваются 

болезни, порча, сглаз, проклятия.

Почему работа с подсознанием помогает 
исполнить желаемое быстрее

Однако есть способ изменить жизненные установки — воз-

действовать на них на уровне бессознательного. Именно так 

работают нашептывания. Они устраняют негативные подсо-

знательные установки и гармонизируют работу энергетиче-

ских центров. В итоге естественным образом восстанавли-

вается биополе и создается защита от болезней и негатива. 

Тем самым с помощью нашептываний мы уберегаем себя 

от любого зла.

Еще одним секретом работы с бессознательным являет-

ся быстрое исполнение желаний. Наши мысли воплощаются 

в жизнь с максимальной скоростью, так как мы устанавли-

ваем энергетическую связь подсознательного и Вселенной. 

В результате пожелания моментально считываются во Все-

ленной, и окружающее пространство отвечает на запрос, 

предоставляя нам необходимые возможности. Наша зада-

ча — грамотно ими воспользоваться. Достаточно пожелать 

денег на конкретную цель, и они появятся самым неожидан-

ным образом. Достаточно захотеть выйти замуж и предста-

вить своего партнера, как сразу на пути встретятся поклон-

ники, готовые к браку. Достаточно пожелать новую работу, 

и она не заставит себя долго ждать. Позитивные установки, 

заложенные с помощью нашептываний, делают нашу жизнь 

наполненной и благополучной.
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Подсознание может стать огромным 

источником силы! Достаточно правильно его 

настроить и стать хозяином своей судьбы!

Преимущества нашептываний

Итак, нашептывания способны творить настоящие чудеса.

Нашептывания обладают огромной силой

Они воздействуют на уровне подсознания. Их действие до-

стигает максимального эффекта.

Нашептывания 
оздоравливают энергетическую систему

Они устраняют энергетические блоки, прочищают энер-

гетические центры и каналы. Энергия начинает спокойно 

течь в нашем теле, оздоравливая организм, доставляя каж-

дой клеточке силы.

Нашептывания 
притягивают позитивную энергию Вселенной

Они позволяют настроиться на  нужную энергетическую 

волну. Благодаря нашептываниям Вселенная быстро откли-

кается на наши запросы. Вы легко притягиваете энергию 

богатства, здоровья, красоты, любви, удачи, успеха и славы.
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Нашептывания 
закладывают новую жизненную программу

Достаточно провести одну практику с  нашептываниями, 

чтобы запустить новую позитивную жизненную программу. 

Поскольку она внедряется на уровне подсознания, то для ее 

работы не нужно прилагать никаких усилий. Она работает 

на автопилоте.

Как обращаться 

с нашептываниями

Чтобы нашептывание возымело действие, недостаточно 

просто произнести его. Важно правильно к нему подгото-

виться. Сейчас вы узнаете, как создать необходимую ат-

мосферу для нашептывания, выбрать время и максимально 

сосредоточиться на достижении желаемого. Только в этом 

случае оно будет работать.

Подготовка к нашептываниям

Важно знать, что к работе с нашептываниями следует подго-

товиться заранее. Для этого необходимо соблюдать особый 

режим питания и не перегружать себя тяжелой животной 

пищей. За три дня до обращения к нашептываниям из меню 

следует исключить алкоголь, сладости, соль, фастфуд. Упо-

требляйте больше воды, овощей, фруктов, круп, чтобы ваш 

организм очистился от шлаков и токсинов. К нашептывани-

ям лучше обращаться натощак или спустя 3 часа после еды.

При обращении необходимо продумать свой наряд. Ни-

что не должно стеснять ваших движений. Уберите из костю-
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ма тугие пояса, обтягивающие брюки и юбки, украшения. 

Предпочтительнее однотонная светлая одежда. Распусти-

те волосы, чтобы почувствовать комфорт и свободу. Кро-

ме того, следует избегать негативных эмоций, ссор, мест 

большого скопления народа. Попросите заранее прощения 

у близких, подумайте о своих обидах, раздражении, страхах. 

Пропишите все свои негативные эмоции на листе бумаги, 

детально описав связанные с ними ситуации, а затем сожги-

те лист.

Прежде чем приступать к нашептыванию, важно настро-

иться на рабочее состояние. Никакого игривого настроения 

и шуток! Вы должны полностью сосредоточиться на себе, 

чтобы никто и  ничто не  могло отвлечь ваше внимание. 

Представьте, что вы стоите в душе, вода медленно стекает по 

вашему телу, унося с собой тревоги и переживания. Вместо 

них вы наполняетесь энергией радости и спокойствия. Про-

должайте представлять, как вода уносит посторонние мыс-

ли, до тех пор, пока не достигнете медитативного состояния. 

В нем вы должны ощутить полное отречение от внешнего 

мира, чистоту и невесомость. Вы открываетесь Вселенной 

и доверяете ей. Произнесите про себя: «Я открываюсь для 

добра и света! Я открываюсь целительным потокам Вселен-

ной! Я с легкостью принимаю все дары мира!»

В таком состоянии вы можете приступать к нашептыва-

ниям.

Время для нашептываний

Нашептывания приобретают наибольшую силу в  особое 

время. Поэтому необходимо определиться с ним заранее. 

Нашептывания для очищения от  сглаза, порчи и  любого 

зла, вредителей, исцеления от болезней, избавления от не-

нужных связей, бедности, устранения негативных программ 
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лучше произносить в период убывающей луны, когда легко 

можно освободиться от всего ненужного. К нашептываниям 

на красоту, долголетие, прибавление денег, новые покупки, 

прирост в хозяйстве, повышение на работе, укрепление от-

ношений, зачатие ребенка, пробуждение способностей удач-

но обращаться в фазу растущей луны, когда звуковые вибра-

ции наполняются максимальной силой и прирост энергии 

происходит быстро и легко.

Для представительниц прекрасного пола наиболее благо-

приятны так называемые женские дни — среда, пятница, суб-

бота, когда подключается материнская энергия Вселенной.

Для мужчин больше подходят понедельник, вторник, 

четверг. Это дни, когда активизируется напористая, актив-

ная энергия, которая помогает в чтении нашептываний.

Однако существует период, в который лучше вообще от-

ложить любые практики, так как он несет в себе негативные 

энергии и может провоцировать привлечение неблагопри-

ятных ситуаций. Это 9, 19, 23, 29-й лунные дни.

Помните, что в словесных формулах скрыта 

огромная сила, поэтому нельзя обращаться к ним 

часто. Используйте их, когда возникает явная 

потребность в помощи и никакие другие способы 

не работают.

Желательно произносить не более одного-двух нашепты-

ваний в неделю. Иначе вы рискуете чересчур истощить свои 

силы или впасть в зависимость от магии слова.

Правила чтения нашептываний

Помните, что, обращаясь к нашептываниям, вы должны ве-

рить в их силу. Иначе они просто не будут работать! Нашеп-

тывать обязательно про себя. Сначала следует прочитать 
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его несколько раз, чтобы настроиться на  звуковой ритм. 

Обратите внимание на свое состояние. При нашептывании 

не должно возникать дискомфортного состояния. Если по-

является сопротивление, то дело лучше отложить. Иначе вы 

потратите силы, но не добьетесь положительного результа-

та. Возможно, вы пока не готовы к данному нашептыванию 

или оно вовсе вам не подходит.

Когда вы поймете, что готовы к практике, можно при-

ступать к нашептыванию. Лучше всего занять статичную 

позу — сидя или стоя. Руки следует расслабить и опустить 

вдоль тела. Глаза можно слегка прикрыть. Важно располо-

житься лицом на восток — направление восхода солнца кон-

центрирует в себе максимальную позитивную энергию.

Не торопитесь. Отнеситесь к нашептыванию со всей от-

ветственностью. Поскольку слова читаются тихо, то про-

износить их нужно медленно, словно запечатывая внутри 

себя. Вникните в их смысл. Помните, что сила шепота в гар-

монии ритма. Поэтому расставьте акценты в фразах, найди-

те свой собственный темп. Чтобы уловить ритм словесной 

формулы, помогите себе хлопками в ладоши. Представляй-

те, как звуковые вибрации от нашептывания разливаются 

по всему вашему телу, а затем распространяются вовне. Вы 

должны ощутить тепло, разливающееся внутри. Это значит, 

что вы все делаете правильно.

Внимание! Не пытайтесь импровизировать 

и добавлять лишние слова, иначе вы нарушите 

ритм и магия слова не сработает.

Если с первого раза не получится, не стоит отказывать-

ся от нашептывания, говоря, что у вас нет призвания к це-

лительству. Выберите какую-нибудь несложную словесную 

формулу и тренируйтесь на ней. Вот увидите, что спустя не-

сколько дней вы почувствуете удивительные ощущения ра-

дости, легкости при работе с нашептываниями.


